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第 3 回

使った料理レシピ♪使った料理レシピ♪
を
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最近キュウリを使った料理がお気に入りです。食

欲がない日でも、キュウリの酢みそあえや漬物なら

さっぱりと食べれます。キュウリは体を冷やすと言

われているので、食べ過ぎには注意ですね。(きく）

このページの「寝屋川市の大クス」がある３カ所を

撮影しようと、寝屋川市から萱島駅まで歩きまし

た。どのクスも生命力に満ち溢れていて、ご神木か

らパワーをもらえた気がしました。（まつ）
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北河内にまつわる話やスポットなど、さまざまな「ツボ」をつく話題をお送りします。

【参考文献】「萱島神社のくすのき」「神田天満宮のくすのき」「八坂神社のくすのき」「大楠コース」（寝屋川市ホームページ）他

寝
屋
川
市
内
に
は
、
大
き
な
ク
ス
が
生
育
し
、

市
民
や
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
、
萱
島
神
社
の
大
ク
ス
で
す
。
神
社
は

京
阪
電
車
の
萱
島
駅
高
架
下
に
あ
り
、
ク
ス
は
駅

舎
を
突
き
抜
け
、
そ
び
え
立
っ
て
い
ま
す
。
全
国

的
に
類
を
見
な
い
と
、
鉄
道
愛
好
家
な
ど
の
間
で

も
有
名
で
す
。
樹
齢
は
お
よ
そ
７
０
０
年
、
高
さ

約
20
㍍
、
周
囲
約
７
㍍
の
ク
ス
は
「
新
寝
屋
川
八

景
」
や
、
大
阪
府
の
「
み
ど
り
の
百
選
」
に
も
選
ば

れ
て
い
る
他
、
近
代
建
築
と
大
樹
の
見
事
な
組
み

合
わ
せ
は
、
１
９
８
３（
昭
和
58
）年
に
第
３
回
大

阪
府
都
市
景
観
建
築
賞
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

数
本
あ
り
、
そ
の
中
で
も
社
殿
東
側
に
あ
る
ク
ス

は
市
内
で
随
一
の
古
木
で
す
。
南
北
朝
時
代
の
武

将
で
あ
る
楠
木
正
成
が
出
陣
の
際
に
、
こ
の
木
の

下
で
陣
を
張
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

千
年
ク
ス
は
、
か
つ
て
は
高
さ
33
㍍
も
あ
っ
た
巨

木
で
し
た
が
、
樹
勢
が
衰
え
た
際
に
、
蘇
生
作
業

で
枯
れ
た
幹
や
枝
を
伐
採
し
た
た
め
、
現
在
の
15

㍍
ほ
ど
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
幹
回
り
は
約
10
㍍

あ
り
、
市
最
大
の
巨
木
で
す
。

第77回 寝屋川市内の大クス（寝屋川市） 
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駅
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、
北
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満
宮
）

　
京
阪
バ
ス
「
上
神
田
」
下
車
、
徒
歩
３
分

ぎ 

お
ん
し
ゃ

ご
　
ず 

て
ん
の
う
し
ゃ

か
み 

だ

駅構内にある大クス駅構内にある大クス

神田天満宮神田天満宮 八坂神社の大クス八坂神社の大クス

二
つ
目
は
八
坂
町
の
八
坂
神
社
の
大
ク
ス
で
す
。

神
社
の
創
建
を
伝
え
る
資
料
は
現
存
し
ま
せ
ん
が
、

１
８
６
８（
明
治
元
）年
に
八
坂
神
社
と
改
称
す
る

以
前
は
、
牛
頭
天
王
社
や
祇
園
社
な
ど
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
境
内
に
は
市
が
保
存
樹
に
指
定
し

た
４
本
の
ク
ス
の
他
に
も
、
15
本
の
ク
ス
が
育
っ

て
い
ま
す
。
最
大
は
高
さ
約
15
㍍
、
周
囲
約
７
㍍
、

樹
齢
は
６
５
０
年
以
上
と
推
定
さ
れ
ま
す
が
、
１
千

年
を
超
え
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

三
つ
目
は
、
上
神
田
に
あ
る
神
田
天
満
宮
の
千

年
ク
ス
で
す
。
境
内
に
は
イ
チ
ョ
ウ
や
ク
ス
な
ど

く
す
の
き
ま
さ
し
げ



農
家
に
生
ま
れ
て
、
農
業
高
校
に
進
ん
だ

舩
戸
さ
ん
。「
農
業
が
嫌
だ
と
思
っ
た
こ
と

は
な
い
。
時
間
を
忘
れ
て
農
作
業
に
没
頭
し

て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
農
業
高
校
で
畜
産

や
野
菜
、
米
作
り
と
一
通
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

身
に
付
け
、
農
業
の
面
白
さ
に
気
付
き
ま
し

た
。
卒
業
後
は
会
社
に
勤
め
る
傍
ら
、
休
日

は
両
親
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。「
昔

は
手
作
業
で
耕
す
・
植
え
る
・
収
穫
ま
で

行
っ
て
い
た
が
、
昭
和
45
年
頃
に
は
機
械
化

が
進
み
、
草
取
り
も
除
草
剤
が
で
き
て
農
業

は
随
分
と
楽
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

現
在
は
約
１
０
０
㌃
の
田
ん
ぼ
と
７
㌃
の

畑
を
管
理
し
、
米
作
り
と
季
節
の
野
菜
や
果

樹
を
栽
培
。
栽
培
し
た
野
菜
は
津
田
支
店
の

津
田
農
産
物
直
販
研
究
会
の
朝
市
で
販
売
し

て
い
ま
す
。
米
作
り
は
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
苗
を

使
用
し
、
平
成
14
年
か
ら
「
レ
ン
ゲ
農
法
」

で
栽
培
し
、
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

舩
戸
さ
ん
が
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
尋
ね

る
と
「
鮮
度
を
大
切
に
し
て
い
る
。
朝
市
で

野
菜
な
ど
を
販
売
す
る
と
き
は
、
で
き
る
だ

け
新
鮮
さ
を
保
つ
た
め
に
出
荷
直
前
に
収
穫

す
る
よ
う
に
気
を
配
っ
て
い
る
」
と
こ
だ
わ

り
を
話
し
ま
す
。
ま
た
土
作
り
で
は
、
肥
料

は
米
ぬ
か
や
鶏
ふ
ん
な
ど
の
有
機
肥
料
を
使

用
し
て
い
ま
す
。

枚
方
市
農
作
業
受
託
協
議
会
に
加
入
し

て
い
る
舩
戸
さ
ん
。「
後
継
者
問
題
や
若
い

人
が
農
業
を
や
り
た
が
ら
な
い
こ
と
が
問

題
。
廃
れ
な
い
よ
う
、
農
業
に
は
魅
力
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
国
の
政
策
で
な
ん
と
か
し

て
も
ら
い
た
い
」
と
農
業
に
対
す
る
強
い
思

い
が
あ
り
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て
は
「
機
械
化
が
進
ん
で
い

る
中
、
機
械
に
使
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
自

分
で
機
械
を
操
っ
て
楽
し
ん
で
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

きたかわちきたかわち

ファー マー ズ
農 業 人

枚方市

舩戸 彌三男さん

春／
夏／
秋／
冬／

【主な栽培品目】

ふな と や さ お

時間を忘れて
　　　農作業に没頭

エンドウ・イチゴ・キャベツ
ジャガイモ・キュウリ・ナス
米
ニンジン・ダイコン・ハッサク

JA北河内はSDGｓのゴールに
向けて取り組んでいます。

きたかわち農業人

寄ってって！買うてって！

きたかわちトピックス

支店通信

女性会だより

食農教育活動

あなたもチャレンジ！家庭菜園

フルーツパラダイス

夢中♪熱中！

キラリ☆げんキッズ

わが家のペット♡

今月の営農情報

投稿コーナー

おいしく食べて美しく

野菜もの知り百科

JAの健康アドバイス

教えて！JA

クロスワードパズル
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第 3 回

使った料理レシピ♪使った料理レシピ♪
を

コラボ特集
摂南大学 × JA 北河内

【全体運】人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり
交渉すれば大成功【健康運】食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて【幸運の食べ物】梨

牡羊座
�/��～ �/��

【全体運】うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果
が待っています【健康運】楽しく体を動かして健康をキープ【幸運の食べ物】モロヘイヤ

牡牛座
�/�� ～ �/�� JAきたかわち  2023.8 2
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食べ
て応援！

北河内
農業！

【掲載内容について】「ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。各会場では売り切れ次第、

販売終了となる場合があります。

開催日時

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

主催：ともろぎ農業研究会販売部

香里支店前

住所／交野市森南2-1-11
TEL／072-891-5525（磐船支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

主催： いわふね朝市組合

磐船支店前駐車場

毎週木曜日（祝日定休）
午前9時～

毎週木曜日
午前9時～正午（祝日定休）

磐船支店JA

コイン
精米機

ロータリー

ＪＲ学研都市線

京
阪

至
枚
方
市
駅

会場

河内磐船駅

河
内
森
駅

開催日時

住所／寝屋川市香里南之町14-9　　　
TEL／072-834-1011（香里支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

毎週月～金曜日（無くなり次第終了）
午前9時～午後1時、午後2時～4時

いろどり香里店
毎日（日曜日定休）
午前9時～午後5時

関西医科大学
香里病院

メロディーハイム
香里園

至枚方市駅

(株)明星

京
阪
香
里
園
駅

至寝屋川市駅

朝市会場
彩テラス1F
いろどり香里店

　夏野菜がおいしい季節がやってきました！暑い
日が続き、皆さん夏バテしていませんか？
　今回は当 JA と包括連携協定を結んでいる摂
南大学の皆さんが考案した料理の中から、2 品
ご紹介します♪夏野菜を食べて、残りの夏を元
気に乗り切りましょう！！

　夏野菜がおいしい季節がやってきました！暑い
日が続き、皆さん夏バテしていませんか？
　今回は当 JA と包括連携協定を結んでいる摂
南大学の皆さんが考案した料理の中から、2 品
ご紹介します♪夏野菜を食べて、残りの夏を元
気に乗り切りましょう！！

協力：摂南大学 農学部食品栄養学科　調理学研究室
指導：安藤真美教授
考案：小坪朋暉さん、丸元美夏さん、山口愛乃さん、米原愛絵さん、渡邊　香さん

協力：摂南大学 農学部食品栄養学科　調理学研究室
指導：安藤真美教授
考案：小坪朋暉さん、丸元美夏さん、山口愛乃さん、米原愛絵さん、渡邊　香さん

摂南大学 × JA 北河内コ
ラ

ボ

摂南大学 × JA 北河内コ
ラ

ボ

第 3 回

使った料理レシピ♪使った料理レシピ♪
を

【全体運】手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向
転換に。転機です【健康運】無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ【幸運の食べ物】ナス

双子座
�/��～ �/��

【全体運】運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行
も楽しめます【健康運】仲間とおしゃべりしてストレス発散【幸運の食べ物】ミョウガ

蟹座
�/�� ～�/�� JAきたかわち  2023.8 4
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　夏野菜がおいしい季節がやってきました！暑い
日が続き、皆さん夏バテしていませんか？
　今回は当 JA と包括連携協定を結んでいる摂
南大学の皆さんが考案した料理の中から、2 品
ご紹介します♪夏野菜を食べて、残りの夏を元
気に乗り切りましょう！！
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【全体運】手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向
転換に。転機です【健康運】無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ【幸運の食べ物】ナス
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【全体運】運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行
も楽しめます【健康運】仲間とおしゃべりしてストレス発散【幸運の食べ物】ミョウガ
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特集　摂南大学×JA北河内コラボ第３回　夏野菜を使った料理レシピ♪ 特集　摂南大学×JA北河内コラボ第３回　夏野菜を使った料理レシピ♪

ホットケーキミックス ・・・150g

コーン(缶) ・・・・・・・・・120g

枝豆(茹でたもの) ・・・・・・ 20g

牛乳 ・・・・・・・・・・ 100cc

プロセスチーズ ・・・・・・ 30g

卵 ・・・・・・・・ 1個(Mサイズ)

有塩バター ・・・・・・・・ 10g

蜂蜜 ・・・・ 大さじ 1 (お好みで)

〈材料〉9個分 〈作り方〉
①ゴーヤーを半分に切り、ワタをとり薄切りにする

②①を塩もみした後、下茹でをして冷ましておく

③タマネギを薄切りにし、水にさらしておく

④ミニトマトを半分に切る

⑤油揚げを油抜きし、千切りにする

⑥ツナ缶は油を切っておく

⑦缶のコーンは水切りをしておく

⑧★の調味料を混ぜる

⑨⑧と②のゴーヤーを一緒に混ぜる

⑩残りの材料を加えて混ぜ合わせ、最後にかつお節をまぶして　

　出来上がり

ゴーヤー ・・・・・・・・ 1/2本

タマネギ ・・・・・・・・ 1/3個

ミニトマト ・・・・・・・・ 6個

油揚げ ・・・・・・・・・・ 20g

コーン(缶) ・・・・・・・・・ 40g

ツナ(オイル漬け缶) ・・・・・ 40g

かつお節 ・・・・・・・・・・ 1g

〈材料〉4人分

酢 ・・・・・・・・・・ 大さじ4

レモン汁 ・・・大さじ1と小さじ1

麺つゆ(ストレート) ・・・ 大さじ2

砂糖 ・・・・・・・・・ 小さじ2

★

〈作り方〉
①プロセスチーズを1㎝角に切る

②バターを電子レンジ（600ｗ）で20秒かけて溶かす

③ホットケーキミックスをふるいにかける

④ボールに卵をときほぐし、溶かしたバターを加える

⑤牛乳を加え、③のホットケーキミックスを入れしっかり混ぜる

⑥コーン（半分）と（好みで蜂蜜）を加える

⑦シリコンカップに①のチーズを入れ、シリコンカップの8割ま

で⑥の生地を入れる

⑧残りのコーンと枝豆をのせ、トントンとして空気を抜く

⑨フライパンに1㎝の水を張り沸騰させ、一度火を止める

⑩⑨に⑧のシリコンカップを並べる。ふたをして火をつける。弱

火で12～13分蒸す

【制作コメント】
手軽においしく、子供と一緒に作ることができるおやつを考えました。

【ワンポイント】
・シリコンカップにカップシートを敷くと剥がれやすくなります。
・蒸し水が少なくなったら熱湯を足してください。
・弱火で加熱することがポイントです。

【制作コメント】
夏のゴーヤーをさっぱりとしたサラダに仕上げました。
子供にも味わってもらえるようにツナとコーンを加えました。

【ワンポイント】
・夏野菜をさっぱりとした味付けのマリネに仕上げ食欲がそそります。
・ゴーヤーやタマネギを薄く切ることで食べやすくなります。

コチラからレシピ
動画をご覧頂けます
コチラからレシピ
動画をご覧頂けます

コチラからレシピ
動画をご覧頂けます
コチラからレシピ
動画をご覧頂けます

【全体運】勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする
態度が大事です【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず【幸運の食べ物】レタス

獅子座
�/��～�/��

【全体運】口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画
やドラマを楽しんで【健康運】ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉【幸運の食べ物】ゴーヤー

乙女座
�/��～�/�� JAきたかわち  2023.8 6
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　 きたかわちトピックス
                 ･･･JAの活動や管内イベ

ントをふりかえり･･･

「豊野支店朝市運営委員会」会員による旬の夏野菜と、ＪＡの
お米やゼリー、漬物の素などの食品を販売。購入者やアン
ケート記入者には粗品を進呈しました。

豊野支店
「豊野支店祭り」

6月19日／豊野支店駐車場

「サカタのタネ 掛川総合研修センター」で、野菜の様々な品
種の特性や栽培ポイントを学び、舘山寺温泉で今後の朝市に
ついて話し合うなど、懇親を深めました。

寝屋川支店
「南ねや川農研クラブ 視察研修旅行」

6月15～16日／静岡県／9人参加

Ｊ
Ａ
は
６
月
16
日
、
令
和
５
年
度
新
採
用
職

員
を
対
象
に
「
職
員
米
づ
く
り
体
験
」
を
研
修

と
し
て
行
い
ま
し
た
。

営
農
指
導
課
職
員
か
ら
１
年
を
通
し
て
の
水

田
作
業
や
害
虫
対
策
・
水
稲
栽
培
の
工
程
に
つ

い
て
講
習
で
学
ん
だ
後
、
苗
の
植
え
方
や
田
ん

ぼ
へ
の
入
り
方
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
営
農
セ
ン
タ
ー
近
隣
の
ほ
場
で
、
職
員

が
横
一
列
に
並
び
、
20
㎝
間
隔
で
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ

の
苗
を
手
植
え
し
ま
し
た
。

職
員
は
「
実
際
に
体
験
し
て
、
大
変
さ
を
感

じ
た
」「
自
然
と
触
れ
合
え
て
良
か
っ
た
」
な

ど
と
話
し
ま
し
た
。

こ
の
体
験
は
、
農
業
を
知
る
「
最
初
の
一
歩
」

と
し
て
、
平
成
25
年
度
か
ら
実
施
。
職
員
が
農

業
を
知
り
興
味
を
持
つ
と
と
も
に
、
収
穫
の
喜

び
や
職
員
間
の
体
験
の
共
有
を
図
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

　
秋
に
は
稲
刈

り
と
は
さ
が
け

体
験
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

清掃活動を開始
豊かな地域づくりが目標

ごみを拾い集める職員ごみを拾い集める職員

門
真
ブ
ロ
ッ

ク
は
６
月
７
日
、

枚
方
ブ
ロ
ッ
ク

は
21
日
に
本
支

店
職
員
で
店
舗

周
辺
の
清
掃
活

動
を
実
施
し
ま

し
た
。

職
員
が
着
用

し
た
き
た
ぴ
ー

ビ
ブ
ス
や
掃
除

道
具
一
式
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
農
業
活
性
化
積
立

金
を
活
用
。

枚
方
ブ
ロ
ッ
ク
の
清
掃
活
動
は
、
枚
方
中
央
支
店

か
ら
東
田
宮
１
交
差
点
ま
で
約
６
０
０
ｍ
の
道
路
沿

道
エ
リ
ア
を
各
班
で
分
担
。
本
支
店
職
員
は
ご
み
ば

さ
み
や
ほ
う
き
、
ご
み
袋
を
手
に
同
支
店
を
出
発
し
、

道
路
沿
い
に
落
ち
て
い
る
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
落
ち

葉
拾
い
、
草
引
き
を
黙
々
と
進
め
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
こ
れ
か
ら
３
年
に
わ
た
り
取
り
組

む
「
第
８
次
総
合
３
カ
年
計
画
」
の
取
り
組
み
の
一

つ
で
、
店
周
を
含
め
た
地
域
の
清
掃
活
動
を
通
じ
て
、

地
域
の
環
境
を
守
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な

地
域
づ
く
り
を
築
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

７
月
下
旬
に
は
交
野
・
寝
屋
川
ブ
ロ
ッ
ク
で
寝
屋

川
市
駅
周
辺
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

農業用ドローンを試運転
組合員の川口さん

液剤を散布する川口さん

香
里
支
店
管
内
の
組
合
員
、

川
口
智
之
さ
ん
は
６
月
７
日
、

寝
屋
川
市
寝
屋
南
２
丁
目
の

畑
で
、
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の

試
運
転
を
し
ま
し
た
。

川
口
さ
ん
は
「
産
業
用
マ
ル

チ
ロ
ー
タ―

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
技

能
認
定
証
」
を
取
得
。
ド
ロ
ー

ン
は
Ｊ
Ａ
か
ら
購
入
し
ま
し
た
。

川
口
さ
ん
は
、
機
体
の
進
路

や
周
囲
の
安
全
を
確
認
す
る
補

助
者
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

ド
ロ
ー
ン
を
操
縦
。
液
剤
と
肥

料
の
散
布
を
行
い
ま
し
た
。

川
口
さ
ん
は
「
ド
ロ
ー
ン
本

体
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
畑
の
位
置
を
登

録
す
る
と
、
自
動
運
転
も
で
き

る
の
で
楽
だ
。
散
布
ム
ラ
も
な

く
作
業
効
率
が
良
い
。
実
際
に

農
作
業
で
活
用
し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

きたぴービブス

二島支店が特殊詐欺防ぐ
門真警察署から感謝状

警察署で感謝状を手にする職員

二
島
支

店
は
６
月

９
日
、
特

殊
詐
欺
を

防
い
だ
と

し
て
、
門

真
警
察
署

か
ら
感
謝

状
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

５
月
27

日
、
隣
接
す
る
い
ろ
ど
り
門
真
二
島

店
で
、
待
ち
合
わ
せ
が
あ
る
と
い
う

来
店
客
を
東
木
職
員
が
待
合
席
に
案

内
。会
う
人
や
要
件
を
尋
ね
て
も
は
っ

き
り
し
た
返
事
が
な
く
、
そ
の
直
後

よ
り
本
人
の
携
帯
電
話
に
何
度
も
電

話
が
か
か
っ
て
く
る
状
態
に
な
り「
南

部
市
民
セ
ン
タ
ー
に
行
か
な
い
と
い

け
な
い
」
な
ど
、
来
店
客
が
話
す
内

容
も
変
わ
り
、
落
ち
着
き
が
な
い
様

子
な
ど
不
審
な
点
も
多
い
た
め
、
詐

欺
被
害
を
疑
い
、
笠
谷
職
員
が
警
察

に
通
報
。
そ
の
後
、
還
付
金
詐
欺
と

判
明
し
ま
し
た
。

両
職
員
は
「
普
段
か
ら
来
店
客
に

は
声
掛
け
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
る
。
お
客
さ
ま
の
大
切
な
資
産
を

守
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と

胸
を
な
で
下
ろ
し
て
い
ま
し
た
。

農業を知る「最初の一歩」
新入職員が田植えに挑戦

縄に沿って手植えする職員

第２１回通常総代会開く
全６議案を承認

全６議案が承認された総代会

Ｊ
Ａ
は
６
月
24
日
、
第
21
回
通
常
総
代
会
を
本
店
３
階

大
ホ
ー
ル
で
開
き
、総
代
５
０
９
人（
本
人
出
席
２
６
９
人
・

議
決
権
行
使
書
２
４
０
人
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

中
木
組
合
長
は
「
協
同
組
合
は
組
合
員
の
共
通
の
利
益

を
追
求
す
る
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
の
組
織
で
あ
る
。
都
市
農

業
や
都
市
農
地
の
継
続
な
ど
わ
れ
わ
れ
の
共
益
を
図
る
中

で
、
地
球
温
暖
化
防
止
・
生
態
系
保
全
と
い
う
、
公
の
利

益
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

そ
の
後
開
催
し
た
総
代
会
で
は
、
門
真
地
区
の
田
中
義

昭
氏
が
議
長
を
務
め
、
議
事
で
は
令
和
４
年
度
事
業
報
告

及
び
剰
余
金
処
分
案

や
令
和
５
年
度
事
業

計
画
・
総
合
３
カ
年

計
画
な
ど
、
附
帯
決

議
案
を
含
む
全
６
議

案
を
審
議
し
、
い
ず

れ
も
原
案
通
り
可
決

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
令
和
４
年
度
事
業

報
告
の
動
画
（
抜
粋

版
）は「
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
」
の
公
式
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
配
信
し
て
い

ま
す
】

この記事の詳細を
ブログで読めます
この記事の詳細を
ブログで読めます

YouTube の公式
チャンネルはコチラ
YouTube の公式
チャンネルはコチラ

この記事の詳細を
ブログで読めます

【全体運】気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団
円のゴールに到達【健康運】ハーブを使ったメニューで元気がアップ【幸運の食べ物】キュウリ

天秤座
�/�� ～��/��

【全体運】言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人と
の旅行や外出は◎【健康運】健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット【幸運の食べ物】クウシンサイ

蠍座
��/��～��/�� JAきたかわち  2023.8 8





5月26日／ホテルニューオータニ大阪／16人

４年ぶりの開催ということもあり、懐石弁当を味わいな
がら、役員同士が楽しく交流を深め合いました。また今
後の女性会活動について、心を一つにしました。

門真地区
役員親睦会

6月1日／交野中央支店駐車場／36人

世界遺産の宇治上神社と青もみじの琴坂を通って興聖寺を
参拝し、宇治川を巡り平等院の藤棚を見学しながら約４キロ
をウオーキング。雨上がりの新緑は美しく、楽しく歩きました。

枚方地区
ウオーキング

4月26日／京都府宇治市／43人

４年ぶりに「河内おとこ節」の曲に合わせて、踊りました。
７月の会員親睦会で披露しました。その後、ガラスタイル
を使った写真立てと小物入れを制作しました。

交野地区
盆踊り練習と手芸

6月15日／交野中央支店／8人

淡い青色の貝のビーズを使い、涼しげなネックレスを制作。
細かい作業も含め１時間ほどで制作でき「さまざまな色の
服に合い、アクセントになるね」と喜んでいました。

枚方地区
ビーズアクセサリー作り

5月22・25日／枚方中央・招提支店／20人

6月15日／門真中央支店／8人

涼しげなシェルパーツのネックレスを作成。参加者は「夏
らしくて、これからの季節に活用できる」と身に着けて、
笑顔で話していました。

門真地区
ビーズアクセサリー講習会

デコラマムやアルストロメリアなど9種類の花材を使い、
華やかなアレンジを完成させました。その後、役員が「家
の光」記事を活用し、スマホクッションを作りました。

交野地区
フラワーアレンジメント講習会

西部経済センターの職員が苗の植え方の説明をし
た後、児童たちは「ヒノヒカリ」の苗を植えました。

管内農家がサツマイモ苗の植え付け方を説明した
後、参加した児童が作業を体験。２００本の苗を植
え付けました。児童は「元気に育ってほしい」と話し
ていました。

参加児童はサツマイモ苗の植え付けとヒノヒカリ
の田植えを体験。児童は「田植えではだんだん慣
れてきて、うまく植えることができた」と満足な表
情を浮かべていました。

わくわくあぐりん隊
キッズ農業体験教室

サツマイモ定植体験
菅原支店

守口ブロック・門真ブロック

水稲栽培学習（バケツ稲づくり）

6月21日　　庭窪小学校　　　　50人

6月23日　　佐太小学校　　　　36人

6月27日　　砂子小学校　　　　26人

6月27日　　東小学校　　　　　74人

6月28日　　門真小学校　　　　70人

6月28日　　大和田小学校　　　42人

7月  4日　　上野口小学校　　　44人

実施日 参加人数小学校名

6月17日／営農センター／１７人参加6月17日／営農センター／１７人参加

6月18日／長尾元町／２３人参加6月18日／長尾元町／２３人参加

【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じ
るときこそ奮起を【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて【幸運の食べ物】葉ショウガ

射手座
��/��～��/��

【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー
重視で進めて【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがお勧め【幸運の食べ物】ピーマン

山羊座
��/��～�/�� JAきたかわち  2023.8 10
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ナ
バ
ナ

　春
に
先
駆
け
て
季
節
を
味
わ
う

　
ナ
バ
ナ
は
童
謡
で
も
歌
わ
れ
る
春

の
花
︒種
子
か
ら
菜
種
油
を
採
取
し
︑

つ
ぼ
み
と
若
い
茎
葉
を
食
べ
る
野
菜

で
す
︒
味
に
癖
が
な
い
の
で
︑
サ
ラ

ダ
や
あ
え
物
︑
お
ひ
た
し
な
ど
で
い

た
だ
き
ま
す
︒
晩
夏
か
ら
初
秋
に
種

ま
き
し
︑
年
内
か
ら
早
春
に
収
穫
し

ま
す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

　
種
ま
き
︑
ま
た
は
植
え
付
け
２
週

間
前
に
︑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
ま
き
︑
深
く
土
を
耕

し
て
お
き
ま
す
︒
１
週
間
前
に
畝
幅

��
～
��
㎝
︑
幅
��
㎝
く
ら
い
︑
深
さ

��
㎝
く
ら
い
の
溝
を
掘
り
︑
こ
の
溝

１
ｍ
当
た
り
元
肥
と
し
て
化
成
肥
料

︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
��
％
︶
１
０
０
ｇ
程

度
と
堆
肥
２
㎏
を
施
し
て
土
を
戻

し
︑
く
わ
で
ま
き
床
が
平
ら
に
な
る

よ
う
な
ら
し
ま
す
︵
図
１
︶︒

﹇
種
ま
き
﹈ 

　
じ
か
ま
き
で
は
︑
ま
き
溝
全
体
に

２
︑
３
㎝
く
ら
い
の
間
隔
に
種
ま
き

し
ま
す
︵
図
２
︶︒
覆
土
後
に
十
分

灌
水
︵
か
ん
す
い
︶
し
︑
べ
た
が
け

資
材
で
覆
っ
て
発
芽
や
幼
苗
を
保
護

し
ま
す
︒な
お
︑苗
作
り
を
す
る
場
合
︑

９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
５
︑
６
粒
ま
き
︑

２
回
に
分
け
て
間
引
き
し
て
本
葉

５
︑
６
枚
の
苗
に
仕
上
げ
︑
株
間
��

㎝
間
隔
で
畑
に
植
え
ま
す
︒

﹇
間
引
き
と
追
肥
︑
土
寄
せ
﹈

　
じ
か
ま
き
で
は
︑
１
回
目
は
本
葉

２
︑
３
枚
時
に
株
間
５
︑
６
㎝
︑
２

回
目
は
本
葉
５
︑
６
枚
時
に
株
間
��

㎝
く
ら
い
に
間
引
き
︑
さ
ら
に
本
葉

��
枚
時
に
株
間
を
��
㎝
く
ら
い
に
し

ま
す
︵
図
３
︶︒
最
後
の
間
引
き
後
︑

畝
の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
��

ｇ
程
度
を
ま
き
︑
軽
く
耕
し
︑
土
寄

せ
を
し
て
お
き
ま
す
︒
そ
の
後
︑
１

カ
月
に
１
回
の
割
合
で
同
様
に
追
肥

を
し
ま
す
︵
図
４
︶︒

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

　
生
育
初
期
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆

し
︑
そ
の
後
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着

く
ん
液
剤
な
ど
︑
ア
オ
ム
シ
・
コ
ナ

ガ
に
は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
・
ト
ア
ロ
ー

水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど
を
使
っ
て
防
除
し

ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈

 

　
と
う
立
ち
後
︑
和
種
で
は
つ
ぼ
み

が
膨
ら
ん
で
き
た
ら
︑
開
花
前
に
先

端
��
～
��
㎝
を
収
穫
し
ま
す
︒
洋
種

で
は
本
葉
��
枚
く
ら
い
で
上
部
を
摘

心
し
︑
脇
芽
を
伸
ば
し
︑
先
端
を
��

～
��
㎝
で
収
穫
し
ま
す
︒
い
ず
れ
も
︑

各
節
か
ら
多
数
の
脇
芽
を
同
様
の
長

さ
で
収
穫
し
ま
す
︵
図
５
︶︒

【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はでき
るだけスルーが正解【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って【幸運の食べ物】葉トウガラシ

水瓶座
�/�� ～ �/��

【全体運】正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方
向へと進むはず【健康運】野菜もタンパク質もバランス良く食べて【幸運の食べ物】イチジク

魚座
�/�� ～ �/�� JAきたかわち  2023.8 12
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の

① 穂 肥

② 病害虫防除

※元肥に一発型肥料（セラコートＲ622等）を施用している場合、穂肥は基本的に不要。

粒剤・豆つぶ散布時は、湛水（水のある）状態で散布し、散布後５日間は湛水状態を保ちましょう。また、散布後
７日間は、落水・かけ流しをしないでください。

すいたん

出穂2週間前までに【ほ場周辺（あぜ等）の除草】、出穂1週間後に【薬剤散布】を行う。

標準
出穂時期

ヒノヒカリ

にこまる

8 24月 日
ごろ

8 28月 日
ごろ

①キャベツ・白菜の種まき（は種）
・は種時期は品種によって異なります。また、昨年「根こぶ病」が発生したほ場では、栽培しないでください。
・害虫（アオムシ・コナガ・ヨトウムシ）の予防・防除

　（薬剤名「ジェイエース粒剤」3～6kg/10a（1～2g/株） 定植時植穴処理）

②ナスの切り戻し（更新せん定）
８月上旬に主枝の本葉2枚程度を残して切り落とします。株の周囲の土にスコップ等を入れて、古い根を切ります。

みのりアップV830

化成肥料17－0－17

スタークル粒剤 または

スタークル豆つぶ
アプロードパダン粒剤

出穂25日前ごろ

1回目･･･出穂25日前ごろ
2回目･･･出穂10日前ごろ

カメムシ類

コブノメイガ・ニカメイチュウ・ウンカ類幼虫

１ 回

2 回

15kg /10a

10kg /10a

3 k g / 1 0 a

250g/10a
3 k g / 1 0 a

施用回数 施用時期 肥料名 施用量

適用害虫 薬剤名 使用量

ＪＡでは農業後継者を育成・支援するための
農業塾「アグリスクール」を開講しています。
ここでは、毎月の実習内容を報告します。

アグリスクール
レポート

アグリスクール
レポート

アグリスクール
レポート

5月24日
講義：『農薬の適正使用および果菜類の病害虫と

 その対策』
JA全農大阪から、農薬専門技術員の藤岡氏を                                                                                                        
講師として招き、農薬の基礎と果菜類（トマト・
ナス・キュウリ）の梅雨時期以降に起こりえ
る、病気や害虫の対策について学びました。

実習：トマト・キュウリ・カボチャ・ナス等に支柱
立てを行い、キュウリにネットを張り、第1回
で、は種していた葉ネギの定植作業を行いま
した。また定植しているナス等、果菜類に施
肥を行いました。

6月14日
講義：『ネギの栽培のポイント』

葉ネギ・白ネギのセルトレイでの、は種のや
り方や定植準備として元肥等の量や畝幅、定
植の時期や追肥の量、害虫の防除等栽培のポ
イントについて学びました。

実習：ほ場の除草や果菜類の追肥を行い、トマト等
の摘芯について学びました。またホワイトコー
ンに土寄せを行いました。

ホームページから

お米をご注文頂けます！

JA 北河内 HP にアクセスし、
「ＷＥＢサイトからの
お米の注文は
こちらから→」をクリック

※配達エリアはＪＡ北河内管内に限ります。
（枚方市・交野市・寝屋川市・門真市・守口市）
詳細はご注文フォームをご覧ください。

ご注文フォーム

体を動かすことや絵本が大好きな梨愛奈

ちゃん。通っている園では歌やダンス、工

作などを学び楽しく過ごしています。弟の

琉颯翔くんのことが大好きで、おむつを交

換してあげたり面倒見の良いお姉さんです。

守口市　中 梨愛奈 ちゃん  (3歳)
なか り あ な

キラリキラリ

げんキッズげんキッズ

パピヨンのモカ（左）とココア（右）は兄妹です。

どちらも人懐っこくて、家の前に人が通ると、構って

ほしくて走っていきます。モカは少し臆病なところが

ありますが、ココアは甘えたな性格です。

モカ
8才

くん

ココア
8才

ちゃん

交野市　岡本 好子さんさ
おか もと こよし

わが家のわが家の
ペットペット

仕事をしている時に俳画教室の先生と出会い、何

か趣味を持ちたいと思っていたので教室に入りまし

た。月に１回、仲間と楽しく制作しています。魅力は、

味わいのある略筆による素朴なところです。顔彩や

墨を使いながら、なぞり書きをせず、濃淡や遠近感、

構図を意識しながら制作します。一つのお題でも描

き手により作品への思いがそれぞれ違うため、個性

が出て面白いです。現在は年に１回、JAの趣味の作

品展に出品することが励みになっています。

枚方市　桂川 弘子 さん
かつら がわ ひろ こ

お気に入りの俳画を持つ桂川さん。

JA の趣味の作品展に出品した作品

JAきたかわち  2023.8 14
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下記の内容を明記の上、応募ください。※ハガキ・FAX・メールのほか、ホームページからも応募できます。【応募方法】
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メール

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
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枚
方
市
〉
山
田　
文
子

あ
の
夏
が
ま
た
来
る
ん
や
わ
簾
買
う

 

〈
門
真
市
〉
河
内
の
風
子

電
気
代
ま
た
や
っ
て
く
る
悩
む
夏

 

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

紫
陽
花
の
匂
い
が
す
る
か
と
ワ
ン
公
が 

 

〈
枚
方
市
〉
住
谷　
昌
昭

梅
仕
事
梅
ぼ
し
ジ
ュ
ー
ス
ジ
ャ
ム
づ
く
り

 

〈
枚
方
市
〉
森　
智
子

マ
ス
ク
と
れ
ま
わ
り
の
空
気
も
さ
わ
や
か
だ

 

〈
枚
方
市
〉
中
野　
房
子

捨
て
ら
れ
ん
あ
の
日
あ
の
頃
思
い
出
の

 

〈
枚
方
市
〉
稲
井　
仁

母
九
十
今
日
も
元
気
に
ス
イ
ミ
ン
グ

 

〈
守
口
市
〉
川
瀬　
光
代

賑
や
か
に
更
地
に
生
え
る
強
い
草

 

〈
枚
方
市
〉
川
邊
小
百
合

川
柳
で
頭
を
き
た
え
ボ
ケ
防
止

 

〈
枚
方
市
〉
杉
本　
敏
夫

夏
山
登
山
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今

年
も
頑
張
っ
て
登
り
ま
す
。

 

〈
交
野
市
〉
匿
名
希
望

コ
ロ
ナ
禍
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
今

年
の
夏
こ
そ
は
ど
こ
か
の
花
火
大
会
に
行

く
予
定
を
し
て
い
ま
す
。

 

〈
交
野
市
〉
中
角　
優

娘
・
孫
た
ち
と
温
泉
巡
り
旅
行
を
し
ま
す
。

健
康
で
過
ご
せ
る
日
々
に
感
謝
し
、
何
が

あ
っ
て
も
不
思
議
で
な
い
年
齢
の
今
、ち
ょ
っ

ぴ
り
淋
し
い
で
す
。 

〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

本
当
は
旅
行
と
か
行
き
た
い
で
す
が
、

日
帰
り
で
海
に
行
き
ま
す
。
子
ど
も
が
釣

り
が
し
た
い
と
言
う
の
で
。
で
も
日
帰
り

は
疲
れ
る
の
で
、
本
当
は
ゆ
っ
く
り
泊
ま

り
た
い
で
す
。 

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

安
心
し
て
行
け
る
一
人
旅
で
す
。
友
達

と
行
く
の
も
楽
し
い
で
す
が
、
な
か
な
か

時
間
が
合
わ
ず
諦
め
る
事
が
あ
り
ま
す
の

で
。 

〈
枚
方
市
〉
中
村　
伸
子

コ
ロ
ナ
感
染
が
増
え
て
き
て
お
り
、
外

出
は
控
え
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
孫
が

来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

〈
守
口
市
〉
中
村　
忠
文

結
婚
記
念
30
周
年
で
温
泉
旅
行
に
行
き

ま
す
。 

〈
枚
方
市
〉
チ
ッ
チ

夏
の
予
定
は
特
に
無
し
！
こ
の
年
齢
に

な
る
と
、暑
い
夏
は
ひ
た
す
ら
じ
っ
と
し
て
、

秋
に
行
く
旅
行
の
プ
ラ
ン
を
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
練
り
ま
す
。 〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

今
年
の
夏
は
コ
ロ
ナ
も
明
け
た
事
だ
し
、

久
し
ぶ
り
に
徳
島
の
実
家
に
両
親
の
お
墓

参
り
に
行
こ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。
阿

波
踊
り
も
楽
し
み
で
す
。

 

〈
寝
屋
川
市
〉
み
よ
ち
ゃ
ん

６
月
に
母
が
定
年
退
職
し
ま
す
。
退
職

祝
い
は
母
の
熱
望
に
よ
り
、
写
真
館
で
家

族
写
真
を
撮
る
こ
と
で
す
。
孫
含
め
総
勢

14
名
で
家
族
写
真
を
撮
る
の
が
夏
の
予
定

で
す
。 
〈
門
真
市
〉
中
山
由
佳
子

先
日
お
い
っ
子
に
久
し
ぶ
り
に
会
い
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ト
ー
ク
も
面
白
お
か
し
く
完
璧
！
夏

は
お
い
っ
子
の
住
ん
で
い
る
東
京
へ
、
魅

惑
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
鑑
賞
の
旅
を
計
画

し
た
い
で
す
。 

〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

今
年
は
コ
ロ
ナ
か
ら
解
放
と
い
う
こ
と

で
、
本
当
に
久
々
に
愛
媛
県
の
親
戚
に
会

い
に
行
く
予
定
で
す
。
今
か
ら
と
て
も
楽

し
み
で
す
。 

〈
寝
屋
川
市
〉
匿
名
希
望

夏
の
予
定
は
も
う
す
ぐ
２
歳
に
な
る
孫

と
の
お
出
掛
け
で
す
。
源
氏
の
滝
な
ど
の

自
然
散
策
、
近
く
の
Ｊ
Ａ
で
花
や
農
産
物

を
一
緒
に
選
ぶ
の
が
楽
し
み
で
す
。

 

〈
交
野
市
〉
高
橋　
由
美

65
歳
を
過
ぎ
て
、
昔
に
少
し
習
っ
た
ピ

ア
ノ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
指
が
な
か
な

か
動
き
ま
せ
ん
。
練
習
あ
る
の
み
で
す
。

 

〈
交
野
市
〉
ま
き
ち
ゃ
ん

３
月
末
で
再
雇
用
終
了
し
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し
た
。
毎

日
孫
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屋
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〉
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ン
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表
紙
の
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笑
顔
で
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が
癒
や
さ
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ま
し
た
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〈
門
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市
〉
兵
頭　
孝
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　78
歳
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。
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よ
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困
っ
て
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ま
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。
カ
レ
ン
ダ
ー
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ス
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ホ
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日
記
な
ど
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ア
イ
テ
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活
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ま
す
が
、
い
つ
も
何
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忘
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ま
す
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人
か
ら
人
間
コ
ン
ピ
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ー

タ
ー
と
言
わ
れ
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い
た
の
に
、
ト
ホ
ホ
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〈
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方
市
〉
谷　
博

ア
ジ
サ
イ
の
咲
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節
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オ
ー
キ
ン

グ
を
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る
と
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い
ろ
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る
の

で
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す
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方
市
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ジ
サ
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。
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３
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ウ
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熊
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知
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滲
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中
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厚
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よ

そ

さ
さ
や
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の

さ
え
ず

は
つ
な
つ

せ
ん
て
い

か
た
つ
む
り

あ

ち

こ

ち
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高
橋　
由
美

65
歳
を
過
ぎ
て
、
昔
に
少
し
習
っ
た
ピ

ア
ノ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
指
が
な
か
な

か
動
き
ま
せ
ん
。
練
習
あ
る
の
み
で
す
。

 

〈
交
野
市
〉
ま
き
ち
ゃ
ん

３
月
末
で
再
雇
用
終
了
し
ま
し
た
。
毎

日
孫
の
送
迎
で
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫
し

て
い
ま
す
。 〈
寝
屋
川
市
〉
元
気
ケ
ン
ケ
ン

表
紙
の
か
わ
い
い
笑
顔
で
心
が
癒
や
さ

れ
ま
し
た
。 

〈
門
真
市
〉
兵
頭　
孝
子

　78
歳
に
な
り
ま
す
。
約
束
な
ど
を
よ
く

忘
れ
て
困
っ
て
い
ま
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
・

ス
マ
ホ
・
日
記
な
ど
の
忘
れ
防
止
ア
イ
テ

ム
を
活
用
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
何
か

忘
れ
ま
す
。昔
は
人
か
ら
人
間
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
と
言
わ
れ
て
い
た
の
に
、
ト
ホ
ホ
！

 

〈
枚
方
市
〉
谷　
博

ア
ジ
サ
イ
の
咲
く
季
節
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
花
が
あ
る
の

で
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。 〈
枚
方
市
〉
芳
子

昨
年
は
ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
が
悪
く
、
１

本
も
咲
か
ず
で
し
た
。
今
年
は
見
事
に
３

種
類
の
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
心

ウ
キ
ウ
キ
！ 

〈
守
口
市
〉
熊
見
ま
ち
子

美
し
い
野
鳥
の
囀
り
聞
き
惚
れ
て

初
夏
の
朝
ラ
イ
ブ
の
如
く

 

〈
枚
方
市
〉
森
井　
恭
子

ア
マ
リ
リ
ス
大
輪
の
花
咲
き
誇
り

三
百
六
十
度
笑
顔
ふ
り
ま
く

 

〈
守
口
市
〉
清
田　
敏
子

石
畳
わ
ず
か
な
ス
キ
間
す
み
れ
草

生
き
る
力
と
勇
気
う
か
べ
る

 

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷　
作
範

カ
ッ
プ
プ
リ
ン
皿
に
移
せ
ば
の
び
や
か
に

揺
れ
て
ほ
ど
け
て
さ
あ
召
し
上
が
れ

 

〈
守
口
市
〉
竹
本　
成
美

静
か
な
り
お
し
ど
り
二
羽
が
ポ
ッ
カ
リ
と

淨
び
寄
り
添
い
恋
の
囁
き

 

〈
寝
屋
川
市
〉
田
伏　
定
男

降
る
つ
ゆ
に
梅
の
実
少
し
ふ
く
ら
み
て

地
に
ぽ
と
ぽ
と
と
ま
ろ
ぶ
夕
ぐ
れ

 

〈
門
真
市
〉
奥　
智
恵
子

盆
休
み
心
の
郷
へ
海
渡
る

あ
の
と
き
め
き
の
訳
を
知
り
た
い

 

〈
枚
方
市
〉
浦
部
富
貴
子

夏
の
夜
二
人
で
歩
く
丘
の
道

街
の
明
か
り
が
滲
ん
で
見
え
る

 

〈
守
口
市
〉
中
西　
厚
子

よ

そ

さ
さ
や

し
の

さ
え
ず

は
つ
な
つ

せ
ん
て
い

か
た
つ
む
り

あ

ち

こ

ち
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引取場所および引取時間のご案内秋肥料予約引取
蹉跎・山田・招提・樟葉・氷室支店地域

枚方中央・川越・牧野・津田・菅原支店地域

※平日の引き取りが不可能な方

豊野・寝屋川支店地域

磐船・交野支店地域

川越・交野中央・星田支店地域

※平日の引き取りが不可能な方

香里支店地域

門真・守口ブロック地域

８ 月 9 日 （ 水 ）

８月 1 0日 （木 ）

８月 1 1日 （金 ）

８ 月 3 日 （ 木 ）

８ 月 4 日 （ 金 ）

８ 月 5 日 （ 土 ）

８ 月 5 日 （ 土 ）

８月 2 3 日 （水 ）

８月 2 6日 （土 ）

午 前 ９ 時 ～ 正 午

午 前 ９ 時 ～ 正 午

午前９時～午後３時

午前９時～午後３時

午前９時～午後３時

午前９時～午後３時

引 取 日 引 取 時 間該 当 地 域引 取 場 所

営 農 セ ン タ ー

木 屋 倉 庫

豊 野 支 店

中部経済センター

西部経済センター

【お問い合わせ先】経済課  ☎072-868-8611

配達依頼のお申し込みについては、各地域引取日程終了後、順次配達いたします。

土曜日及び11日（金）祝日の電話対応につきましては引取時間内に限ります。また混雑時には電話対応ができ
ない場合もございますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

総合展示即売会のご案内
＜美術工芸品・宝飾品・仏壇・畳のほか、シロアリ・石碑相談も承ります＞

枚方ブロック
9月21日（木）・22日（金）
午前9時～午後3時
会場 本店

門真ブロック
9月14日（木）・15日（金）
午前9時～午後3時
会場 門真中央支店

守口ブロック
9月7日（木）・8日（金）
午前9時～午後3時
会場 庭窪支店

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

栄
養
士
●
吉
田
理
江

夏
の
不
眠
症
対
策

　
夏
に
な
る
と
寝
付
き
が
悪
い
、
夜
中
に
何
度

も
目
が
覚
め
る
な
ど
不
眠
の
お
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
夏
に
不
眠
に
な
る
原
因
は
、
室
温
と

外
気
温
の
温
度
差
に
よ
り
自
律
神
経
が
乱
れ
、

入
眠
に
必
要
な
体
温
低
下
も
妨
げ
ら
れ
る
か
ら

で
す
。
今
回
は
、
夏
の
不
眠
症
対
策
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【１】
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
を
含
む
食
べ
物
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
自
律
神
経
に
は
体
を
活
発
に
動
か
す
と
き
に

働
く
交
感
神
経
と
、
体
を
休
め
る
と
き
に
働
く

副
交
感
神
経
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
発
芽
玄
米
、

納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
に
含
ま
れ
る
ガ
ン
マ
ア

ミ
ノ
酪
酸
（
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
＝
ギ
ャ
バ
）
に
は
、
神

経
の
高
ぶ
り
を
抑
え
、
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
、

自
律
神
経
を
整
え
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
働
き
が

あ
る
た
め
、
不
眠
の
方
に
お
薦
め
で
す
。
夜
ご

飯
に
納
豆
を
取
り
入
れ
た
り
、
み
そ
汁
を
飲
む

と
良
い
で
し
ょ
う
。

【2】
発
酵
食
品
・
発
酵
調
味
料
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
腸
内
環
境
を
整

え
る
と
良
い
で
す
。
発
酵
食
品
・
発
酵
調
味
料

に
含
ま
れ
て
い
る
乳
酸
菌
が
腸
内
の
善
玉
菌
の

餌
に
な
り
腸
内
環
境
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

腸
で
は
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

の
９
割
が
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
腸
内
環
境
を

整
え
る
と
腸
か
ら
脳
へ
の
情
報
伝
達
、
体
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
神
経
伝
達
に
役
立
ち
、
自
律
神
経

が
整
う
た
め
睡
眠
の
質
が
上
が
る
で
し
ょ
う
。

み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
・
キ
ム
チ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
や
つ
に
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
取
り
入
れ
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

【3】
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、

肉
・
魚
・
卵
・
乳
製
品
・
大
豆
製
品
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
、
バ
ナ
ナ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
を
朝
ご
飯
で
取
る
と
入
眠
を
促
す
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、
睡
眠
の
質
を
上
げ
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
時
間
が
な
い
朝
は
、

バ
ナ
ナ
、
ま
た
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
け
で
も
食
べ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
も
自
律
神
経

を
整
え
る
た
め
に
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
や
睡

眠
環
境
を
整
え
な
が
ら
対
策
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　ＪＡでは「令和5年産米」の買い取りを行いますので、ぜひともＪＡに出荷いただきます
ようお願いいたします。なお、申込締切日までにお申し込みいただけない方につきましては、
買取価格が若干安くなりますので、期日までにお近くの支店にてお申し込みください。  

  ・申込用紙は各支店に用意しております。昨年申込出荷された方には申込用紙を郵送いたします。  
  ・買取価格につきましては、決まり次第、広報誌等でお知らせいたします。

売り渡し申し込み受け付けについて

申込締切日

8
25

金

〈参考〉令和4年産 ヒノヒカリ 【１等】 8,228円（玄米３０kg袋）

　近年、食の安全・安心が注目を集めていますが、お米についても例外ではありません。消
費者のお米に対する意識も厳しくなっています。
　このような状況下、ＪＡでもお米の栽培状況を把握するため、平成22年産米より「栽培履
歴」の記帳義務化に向けた取り組みを行っています。
　ＪＡへのお米の売り渡しやライスセンターの利用（売り渡しの有無に関係なく）をされる
方につきましては、栽培履歴の記帳および提出が必要となりますので、ご注意ください。
※記帳用紙は各支店に用意しております。ご提出は最寄りの各支店の窓口へお願いします。

【お問い合わせ先】
       営農指導課  ☎072-836-7777

令和
5年産米 

提出期限

8
25

金

水稲の栽培履歴の記帳および提出について
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引取場所および引取時間のご案内秋肥料予約引取
蹉跎・山田・招提・樟葉・氷室支店地域

枚方中央・川越・牧野・津田・菅原支店地域

※平日の引き取りが不可能な方

豊野・寝屋川支店地域

磐船・交野支店地域

川越・交野中央・星田支店地域

※平日の引き取りが不可能な方

香里支店地域

門真・守口ブロック地域

８ 月 9 日 （ 水 ）

８月 1 0日 （木 ）

８月 1 1日 （金 ）

８ 月 3 日 （ 木 ）

８ 月 4 日 （ 金 ）

８ 月 5 日 （ 土 ）

８ 月 5 日 （ 土 ）

８月 2 3 日 （水 ）

８月 2 6日 （土 ）

午 前 ９ 時 ～ 正 午

午 前 ９ 時 ～ 正 午

午前９時～午後３時

午前９時～午後３時

午前９時～午後３時

午前９時～午後３時

引 取 日 引 取 時 間該 当 地 域引 取 場 所

営 農 セ ン タ ー

木 屋 倉 庫

豊 野 支 店

中部経済センター

西部経済センター

【お問い合わせ先】経済課  ☎072-868-8611

配達依頼のお申し込みについては、各地域引取日程終了後、順次配達いたします。

土曜日及び11日（金）祝日の電話対応につきましては引取時間内に限ります。また混雑時には電話対応ができ
ない場合もございますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

総合展示即売会のご案内
＜美術工芸品・宝飾品・仏壇・畳のほか、シロアリ・石碑相談も承ります＞

枚方ブロック
9月21日（木）・22日（金）
午前9時～午後3時
会場 本店

門真ブロック
9月14日（木）・15日（金）
午前9時～午後3時
会場 門真中央支店

守口ブロック
9月7日（木）・8日（金）
午前9時～午後3時
会場 庭窪支店

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

栄
養
士
●
吉
田
理
江

夏
の
不
眠
症
対
策

　
夏
に
な
る
と
寝
付
き
が
悪
い
、
夜
中
に
何
度

も
目
が
覚
め
る
な
ど
不
眠
の
お
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
夏
に
不
眠
に
な
る
原
因
は
、
室
温
と

外
気
温
の
温
度
差
に
よ
り
自
律
神
経
が
乱
れ
、

入
眠
に
必
要
な
体
温
低
下
も
妨
げ
ら
れ
る
か
ら

で
す
。
今
回
は
、
夏
の
不
眠
症
対
策
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【１】
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
を
含
む
食
べ
物
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
自
律
神
経
に
は
体
を
活
発
に
動
か
す
と
き
に

働
く
交
感
神
経
と
、
体
を
休
め
る
と
き
に
働
く

副
交
感
神
経
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
発
芽
玄
米
、

納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
に
含
ま
れ
る
ガ
ン
マ
ア

ミ
ノ
酪
酸
（
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
＝
ギ
ャ
バ
）
に
は
、
神

経
の
高
ぶ
り
を
抑
え
、
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
、

自
律
神
経
を
整
え
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
働
き
が

あ
る
た
め
、
不
眠
の
方
に
お
薦
め
で
す
。
夜
ご

飯
に
納
豆
を
取
り
入
れ
た
り
、
み
そ
汁
を
飲
む

と
良
い
で
し
ょ
う
。

【2】
発
酵
食
品
・
発
酵
調
味
料
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
腸
内
環
境
を
整

え
る
と
良
い
で
す
。
発
酵
食
品
・
発
酵
調
味
料

に
含
ま
れ
て
い
る
乳
酸
菌
が
腸
内
の
善
玉
菌
の

餌
に
な
り
腸
内
環
境
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

腸
で
は
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

の
９
割
が
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
腸
内
環
境
を

整
え
る
と
腸
か
ら
脳
へ
の
情
報
伝
達
、
体
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
神
経
伝
達
に
役
立
ち
、
自
律
神
経

が
整
う
た
め
睡
眠
の
質
が
上
が
る
で
し
ょ
う
。

み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
・
キ
ム
チ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
や
つ
に
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
取
り
入
れ
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

【3】
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、

肉
・
魚
・
卵
・
乳
製
品
・
大
豆
製
品
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
、
バ
ナ
ナ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
を
朝
ご
飯
で
取
る
と
入
眠
を
促
す
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、
睡
眠
の
質
を
上
げ
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
時
間
が
な
い
朝
は
、

バ
ナ
ナ
、
ま
た
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
け
で
も
食
べ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
も
自
律
神
経

を
整
え
る
た
め
に
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
や
睡

眠
環
境
を
整
え
な
が
ら
対
策
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　ＪＡでは「令和5年産米」の買い取りを行いますので、ぜひともＪＡに出荷いただきます
ようお願いいたします。なお、申込締切日までにお申し込みいただけない方につきましては、
買取価格が若干安くなりますので、期日までにお近くの支店にてお申し込みください。  

  ・申込用紙は各支店に用意しております。昨年申込出荷された方には申込用紙を郵送いたします。  
  ・買取価格につきましては、決まり次第、広報誌等でお知らせいたします。

売り渡し申し込み受け付けについて

申込締切日

8
25

金

〈参考〉令和4年産 ヒノヒカリ 【１等】 8,228円（玄米３０kg袋）

　近年、食の安全・安心が注目を集めていますが、お米についても例外ではありません。消
費者のお米に対する意識も厳しくなっています。
　このような状況下、ＪＡでもお米の栽培状況を把握するため、平成22年産米より「栽培履
歴」の記帳義務化に向けた取り組みを行っています。
　ＪＡへのお米の売り渡しやライスセンターの利用（売り渡しの有無に関係なく）をされる
方につきましては、栽培履歴の記帳および提出が必要となりますので、ご注意ください。
※記帳用紙は各支店に用意しております。ご提出は最寄りの各支店の窓口へお願いします。

【お問い合わせ先】
       営農指導課  ☎072-836-7777

令和
5年産米 

提出期限

8
25

金

水稲の栽培履歴の記帳および提出について
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長
年
医
師
を
し
て
い
る
と
、
人
の

臨
終
の
場
に
立
ち
会
う
こ
と
が
と
て

も
多
い
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
歴
史
・

生
活
・
愛
・
涙
の
人
生
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
方
々
の
人
生
が
脳
裏
に

刻
ま
れ
、
医
師
の
経
験
と
な
っ
て
次

の
場
面
の
心
の
糧
と
な
り
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
わ
が
家
に
も
黒
柴

の
老
犬
が
い
ま
す
。
昔
は
し
つ
け
が

し
っ
か
り
と
身
に
つ
い
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
は
徐
々
に
理
性
が
少
な
く

な
り
、
行
動
が
本
能
に
近
づ
い
て
い

ま
す
。
先
代
の
柴
犬
は
10
歳
で
こ
の

世
を
去
り
ま
し
た
。
彼
女
が
10
歳
の

時
、
私
と
娘
が
生
活
の
中
で
乳
が
ん

を
見
つ
け
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
彼

女
の
乳
が
ん
は
脳
転
移
を
併
発
し
、

最
後
は
そ
れ
が
原
因
の「
て
ん
か
ん
」

の
重
積
発
作
状
態
と
な
り
、
天
国
へ

旅
立
ち
ま
し
た
。

私
は
彼
女
の
亡
き
が
ら
を
抱
き
、

毎
日
一
緒
に
散
歩
し
た
道
を
歩
き

「
こ
の
道
の
先
に
天
国
へ
の
階
段
が

あ
る
ん
だ
よ…

」
と
心
の
中
で
さ
さ

や
き
か
け
ま
し
た
。
彼
女
は
彼
女
な

り
に
最
後
の
努
め
と
愛
を
果
た
し
た

こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
彼
女
の

死
の
知
ら
せ
か
ら
、
娘
は
三
日
三
晩

泣
き
に
泣
い
た
そ
う
で
す
。
当
然
で

す
が
、
人
間
よ
り
も
命
の
短
い
ペ
ッ

ト
た
ち
は
必
ず
私
た
ち
に
足
跡
を
残

し
て
去
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
別
れ

が
辛
く
て
辛
く
て
「
も
う
二
度
と
飼

わ
な
い
！
」
と
い
う
飼
い
主
に
も
た

く
さ
ん
会
い
ま
し
た
。
動
物
た
ち
は

病
を
得
て
も
、
そ
れ
が
何
か
を
知
ら

ず
、
不
平
を
言
っ
た
り
、
不
幸
が
っ

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
従
順
に
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
、

ひ
た
す
ら
に
飼
い
主
だ
け
を
頼
っ
て

無
垢
な
眼
を
向
け
、
最
後
ま
で
自
分

に
与
え
ら
れ
た
生
を
生
き
る
、
そ
の

い
じ
ら
し
さ
は
、
黙
っ
て
見
守
る
飼

い
主
に
無
言
の
反
省
を
促
し
ま
す
。

生
き
て
死
ぬ
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
？
考
え
る
時
間
と
な
り
ま
す
。
長

い
時
間
一
緒
に
生
活
し
、
触
っ
て
撫

で
て
や
る
し
か
存
在
を
感
じ
ら
れ
な

い
の
に
、
十
分
そ
れ
が
で
き
な
か
っ

た
と
娘
は
悔
い
ま
す
が
、
種
は
違
っ

て
も
何
も
人
と
違
わ
な
い…

。

「
犬
た
ち
か
ら
教
わ
る
」

土
壌
医
／
藤
巻 

久
志

ゴ
マ
（
ゴ
マ
科
ゴ
マ
属
）

健
康
食
品
の
広
告
を
目
に
し
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ゴ
マ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
通
販

も
多
い
で
す
が
、
原
材
料
の
ゴ
マ
は
残
念
な

が
ら
99
・
９
％
が
輸
入
品
で
す
。
日
本
の
農

家
が
昭
和
中
期
ま
で
ゴ
マ
を
選
別
す
る
た
め

に
使
っ
て
い
た
手
箕
（
て
み
）
や
、
天
日
干

し
を
し
た
茣
蓙（
ご
ざ
）は
文
化
遺
産
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

ゴ
マ
の
原
産
地
は
ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ

地
帯
で
、
ナ
イ
ル
川
流
域
で
は
紀
元
前
３
０

０
０
年
に
は
す
で
に
栽
培
さ
れ
、
ク
レ
オ
パ

ト
ラ
も
愛
用
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
漢

字
で
は
「
胡
麻
」
と
書
く
よ
う
に
、
日
本
へ

は
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
胡
国
、
中
国
を
経
由
し

て
伝
わ
り
ま
し
た
。

飛
鳥
時
代
に
仏
教
が
伝
来
し
、
肉
食
が
禁

忌
と
さ
れ
て
か
ら
は
ゴ
マ
が
肉
に
代
わ
る
高

タ
ン
パ
ク
食
品
と
し
て
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ゴ
マ
あ
え
や
ゴ
マ
豆
腐
、
ゴ

マ
油
を
使
っ
た
天
ぷ
ら
な
ど
の
精
進
料
理

は
、
仏
教
圏
以
外
の
国
々
で
も
ヘ
ル
シ
ー
な

食
事
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
種
子
の
外
皮
の
色
に
よ
っ
て
、

白
ゴ
マ
・
黒
ゴ
マ
・
金
ゴ
マ
に
分
類
さ
れ
ま

す
が
、
世
界
に
は
形
や
大
き
さ
な
ど
が
違
う

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
約
３
０
０
０
種
あ
り
ま

す
。
白
ゴ
マ
は
世
界
各
地
、
黒
ゴ
マ
は
主
に

ア
ジ
ア
、
金
ゴ
マ
は
ト
ル
コ
な
ど
で
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

ゴ
マ
は
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
ゴ
マ
リ

グ
ナ
ン
を
約
１
％
含
み
、
セ
サ
ミ
ン
は
そ
の

構
成
成
分
の
一
つ
で
、
有
害
な
活
性
酸
素
の

働
き
を
抑
え
、
老
化
防
止
に
役
立
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
マ
の
表
皮
は
堅
く
、
そ

の
ま
ま
で
は
栄
養
成
分
を
取
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
、
す
り
鉢
で
す
っ
て
皮
を
つ
ぶ
し
ま

す
。晩

春
に
種
ま
き
し
た
ゴ
マ
は
短
期
間
で
１

ｍ
ほ
ど
に
な
り
、
夏
に
な
る
と
白
や
淡
い
ピ

ン
ク
の
釣
り
鐘
形
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
秋

に
な
っ
て
実
が
熟
し
て
く
る
と
、
自
然
に
裂

け
、
種
が
は
じ
け
出
て
き
ま
す
。

江
戸
時
代
に
「
胡
麻
胴
乱
」
と
い
う
菓
子

が
あ
り
、
そ
の
中
が
空
洞
だ
っ
た
の
が
「
ご

ま
か
し
」
の
語
源
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
健
康
食
品
の
中
に
は
怪
し
い
も
の
も

あ
る
の
で
、
広
告
に
ご
ま
か
さ
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

知って得する情報スマホで をチェック

いつでも
どこでも

・切り花や鉢花、観葉植物の入荷情報
・おすすめ商品の紹介
・フラワーアレンジメント教室の告知

@irodorikouri で検索

@irodorikadoma で検索

いろどり香里店

いろどり門真二島店

OPEN!

※

皆
さ
ま
か
ら
の
Ｊ
Ａ
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」を
募
集
中
！

　
ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

J
A
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す
！

現
在
、イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
増
や
す
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

理
由
と
し
て
は
、

①
ス
ー
パ
ー
の
方
針
に
よ
り
要
望
が
な
い
た
め
。

②
ス
ー
パ
ー
が
農
産
物
を
直
接
栽
培
し
、自
社
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
販
売
し
て
い
る
た
め
。

③
生
産
量
が
少
量
の
場
合
は
取
り
扱
い
が
難
し
い
た
め
。

主
に
こ
の
三
つ
の
理
由
か
ら
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
数
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
す
。

現
在
︑
５
カ
所
の
ス
ー
パ
ー
に
入
って
い
る
J
A
の
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
の
数
は
増
や
せ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
枚
方
市

　K
・
O
さ
ん
）
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長
年
医
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を
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て
い
る
と
、
人
の

臨
終
の
場
に
立
ち
会
う
こ
と
が
と
て

も
多
い
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
歴
史
・

生
活
・
愛
・
涙
の
人
生
が
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り
ま
す
。

そ
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そ
の
方
々
の
人
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裏
に

刻
ま
れ
、
医
師
の
経
験
と
な
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て
次

の
場
面
の
心
の
糧
と
な
り
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
わ
が
家
に
も
黒
柴

の
老
犬
が
い
ま
す
。
昔
は
し
つ
け
が

し
っ
か
り
と
身
に
つ
い
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
は
徐
々
に
理
性
が
少
な
く

な
り
、
行
動
が
本
能
に
近
づ
い
て
い

ま
す
。
先
代
の
柴
犬
は
10
歳
で
こ
の

世
を
去
り
ま
し
た
。
彼
女
が
10
歳
の

時
、
私
と
娘
が
生
活
の
中
で
乳
が
ん

を
見
つ
け
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
彼

女
の
乳
が
ん
は
脳
転
移
を
併
発
し
、

最
後
は
そ
れ
が
原
因
の「
て
ん
か
ん
」

の
重
積
発
作
状
態
と
な
り
、
天
国
へ

旅
立
ち
ま
し
た
。

私
は
彼
女
の
亡
き
が
ら
を
抱
き
、

毎
日
一
緒
に
散
歩
し
た
道
を
歩
き

「
こ
の
道
の
先
に
天
国
へ
の
階
段
が

あ
る
ん
だ
よ…

」
と
心
の
中
で
さ
さ

や
き
か
け
ま
し
た
。
彼
女
は
彼
女
な

り
に
最
後
の
努
め
と
愛
を
果
た
し
た

こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
彼
女
の

死
の
知
ら
せ
か
ら
、
娘
は
三
日
三
晩

泣
き
に
泣
い
た
そ
う
で
す
。
当
然
で

す
が
、
人
間
よ
り
も
命
の
短
い
ペ
ッ

ト
た
ち
は
必
ず
私
た
ち
に
足
跡
を
残

し
て
去
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
別
れ

が
辛
く
て
辛
く
て
「
も
う
二
度
と
飼

わ
な
い
！
」
と
い
う
飼
い
主
に
も
た

く
さ
ん
会
い
ま
し
た
。
動
物
た
ち
は

病
を
得
て
も
、
そ
れ
が
何
か
を
知
ら

ず
、
不
平
を
言
っ
た
り
、
不
幸
が
っ

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
従
順
に
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
、

ひ
た
す
ら
に
飼
い
主
だ
け
を
頼
っ
て

無
垢
な
眼
を
向
け
、
最
後
ま
で
自
分

に
与
え
ら
れ
た
生
を
生
き
る
、
そ
の

い
じ
ら
し
さ
は
、
黙
っ
て
見
守
る
飼

い
主
に
無
言
の
反
省
を
促
し
ま
す
。

生
き
て
死
ぬ
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
？
考
え
る
時
間
と
な
り
ま
す
。
長

い
時
間
一
緒
に
生
活
し
、
触
っ
て
撫

で
て
や
る
し
か
存
在
を
感
じ
ら
れ
な

い
の
に
、
十
分
そ
れ
が
で
き
な
か
っ

た
と
娘
は
悔
い
ま
す
が
、
種
は
違
っ

て
も
何
も
人
と
違
わ
な
い…

。

「
犬
た
ち
か
ら
教
わ
る
」

土
壌
医
／
藤
巻 

久
志

ゴ
マ
（
ゴ
マ
科
ゴ
マ
属
）

健
康
食
品
の
広
告
を
目
に
し
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ゴ
マ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
通
販

も
多
い
で
す
が
、
原
材
料
の
ゴ
マ
は
残
念
な

が
ら
99
・
９
％
が
輸
入
品
で
す
。
日
本
の
農

家
が
昭
和
中
期
ま
で
ゴ
マ
を
選
別
す
る
た
め

に
使
っ
て
い
た
手
箕
（
て
み
）
や
、
天
日
干

し
を
し
た
茣
蓙（
ご
ざ
）は
文
化
遺
産
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

ゴ
マ
の
原
産
地
は
ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ

地
帯
で
、
ナ
イ
ル
川
流
域
で
は
紀
元
前
３
０

０
０
年
に
は
す
で
に
栽
培
さ
れ
、
ク
レ
オ
パ

ト
ラ
も
愛
用
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
漢

字
で
は
「
胡
麻
」
と
書
く
よ
う
に
、
日
本
へ

は
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
胡
国
、
中
国
を
経
由
し

て
伝
わ
り
ま
し
た
。

飛
鳥
時
代
に
仏
教
が
伝
来
し
、
肉
食
が
禁

忌
と
さ
れ
て
か
ら
は
ゴ
マ
が
肉
に
代
わ
る
高

タ
ン
パ
ク
食
品
と
し
て
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ゴ
マ
あ
え
や
ゴ
マ
豆
腐
、
ゴ

マ
油
を
使
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た
天
ぷ
ら
な
ど
の
精
進
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理

は
、
仏
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圏
以
外
の
国
々
で
も
ヘ
ル
シ
ー
な

食
事
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
種
子
の
外
皮
の
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に
よ
っ
て
、

白
ゴ
マ
・
黒
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マ
・
金
ゴ
マ
に
分
類
さ
れ
ま

す
が
、
世
界
に
は
形
や
大
き
さ
な
ど
が
違
う

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
約
３
０
０
０
種
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り
ま

す
。
白
ゴ
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は
世
界
各
地
、
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ゴ
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は
主
に

ア
ジ
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、
金
ゴ
マ
は
ト
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コ
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ど
で
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培
さ

れ
て
い
ま
す
。
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マ
は
強
い
抗
酸
化
作
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を
持
つ
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を
約
１
％
含
み
、
セ
サ
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は
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の

構
成
成
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の
一
つ
で
、
有
害
な
活
性
酸
素
の

働
き
を
抑
え
、
老
化
防
止
に
役
立
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
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の
表
皮
は
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く
、
そ

の
ま
ま
で
は
栄
養
成
分
を
取
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
、
す
り
鉢
で
す
っ
て
皮
を
つ
ぶ
し
ま

す
。晩

春
に
種
ま
き
し
た
ゴ
マ
は
短
期
間
で
１

ｍ
ほ
ど
に
な
り
、
夏
に
な
る
と
白
や
淡
い
ピ

ン
ク
の
釣
り
鐘
形
の
花
を
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か
せ
ま
す
。
秋

に
な
っ
て
実
が
熟
し
て
く
る
と
、
自
然
に
裂

け
、
種
が
は
じ
け
出
て
き
ま
す
。

江
戸
時
代
に
「
胡
麻
胴
乱
」
と
い
う
菓
子

が
あ
り
、
そ
の
中
が
空
洞
だ
っ
た
の
が
「
ご

ま
か
し
」
の
語
源
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
健
康
食
品
の
中
に
は
怪
し
い
も
の
も

あ
る
の
で
、
広
告
に
ご
ま
か
さ
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

知って得する情報スマホで をチェック

いつでも
どこでも

・切り花や鉢花、観葉植物の入荷情報
・おすすめ商品の紹介
・フラワーアレンジメント教室の告知

@irodorikouri で検索

@irodorikadoma で検索

いろどり香里店

いろどり門真二島店

OPEN!

※

皆
さ
ま
か
ら
の
Ｊ
Ａ
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」を
募
集
中
！

　
ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

J
A
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す
！

現
在
、イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
増
や
す
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

理
由
と
し
て
は
、

①
ス
ー
パ
ー
の
方
針
に
よ
り
要
望
が
な
い
た
め
。

②
ス
ー
パ
ー
が
農
産
物
を
直
接
栽
培
し
、自
社
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
販
売
し
て
い
る
た
め
。

③
生
産
量
が
少
量
の
場
合
は
取
り
扱
い
が
難
し
い
た
め
。

主
に
こ
の
三
つ
の
理
由
か
ら
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
数
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
す
。

現
在
︑
５
カ
所
の
ス
ー
パ
ー
に
入
って
い
る
J
A
の
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
の
数
は
増
や
せ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
枚
方
市

　K
・
O
さ
ん
）

JAきたかわち  2023.821



SNSSNSJA北河内

世界人権宣言第1条より

人権の尊重は、私たちが
生きていく上での基礎となるものです。

すべての人間は、生まれながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。

JAの営農指導員が営農に関する、
皆さまのご相談に応じます。

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に詳しい
情報を掲載しています。

豊野支店

営農センター

中部経済センター

西部経済センター

▶ 毎週月曜日

▶ 毎週火曜日

▶ 毎週水曜日(午前中)

▶ 毎月第1・第3金曜日

理事会だより 令和５年６月２８日（水）午後１時３０分

�号議 案
�号議 案
�号議 案
�号議 案

以上の事項が協議され、全て承認されました。

令和５年度 理事報酬の配分について
令和５年度 信用の供与等の最高限度について
ディスクロージャー誌の発行について
行政庁への業務報告書の提出について

【付議事項】

・マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策の実施状況に 
かかる行政庁への報告について

・事務リスク管理規程の一部改正について
・令和５年度 第２四半期の余裕金運用方針について
・余裕金運用にかかる大口信用供与等について
・ＪＡバンクの内部管理態勢構築にかかる指針の制定について
・令和５年度 生産者組織等認可について
・有害鳥獣被害防止対策事業の実施について
・「ＪＡ北河内 来て！見て！野菜の夕市」の開催について
・令和４年度食農教育活動の結果報告及び令和５年度計画に

ついて
・令和５年度 監事報酬の配分について

【報告事項】

予約制となりますので、事前に最寄りの支店へお申し込みくだ
さい。なお、当日のお申し込みは予約状況等により、ご希望に沿
えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が、税務・
法律に関するご相談に応じます。

・・・法律相談 ・・・税務相談

事前
予約制

門真中央支店 相談室

香里支店 相談室

交野中央支店 相談室

庭窪支店 相談室

8月9日（水）
8月8日（火）

8月28日（月）
8月17日（木）

8月16日（水）

8月4日（金）／9月1日（金）

随時開催／相談日事前予約制

随時開催／相談日事前予約制 ※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

随時開催／相談日事前予約制

TEL（予約）:��-����-����（庭窪支店）

TEL（予約）:���-���-����（交野中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（香里支店）

TEL（予約）:��-����-����（門真中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（本店・生活指導課）

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午後�時��分～午後�時

午後�時��分～午後�時

午前�時��分～正午

本店（枚方）相談室

令和�年�月末日現在JA北河内の概要
��,���人

（正） �,���人  （准） ��,���人

���人

�,���億�,���万円

���億�,���万円

�,���億�,���万円

�億 ���万円

�,���万円

��億�,���万円

組 合 員 数

職 員 数

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

出 資 金

2023.8

･･･きこえの相談会き ･･･イベントイ

庭
窪
支
店

大
久
保
支
店

守
口
八
雲
支
店

･･･豊野支店 ･･･営農センター ･･･中部経済センター ･･･西部経済センター

イ
漬
物
講
習
会︵
門
真
中
央
支
店
︶

イ
朝
市
い
ろ
ど
り
庭
窪
祭︵
庭
窪
支
店
︶

イ
折
り
紙
講
習
会︵
樟
葉
支
店
︶

イ
キ
ッ
ズ
農
業
体
験
教
室︵
香
里
支
店
︶

ホームページ【TOP】▶メニュー【くらしサポート】▶【広報誌応募フォーム】

右記の記入例を参考に、ハガキ・FAX・メールのいずれかでご応募ください。
ホームページの「広報誌応募フォーム」からのご応募も受け付けています。

※メール・ホームページからの応募は締切日送信分まで
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。

072（844）8844

kitakawachi@woo.jaosk.jp

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/

応募締切：発行月の20日(消印有効)

枚
方
市
大
垣
内
町

　
　
　
　2
の
1
の
11

J
A
北
河
内 

本
店

　
　

 

総
合
企
画
課

クロスワードパズルの答え
今月号の感想や広報誌の
好きなコーナーなど

「投稿コーナー」への投稿
広報誌やJAに対する
ご意見・ご要望など
郵 便 番 号・住
所・氏名(匿名
／ペ ン ネ ーム
可）・年齢・電
話番号

切手

句の投稿は、
「俳句」か「川柳」

いずれかを
明記してください。

➀京都の五山送り火で、最もよく知ら
れた形の送り火

➁エビネもカトレアもこの花の仲間
➂肥料の�要素の�つ。元素記号はK
➃どのドレッシングで食べようかな
➅骨切りをする細長い魚
➈イタリアの現在の通貨単位
➉山の頂上と麓の間
⑪一緒に暮らしています
⑬突破して決勝に進みます
⑭夕空に輝く⸺の明星
⑯歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

➁パラシュートともいいます
➄法やルールなどに背くこと
➆イタリアの�つ前の通貨単位
➇「あかつき」や「白鳳」などの品種があ

ります
➈日暮れ頃にザーッと降ります
⑪読売ジャイアンツの本拠地は東京⸺

です
⑫植物に水やりをするときに使う道具
⑭陰（いん）の反対語
⑮毎度、バカバカしいお笑いを一⸺
⑯紙幣や貨幣を入れます
⑰カレンダーに「FRI」と書かれていることも

６月号の答えは ミズスマシでした。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょう？

JAきたかわち  2023.8 22



SNSSNSJA北河内

世界人権宣言第1条より

人権の尊重は、私たちが
生きていく上での基礎となるものです。

すべての人間は、生まれながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。

JAの営農指導員が営農に関する、
皆さまのご相談に応じます。

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に詳しい
情報を掲載しています。

豊野支店

営農センター

中部経済センター

西部経済センター

▶ 毎週月曜日

▶ 毎週火曜日

▶ 毎週水曜日(午前中)

▶ 毎月第1・第3金曜日

理事会だより 令和５年６月２８日（水）午後１時３０分

�号議 案
�号議 案
�号議 案
�号議 案

以上の事項が協議され、全て承認されました。

令和５年度 理事報酬の配分について
令和５年度 信用の供与等の最高限度について
ディスクロージャー誌の発行について
行政庁への業務報告書の提出について

【付議事項】

・マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策の実施状況に 
かかる行政庁への報告について

・事務リスク管理規程の一部改正について
・令和５年度 第２四半期の余裕金運用方針について
・余裕金運用にかかる大口信用供与等について
・ＪＡバンクの内部管理態勢構築にかかる指針の制定について
・令和５年度 生産者組織等認可について
・有害鳥獣被害防止対策事業の実施について
・「ＪＡ北河内 来て！見て！野菜の夕市」の開催について
・令和４年度食農教育活動の結果報告及び令和５年度計画に

ついて
・令和５年度 監事報酬の配分について

【報告事項】

予約制となりますので、事前に最寄りの支店へお申し込みくだ
さい。なお、当日のお申し込みは予約状況等により、ご希望に沿
えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が、税務・
法律に関するご相談に応じます。

・・・法律相談 ・・・税務相談

事前
予約制

門真中央支店 相談室

香里支店 相談室

交野中央支店 相談室

庭窪支店 相談室

8月9日（水）
8月8日（火）

8月28日（月）
8月17日（木）

8月16日（水）

8月4日（金）／9月1日（金）

随時開催／相談日事前予約制

随時開催／相談日事前予約制 ※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

随時開催／相談日事前予約制

TEL（予約）:��-����-����（庭窪支店）

TEL（予約）:���-���-����（交野中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（香里支店）

TEL（予約）:��-����-����（門真中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（本店・生活指導課）

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午後�時��分～午後�時

午後�時��分～午後�時

午前�時��分～正午

本店（枚方）相談室

令和�年�月末日現在JA北河内の概要
��,���人

（正） �,���人  （准） ��,���人

���人

�,���億�,���万円

���億�,���万円

�,���億�,���万円

�億 ���万円

�,���万円

��億�,���万円

組 合 員 数

職 員 数

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

出 資 金

2023.8

･･･きこえの相談会き ･･･イベントイ

庭
窪
支
店

大
久
保
支
店

守
口
八
雲
支
店

･･･豊野支店 ･･･営農センター ･･･中部経済センター ･･･西部経済センター

イ
漬
物
講
習
会︵
門
真
中
央
支
店
︶

イ
朝
市
い
ろ
ど
り
庭
窪
祭︵
庭
窪
支
店
︶

イ
折
り
紙
講
習
会︵
樟
葉
支
店
︶

イ
キ
ッ
ズ
農
業
体
験
教
室︵
香
里
支
店
︶

ホームページ【TOP】▶メニュー【くらしサポート】▶【広報誌応募フォーム】

右記の記入例を参考に、ハガキ・FAX・メールのいずれかでご応募ください。
ホームページの「広報誌応募フォーム」からのご応募も受け付けています。

※メール・ホームページからの応募は締切日送信分まで
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。

072（844）8844

kitakawachi@woo.jaosk.jp

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/

応募締切：発行月の20日(消印有効)

枚
方
市
大
垣
内
町

　
　
　
　2
の
1
の
11

J
A
北
河
内 

本
店

　
　

 

総
合
企
画
課

クロスワードパズルの答え
今月号の感想や広報誌の
好きなコーナーなど

「投稿コーナー」への投稿
広報誌やJAに対する
ご意見・ご要望など
郵 便 番 号・住
所・氏名(匿名
／ペ ン ネ ーム
可）・年齢・電
話番号

切手

句の投稿は、
「俳句」か「川柳」

いずれかを
明記してください。

➀京都の五山送り火で、最もよく知ら
れた形の送り火

➁エビネもカトレアもこの花の仲間
➂肥料の�要素の�つ。元素記号はK
➃どのドレッシングで食べようかな
➅骨切りをする細長い魚
➈イタリアの現在の通貨単位
➉山の頂上と麓の間
⑪一緒に暮らしています
⑬突破して決勝に進みます
⑭夕空に輝く⸺の明星
⑯歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

➁パラシュートともいいます
➄法やルールなどに背くこと
➆イタリアの�つ前の通貨単位
➇「あかつき」や「白鳳」などの品種があ

ります
➈日暮れ頃にザーッと降ります
⑪読売ジャイアンツの本拠地は東京⸺

です
⑫植物に水やりをするときに使う道具
⑭陰（いん）の反対語
⑮毎度、バカバカしいお笑いを一⸺
⑯紙幣や貨幣を入れます
⑰カレンダーに「FRI」と書かれていることも

６月号の答えは ミズスマシでした。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょう？

JAきたかわち  2023.823



2023農とくらしを応援し、地域とふれあう広報誌

摂南大学 × JA 北河内コ
ラ

ボ

摂南大学 × JA 北河内コ
ラ

ボ

第 3 回

使った料理レシピ♪使った料理レシピ♪
を

No.255
8

J
A
北
河
内

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

き
た
ぴ
ー

最近キュウリを使った料理がお気に入りです。食

欲がない日でも、キュウリの酢みそあえや漬物なら

さっぱりと食べれます。キュウリは体を冷やすと言

われているので、食べ過ぎには注意ですね。(きく）

このページの「寝屋川市の大クス」がある３カ所を

撮影しようと、寝屋川市から萱島駅まで歩きまし

た。どのクスも生命力に満ち溢れていて、ご神木か

らパワーをもらえた気がしました。（まつ）

2023年8月号　No.255

北河内農業協同組合 代表理事組合長 中木福義　
〒573-0027大阪府枚方市大垣内町２丁目１番１１号
TEL072(844)1351　https://www.ja-kitakawachi.or.jp/

発行

公式サイト FacebookTwitter ＬＩＮＥ

北河内にまつわる話やスポットなど、さまざまな「ツボ」をつく話題をお送りします。

【参考文献】「萱島神社のくすのき」「神田天満宮のくすのき」「八坂神社のくすのき」「大楠コース」（寝屋川市ホームページ）他

寝
屋
川
市
内
に
は
、
大
き
な
ク
ス
が
生
育
し
、

市
民
や
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
、
萱
島
神
社
の
大
ク
ス
で
す
。
神
社
は

京
阪
電
車
の
萱
島
駅
高
架
下
に
あ
り
、
ク
ス
は
駅

舎
を
突
き
抜
け
、
そ
び
え
立
っ
て
い
ま
す
。
全
国

的
に
類
を
見
な
い
と
、
鉄
道
愛
好
家
な
ど
の
間
で

も
有
名
で
す
。
樹
齢
は
お
よ
そ
７
０
０
年
、
高
さ

約
20
㍍
、
周
囲
約
７
㍍
の
ク
ス
は
「
新
寝
屋
川
八

景
」
や
、
大
阪
府
の
「
み
ど
り
の
百
選
」
に
も
選
ば

れ
て
い
る
他
、
近
代
建
築
と
大
樹
の
見
事
な
組
み

合
わ
せ
は
、
１
９
８
３（
昭
和
58
）年
に
第
３
回
大

阪
府
都
市
景
観
建
築
賞
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

数
本
あ
り
、
そ
の
中
で
も
社
殿
東
側
に
あ
る
ク
ス

は
市
内
で
随
一
の
古
木
で
す
。
南
北
朝
時
代
の
武

将
で
あ
る
楠
木
正
成
が
出
陣
の
際
に
、
こ
の
木
の

下
で
陣
を
張
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

千
年
ク
ス
は
、
か
つ
て
は
高
さ
33
㍍
も
あ
っ
た
巨

木
で
し
た
が
、
樹
勢
が
衰
え
た
際
に
、
蘇
生
作
業

で
枯
れ
た
幹
や
枝
を
伐
採
し
た
た
め
、
現
在
の
15

㍍
ほ
ど
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
幹
回
り
は
約
10
㍍

あ
り
、
市
最
大
の
巨
木
で
す
。

第77回 寝屋川市内の大クス（寝屋川市） 

【
ア
ク
セ
ス
】

（
萱
島
神
社
）

　
京
阪
電
車
「
萱
島
」
駅
構
内

（
八
坂
神
社
）

　
京
阪
電
車
「
寝
屋
川
市
」
駅
下
車
、
北
東
徒
歩

２
分

（
神
田
天
満
宮
）

　
京
阪
バ
ス
「
上
神
田
」
下
車
、
徒
歩
３
分

ぎ 

お
ん
し
ゃ

ご
　
ず 

て
ん
の
う
し
ゃ

か
み 

だ

駅構内にある大クス駅構内にある大クス

神田天満宮神田天満宮 八坂神社の大クス八坂神社の大クス

二
つ
目
は
八
坂
町
の
八
坂
神
社
の
大
ク
ス
で
す
。

神
社
の
創
建
を
伝
え
る
資
料
は
現
存
し
ま
せ
ん
が
、

１
８
６
８（
明
治
元
）年
に
八
坂
神
社
と
改
称
す
る

以
前
は
、
牛
頭
天
王
社
や
祇
園
社
な
ど
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
境
内
に
は
市
が
保
存
樹
に
指
定
し

た
４
本
の
ク
ス
の
他
に
も
、
15
本
の
ク
ス
が
育
っ

て
い
ま
す
。
最
大
は
高
さ
約
15
㍍
、
周
囲
約
７
㍍
、

樹
齢
は
６
５
０
年
以
上
と
推
定
さ
れ
ま
す
が
、
１
千

年
を
超
え
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

三
つ
目
は
、
上
神
田
に
あ
る
神
田
天
満
宮
の
千

年
ク
ス
で
す
。
境
内
に
は
イ
チ
ョ
ウ
や
ク
ス
な
ど

く
す
の
き
ま
さ
し
げ


