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公式サイト FacebookX（旧Twitter） ＬＩＮＥ YouTube

１月の能登半島地震により現地では甚大な被害があ

りました。被災した方が一日も早く日常生活を取り戻せ

るようにと祈るばかりです。大阪府北部地震から６年

近く経ち、忘れかけていたときの地震でした。防災用品

を再確認し、いざというときに備えたいです。（まつ）

知って得する情報スマホで をチェック

いつでも
どこでも

・切り花や鉢花、観葉植物の入荷情報
・おすすめ商品の紹介
・フラワーアレンジメント教室の告知

@irodorikadoma で検索

いろどり門真二島店いろどり門真二島店

@irodorikouri で検索

いろどり香里店

北河内農業協同組合 代表理事組合長 中木福義
〒573-0027大阪府枚方市大垣内町２丁目１番１１号
TEL072(844)1351  https://www.ja-kitakawachi.or.jp/2024.3/No.262

北河内にまつわる話やスポットなど、さまざまな「ツボ」をつく話題をお送りします。

アクセスはコチラアクセスはコチラ

尊 延 寺尊 延 寺

アクセスはコチラアクセスはコチラ

厳 島 神 社厳 島 神 社

　
枚
方
市
東
部
に

位
置
す
る
氷
室
地

域
に
は
、
Ｊ
Ａ
の

氷
室
支
店
が
あ

り
、
周
辺
は
里
山

な
ど
の
自
然
環
境

や
農
空
間
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

支
店
が
あ
る
尊
延

寺
地
区
に
は
、
国

重
要
文
化
財
が
大

切
に
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
厳
島
神
社
の
末
社
春
日
神
社
本
殿

で
す
。
春
日
神
社
本
殿
は
、
厳
島
神
社
本
殿
の

右
側
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
１
８
６
３
（
文
久
３
）
年
、
奈
良
の

春
日
大
社
旧
殿
を
、
厳
島
神
社
本
殿
と
し
て
譲

り
受
け
た
際
に
、
元
の
厳
島
神
社
本
殿
を
春
日

大
社
本
殿
と
し
て
移
築
し
た
も
の
で
す
。
一
間

社
流
造
で
檜
皮
葺
な
ど
、
細
部
手
法
は
京
都
府

に
近
い
地
域
的
特
色
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
市

内
の
交
野
天
神
社
本
殿
と
多
く
の
点
で
共
通
す

る
様
式
も
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
室
町
時
代
中

期
に
さ
か
の
ぼ
る
遺
構
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
９
７
８
（
昭
和
53
）
年
に
国
重
要
文
化
財
指

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
二
つ
目
と
三
つ
目
は
、
尊
延
寺
の
不
動
堂
に
安

置
さ
れ
て
い
る
、
五
大
明
王
の
う
ち
の
降
三
世
明

王
立
像
と
軍
荼
利
明
王
立
像
で
す
。
同
寺
は
７
３

１
（
天
平
３
）
年
に
宣
教
大
師
が
勅
願
に
よ
っ
て

建
立
。
穂
谷
の
三
之
宮
神
社
と
古
く
か
ら
密
接
な

関
係
に
あ
り
、
宮

寺
と
本
社
に
相
当

す
る
関
係
で
し

た
。
現
在
は
不
動

堂
と
旧
池
之
坊
の

開
山
堂
・
地
蔵

堂
・
大
師
堂
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　
像
高
は
、
降
三

世
明
王
立
像
が

１
５
８
㌢
、
軍
荼

利
明
王
立
像
が
１
５
８･

９
㌢
。
平
安
時
代
後
期

（
11
世
紀
前
半
）の
中
央
の
仏
師
の
手
に
な
る
等
身

大
の
明
王
像
で
す
。
大
き
さ
や
細
部
の
特
徴
的

な
形
式
が
一
致
す
る
こ
と
か
ら
、
五
大
明
王
の
う

ち
２
体
が
残
っ
た
も
の
と
み
ら
れ
ま
す
。
特
に

軍
荼
利
明
王
立
像
は
、
こ
の
時
代
の
作
例
と
し

て
は
極
め
て
優
れ
た
も
の
で
、
左
足
を
蹴
上
げ
る

姿
が
特
徴
的
で
す
。
２
０
１
６
（
平
成
28
）
年

に
国
重
要
文
化
財

指
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
不
動
明
王

立
像
・
大
威
徳
明

王
坐
像
・
金
剛
夜

叉
明
王
立
像
お
よ

び
地
蔵
菩
薩
立
像

は
市
の
指
定
有
形

文
化
財
で
す
。
な

お
見
学
は
予
約
が

必
要
で
す
。

【アクセス】 （厳島神社・尊延寺）
京阪バス「尊延寺」下車、徒歩３分

【参考文献】 「枚方市内の文化財」（枚方市ホームページ）
「尊延寺 案内板」( 枚方市教育委員会 )
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第84回 氷室地域の国重要文化財（枚方市） 

厳島神社末社春日神社本殿厳島神社末社春日神社本殿

尊延寺尊延寺軍荼利明王立像（写真左）軍荼利明王立像（写真左）

降三世明王立像（写真右）降三世明王立像（写真右）
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JA北河内はSDGｓのゴールに
向けて取り組んでいます。

祖
父
が
ス
モ
モ
農
家
で
、
物
心
が
つ
い
た

時
か
ら
、
ス
モ
モ
畑
が
遊
び
場
だ
っ
た
と
い

う
山
口
さ
ん
。
東
京
の
農
業
大
学
を
卒
業
後
、

山
梨
県
果
樹
試
験
場
で
ス
モ
モ
栽
培
を
学
ん

だ
山
口
さ
ん
は
「
農
産
物
を
育
て
る
こ
と
と
、

人
の
教
育
は
相
通
じ
る
」
と
感
じ
、
大
学
院

で
教
育
学
を
学
び
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

免
許
を
取
得
。
帰
阪
し
て
か
ら
は
保
育
士
と

し
て
の
勤
務
と
、
ス
モ
モ
栽
培
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

「
ス
モ
モ
の
栽
培
で
は
、
祖
父
の
管
理
方
法

と
自
分
の
学
ん
だ
も
の
と
相
違
が
あ
り
、
意

見
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
一
か
ら
自

分
の
手
で
木
を
育
て
て
み
た
い
と
思
い
、
当

時
、
大
阪
で
は
珍
し
い
品
種
の
サ
マ
ー
エ
ン

ジ
ェ
ル
・
サ
マ
ー
ビ
ュ
ー
ト
の
苗
木
を
、
畑

の
一
部
に
20
本
ほ
ど
植
え
た
」
と
当
時
を
懐

か
し
み
振
り
返
り
ま
す
。

現
在
も
保
育
所
と
農
業
の
兼
業
で
多
忙
を

極
め
ま
す
が
「
保
育
所
の
給
食
は
安
全
・
安

心
な
野
菜
を
使
い
た
い
」
と
、
近
隣
の
農
地

を
借
り
、
低
農
薬
・
低
化
学
肥
料
で
の
野
菜

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
園
の
親

子
対
象
に
サ
ツ
マ
イ
モ
・
タ
マ
ネ
ギ
収
穫
体

験
も
実
施
。
山
口
さ
ん
は
「
秋
は
タ
マ
ネ
ギ

の
苗
を
１
万
本
植
え
た
。
５
月
に
収
穫
し
て

も
ら
う
予
定
」と
話
し
ま
す
。山
口
さ
ん
は「
子

ど
も
の
頃
か
ら
遊
び
な
が
ら
土
や
作
物
に
触

れ
て
、
農
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

そ
の
他
、
摂
南
大
学
が
開
発
し
た
「
す
も

も
ち
ゃ
ん
サ
イ
ダ
ー
」
や
穂
谷
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
の
材
料
に
、ス
モ
モ
を
提
供
す
る
な
ど
、

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
に
も
積
極
的
で
す
。

山
口
さ
ん
は
「
だ
ん
だ
ん
と
農
地
が
減
っ
て

い
る
な
か
、
農
業
や
農
地
を
守
っ
て
い
る
祖
父

を
尊
敬
す
る
。
私
も
次
世
代
に
残
せ
る
よ
う

に
努
力
し
た
い
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

きたかわちきたかわち

ファー マー ズ
農 業 人

枚方市

山口 裕基 さん

春／
夏／
秋／
冬／

タマネギ
スモモ・トマト
サツマイモ
ダイコン・ブロッコリー・ネギ

【主な栽培品目】

やま ぐち ゆう き

スモモ栽培を継承

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手で
きそうです【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう【幸運の食べ物】春キャベツ

牡羊座
�/��～ �/��

【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。
技術習得の勉強が吉【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番【幸運の食べ物】ウド

牡牛座
�/�� ～ �/��

きたかわち農業人

寄ってって！買うてって！

きたかわちトピックス

女性会だより

支店通信

夢中♪熱中！

キラリ☆げんキッズ

わが家のペット♡

今月の営農情報

あなたもチャレンジ！家庭菜園

野菜もの知り百科

健康のツボ♪

投稿コーナー

フルーツパラダイス

シェフ永井のおすすめ

クロスワードパズル
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クローズアップ！
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JA北河内はSDGｓのゴールに
向けて取り組んでいます。

祖
父
が
ス
モ
モ
農
家
で
、
物
心
が
つ
い
た

時
か
ら
、
ス
モ
モ
畑
が
遊
び
場
だ
っ
た
と
い

う
山
口
さ
ん
。
東
京
の
農
業
大
学
を
卒
業
後
、

山
梨
県
果
樹
試
験
場
で
ス
モ
モ
栽
培
を
学
ん

だ
山
口
さ
ん
は
「
農
産
物
を
育
て
る
こ
と
と
、

人
の
教
育
は
相
通
じ
る
」
と
感
じ
、
大
学
院

で
教
育
学
を
学
び
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

免
許
を
取
得
。
帰
阪
し
て
か
ら
は
保
育
士
と

し
て
の
勤
務
と
、
ス
モ
モ
栽
培
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

「
ス
モ
モ
の
栽
培
で
は
、
祖
父
の
管
理
方
法

と
自
分
の
学
ん
だ
も
の
と
相
違
が
あ
り
、
意

見
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
一
か
ら
自

分
の
手
で
木
を
育
て
て
み
た
い
と
思
い
、
当

時
、
大
阪
で
は
珍
し
い
品
種
の
サ
マ
ー
エ
ン

ジ
ェ
ル
・
サ
マ
ー
ビ
ュ
ー
ト
の
苗
木
を
、
畑

の
一
部
に
20
本
ほ
ど
植
え
た
」
と
当
時
を
懐

か
し
み
振
り
返
り
ま
す
。

現
在
も
保
育
所
と
農
業
の
兼
業
で
多
忙
を

極
め
ま
す
が
「
保
育
所
の
給
食
は
安
全
・
安

心
な
野
菜
を
使
い
た
い
」
と
、
近
隣
の
農
地

を
借
り
、
低
農
薬
・
低
化
学
肥
料
で
の
野
菜

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
園
の
親

子
対
象
に
サ
ツ
マ
イ
モ
・
タ
マ
ネ
ギ
収
穫
体

験
も
実
施
。
山
口
さ
ん
は
「
秋
は
タ
マ
ネ
ギ

の
苗
を
１
万
本
植
え
た
。
５
月
に
収
穫
し
て

も
ら
う
予
定
」と
話
し
ま
す
。山
口
さ
ん
は「
子

ど
も
の
頃
か
ら
遊
び
な
が
ら
土
や
作
物
に
触

れ
て
、
農
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

そ
の
他
、
摂
南
大
学
が
開
発
し
た
「
す
も

も
ち
ゃ
ん
サ
イ
ダ
ー
」
や
穂
谷
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
の
材
料
に
、ス
モ
モ
を
提
供
す
る
な
ど
、

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
に
も
積
極
的
で
す
。

山
口
さ
ん
は
「
だ
ん
だ
ん
と
農
地
が
減
っ
て

い
る
な
か
、
農
業
や
農
地
を
守
っ
て
い
る
祖
父

を
尊
敬
す
る
。
私
も
次
世
代
に
残
せ
る
よ
う

に
努
力
し
た
い
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

きたかわちきたかわち

ファー マー ズ
農 業 人

枚方市

山口 裕基 さん

春／
夏／
秋／
冬／

タマネギ
スモモ・トマト
サツマイモ
ダイコン・ブロッコリー・ネギ

【主な栽培品目】

やま ぐち ゆう き

スモモ栽培を継承

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手で
きそうです【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう【幸運の食べ物】春キャベツ

牡羊座
�/��～ �/��

【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。
技術習得の勉強が吉【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番【幸運の食べ物】ウド

牡牛座
�/�� ～ �/��

きたかわち農業人

寄ってって！買うてって！

きたかわちトピックス

女性会だより

支店通信

夢中♪熱中！

キラリ☆げんキッズ

わが家のペット♡

今月の営農情報

あなたもチャレンジ！家庭菜園

野菜もの知り百科

健康のツボ♪

投稿コーナー

フルーツパラダイス

シェフ永井のおすすめ

クロスワードパズル
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クローズアップ！

イチゴ狩り農園がＮＥＷＯＰＥＮ!!
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竹安農園
（ねこねこ農園）

ハウス外観 イチゴ狩り くつろぎスペース

枚
方
市
東
田
宮
に
新
た
な
イ
チ
ゴ
狩
り
農
園

「
竹
安
農
園
」
が
１
月
７
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

農
園
を
運
営
す
る
竹
安
良
次
さ
ん
は
、
一
昨

年
に
大
阪
府
主
催
の
「
い
ち
ご
ア
カ
デ
ミ
ー
」

を
受
講
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
新
た

な
挑
戦
と
し
て
観
光
農
園
を
開
き
ま
し
た
。

10
㌃
の
面
積
に
、
ハ
ウ
ス
３
連
棟
を
設
営
。

ハ
ウ
ス
内
で
は
高
設
栽
培
で
「
ベ
リ
ー
ポ
ッ
プ

す
ず
」「
よ
つ
ぼ
し
」「
お
い
Ｃ
ベ
リ
ー
」「
ベ
リ
ー

ポ
ッ
プ
は
る
ひ
」
の
４
種
類
、
４
０
０
０
株
が

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
摘
み
取
っ
た
イ
チ
ゴ
は
、

ハ
ウ
ス
内
の「
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
」で
味
わ
っ

て
も
ら
え
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
と
し
て
、
チ
ョ
コ

ソ
ー
ス
・
ホ
イ
ッ
プ
・
練
乳
・
シ
ル
ク
ア
イ
ス

な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ー
ヒ
ー

や
紅
茶
、
ケ
ー
キ
な
ど
と
一
緒
に
味
わ
え
、
家

族
や
友
だ
ち
な
ど
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
も
ら

え
ま
す
。

竹
安
農
園
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、

イ
チ
ゴ
狩
り
の
予
約
（
１
カ
月
前
か
ら
）
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
（
電
話

予
約
不
可
、
直
売
所
で
の
予
約
代
行
可
）。

イチゴ
狩り農園がNEWOPEN!!

クローズアップ

竹
安
さ
ん
は
「
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら

新
鮮
で
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い

た
い
。
今
後
は
農
園
規
模
拡
大
を
視
野
に
入
れ

て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

開園期間　～５月上旬ごろ（生育状況による）
開園日時　毎週日曜日

①11:00~12:00 ／②13:30~14:30
③15:15~16:15
毎週木曜日
①13:30~14:30

料　　金　１時間イチゴとスイーツ食べ放題
大人（中学生以上） 3,300 円
子ども（小学生） 2,500 円
幼児（３歳以上） 1,800 円
シルバー（70 歳以上） 2,500 円
※３歳未満のお子さまは無料

駐 車 場　な　し　　　 駐 輪 場　あ　り

イチゴ狩り体験しませんか？
20

20
1サイクルベースあさひサイクルベースあさひ

大阪府立枚方高等学校大阪府立枚方高等学校

天
野
川

天
野
川

あんご公園あんご公園

天野川新橋天野川新橋

※上記内容は予告なしに変更する場合がございます。詳しくは竹安農園公式HPでご確認ください。
竹安農園公式HP

食べ
て応援！

北河内
農業！

【掲載内容について】「ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。各会場では売り切れ次第、

販売終了となる場合があります。

開催日時 開催日時

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

主催：守口朝市直売会

いろどり庭窪店

住所／守口市佐太中町１－６－２
TEL／06-6907-8151（いろどり庭窪店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

毎週月・水・土曜日（祝日あり）
午前8時30分～10時30分

なし

住所／枚方市穂谷２丁目11
TEL／072-858-8044（氷室支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

主催：穂谷ふれあい市グループ

三之宮神社駐車場

毎日（日曜日定休）
午前9時～午後4時

毎週日曜日
午前8時～10時

【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きま
す。連絡は早めに【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎【幸運の食べ物】シイタケ

双子座
�/��～ �/��

【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てる
のもお勧めです【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと【幸運の食べ物】クレソン

蟹座
�/�� ～�/�� JAきたかわち  2024.3 4
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竹安農園
（ねこねこ農園）

ハウス外観 イチゴ狩り くつろぎスペース

枚
方
市
東
田
宮
に
新
た
な
イ
チ
ゴ
狩
り
農
園

「
竹
安
農
園
」
が
１
月
７
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

農
園
を
運
営
す
る
竹
安
良
次
さ
ん
は
、
一
昨

年
に
大
阪
府
主
催
の
「
い
ち
ご
ア
カ
デ
ミ
ー
」

を
受
講
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
新
た

な
挑
戦
と
し
て
観
光
農
園
を
開
き
ま
し
た
。

10
㌃
の
面
積
に
、
ハ
ウ
ス
３
連
棟
を
設
営
。

ハ
ウ
ス
内
で
は
高
設
栽
培
で
「
ベ
リ
ー
ポ
ッ
プ

す
ず
」「
よ
つ
ぼ
し
」「
お
い
Ｃ
ベ
リ
ー
」「
ベ
リ
ー

ポ
ッ
プ
は
る
ひ
」
の
４
種
類
、
４
０
０
０
株
が

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
摘
み
取
っ
た
イ
チ
ゴ
は
、

ハ
ウ
ス
内
の「
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
」で
味
わ
っ

て
も
ら
え
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
と
し
て
、
チ
ョ
コ

ソ
ー
ス
・
ホ
イ
ッ
プ
・
練
乳
・
シ
ル
ク
ア
イ
ス

な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ー
ヒ
ー

や
紅
茶
、
ケ
ー
キ
な
ど
と
一
緒
に
味
わ
え
、
家

族
や
友
だ
ち
な
ど
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
も
ら

え
ま
す
。

竹
安
農
園
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、

イ
チ
ゴ
狩
り
の
予
約
（
１
カ
月
前
か
ら
）
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
（
電
話

予
約
不
可
、
直
売
所
で
の
予
約
代
行
可
）。

イチゴ
狩り農園がNEWOPEN!!

クローズアップ

竹
安
さ
ん
は
「
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら

新
鮮
で
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い

た
い
。
今
後
は
農
園
規
模
拡
大
を
視
野
に
入
れ

て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

開園期間　～５月上旬ごろ（生育状況による）
開園日時　毎週日曜日

①11:00~12:00 ／②13:30~14:30
③15:15~16:15
毎週木曜日
①13:30~14:30

料　　金　１時間イチゴとスイーツ食べ放題
大人（中学生以上） 3,300 円
子ども（小学生） 2,500 円
幼児（３歳以上） 1,800 円
シルバー（70 歳以上） 2,500 円
※３歳未満のお子さまは無料

駐 車 場 な し 駐 輪 場 あ　り

イチゴ狩り体験しませんか？
20

20
1サイクルベースあさひサイクルベースあさひ

大阪府立枚方高等学校大阪府立枚方高等学校

天
野
川

天
野
川

あんご公園あんご公園

天野川新橋天野川新橋

※上記内容は予告なしに変更する場合がございます。詳しくは竹安農園公式HPでご確認ください。
竹安農園公式HP

食べ
て応援！

北河内
農業！

【掲載内容について】「ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。各会場では売り切れ次第、

販売終了となる場合があります。

開催日時 開催日時

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

主催：守口朝市直売会

いろどり庭窪店

住所／守口市佐太中町１－６－２
TEL／06-6907-8151（いろどり庭窪店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

毎週月・水・土曜日（祝日あり）
午前8時30分～10時30分

なし

住所／枚方市穂谷２丁目11
TEL／072-858-8044（氷室支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

主催：穂谷ふれあい市グループ

三之宮神社駐車場

毎日（日曜日定休）
午前9時～午後4時

毎週日曜日
午前8時～10時

【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きま
す。連絡は早めに【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎【幸運の食べ物】シイタケ

双子座
�/��～ �/��

【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てる
のもお勧めです【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと【幸運の食べ物】クレソン

蟹座
�/�� ～�/��JAきたかわち  2024.35

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/education/market.html


感謝状を受け取る下支店長（左）感謝状を受け取る下支店長（左）

十日戎の福娘が３支店を訪問
支店に福を授ける

招
提
支
店
・
交

野
中
央
支
店
・
四

宮
支
店
は
12
月
22

日
と
１
月
10
日
、

特
殊
詐
欺
を
未
然

に
防
止
し
た
と
し

て
、
枚
方
警
察

署
・
交
野
警
察

署
・
門
真
警
察
署

か
ら
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

招
提
支
店
で
は
10
月
23
日
、
招
提
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー

ナ
ー
で
非
常
に
焦
っ
た
女
性
の
様
子
を
見
て
、
不

審
に
思
っ
た
下
支
店
長
が
声
掛
け
を
す
る
と
「
市

役
所
か
ら
還
付
金
の
支
払
い
が
あ
る
」
と
話
し
た

こ
と
か
ら
、
警
察
に
通
報
し
ま
し
た
。

交
野
中
央
支
店
で
は
12
月
５
日
、
畑
中
支
店
長

が
支
店
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
で
、
携
帯
電
話
で
話
し

な
が
ら
操
作
中
の
女
性
を
見
て
声
を
掛
け
る
と「
医

療
費
が
戻
る
」
と
聞
き
、
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い

と
警
察
に
通
報
。

四
宮
支
店
で
は
12
月
18
日
、
大
原
支

店
長
が
萱
島
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
へ
電
話

を
か
け
な
が
ら
入
っ
て
き
た
女
性
を
防

犯
カ
メ
ラ
で
確
認
。
高
齢
者
で
様
子
が

お
か
し
か
っ
た
た
め
、
叶
職
員
が
声
を

掛
け
、
支
店
長
と
共
に
事
情
を
聴
く
と

「
市
役
所
か
ら
、
還
付
金
が
あ
る
の
で
Ａ

Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
し
て
ほ
し
い
と
連
絡
が

あ
っ
た
」
と
話
し
た
た
め
、
詐
欺
を
疑
い
、

警
察
に
通
報
。

３
支
店
と
も
還
付
金
詐
欺
が
判
明
し
、

特
殊
詐
欺
を
防
止
し
ま
し
た
。
招
提
支

店
と
四
宮
支
店
が
特
殊
詐
欺
を
防
止
し

た
の
は
、
今
年
度
に
入
っ
て
２
回
目
で
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止

の
た
め
、
今
後
も
組
合
員
・
利
用
者
へ

の
啓
発
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

特殊詐欺防ぎ警察から感謝状
招提・交野中央・四宮支店

枚
方
市
が
12
月
25
日
、
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東

中
央
で
開
催
し
た
「
令
和
５
年
度
枚
方
市
農
産

物
年
末
直
販
会
・
大
阪
府
エ
コ
農
産
物
販
売

会
」
に
当
Ｊ
Ａ
も
出
店
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
市
内
農
家
が
栽
培
し
た
新
鮮
な
冬

野
菜
や
花
、
大
阪
エ
コ
農
産
物
認
証
を
受
け
た

農
産
物
を
直
接
販
売
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
Ｊ

Ａ
か
ら
は
お
米
・
パ
ッ
ク
ご
飯
・
豆
類
を
販
売

し
た
ほ
か
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の
花
苗
・
切
り

花
・
鉢
花
な
ど
を
販
売
。
来
場
客
は
正
月
用
の

梅
や
セ
ン
リ
ョ
ウ
な
ど
を
買
い
求
め
て
い
ま
し

た
。

Ｊ
Ａ
と
北
河
内
農
産
物
直
販
協
議
会
枚
方
地
区
は
12
月

27
・
28
日
、
枚
方
市
招
提
北
町
の
営
農
セ
ン
タ
ー
屋
外
特
設

会
場
で
「
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
歳
末
感
謝
デ
ー
」
を
開
き
、

大
勢
の
買
物
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
今
回
は
会
場
の
規
模
を
広

げ
、
内
容
も
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

会
場
で
は
ハ
ク
サ
イ
・
ダ
イ
コ
ン
・
軟
弱
野
菜
な
ど
新
鮮

な
地
元
農
産
物
を
販
売
。
正
月
用
の
切
り
花
・
花
苗
・
贈
答

用
の
鉢
花
な
ど
を
販
売
し
た
ほ
か
、
お
米
や
正
月
用
食
品
も

販
売
。

購
入
客
に
は
ぜ
ん
ざ
い
引
換
券
を
渡
し
、
振
る
舞
っ
た
ほ

か
、
新
米
の
試
食
や
お
米
の
す
く
い
取
り
を
行
い
、
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

歳末の農産物販売会にぎわう
ふれあいセンター

枚方市主催の農産物販売会に出店
お米や花など販売

ブログはコチラブログはコチラ

感謝状を手にする畑中支店長（左）感謝状を手にする畑中支店長（左）

野菜を買い求める人でにぎわう会場野菜を買い求める人でにぎわう会場

Ｊ
Ａ
は
１
月
11
・
12
日
の
２
日
間
、

営
農
セ
ン
タ
ー
で
土
壌
診
断
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
度
は
９
月
に
実
施
し
、
２

回
目
と
な
り
ま
す
。

組
合
員
か
ら
申
し
込
み
が
あ
っ
た
土

壌
74
検
体
（
水
田
42
・
畑
地
32
）
を
、

営
農
指
導
課
職
員
が
精
製
水
や
試
薬
を

加
え
、
土
壌
分
析
機
で
９
成
分
を
分
析
。

診
断
結
果
は
各
個
人
に
郵
送
し
ま
し
た
。

担
当
職
員
は
「
人
間
に
も
健
康
診
断

が
必
要
な
よ
う
に
、
土
の
健
康
状
態
も

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
。
診
断
結

果
に
よ
り
、
土
壌
の
栄
養
成
分
の
過
不

足
が
把
握
で
き
、
適
切
な
施
肥
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
。
肥
料
コ
ス
ト
の
削
減

だ
け
で
な
く
、
作
物
の
収
量
増
や
品
質

の
安
定
・
向
上
に
つ
な
が
る
」
と
話
し

ま
す
。

※

土
壌
分
析
の
結
果
は
15
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

土作りに役立てて
土壌診断行う

土壌分析機で検体を分析土壌分析機で検体を分析

感謝状が贈られた大原支店長（左）と叶職員（中央）感謝状が贈られた大原支店長（左）と叶職員（中央）

寝屋川支店寝屋川支店

交野中央支店交野中央支店 ＪＡのお米と花を販売ＪＡのお米と花を販売星田支店星田支店

商
売
繁
盛
を
祈
願
す
る
祭
「
十
日

戎
」
の
福
娘
が
、
Ｊ
Ａ
の
３
支
店
（
寝

屋
川
・
交
野
中
央
・
星
田
）
を
訪
れ

ま
し
た
。

寝
屋
川
支
店
に
は
12
月
６
日
、
１

月
に
行
わ
れ
る
「
ね
や
川
戎
大
祭
」

を
前
に
、
住
吉
神
社
（
寝
屋
川
市
木

田
町
）
の
福
娘
と
世
話
役
が
、
あ
い

さ
つ
回
り
と
し
て
来
店
し
ま
し
た
。

交
野
中
央
支
店
に
は
１
月
９
日
に

住
吉
神
社
（
交
野
市
私
部
）
が
、
星

田
支
店
に
は
１
月
10
日
に
星
田
神
社

（
同
市
星
田
）
が
、
福
娘
と
世
話
役
が

訪
問
。

３
支
店
で
は
、
巫
女
装
束
に
金
色

の
烏
帽
子
姿
の
福
娘
が
鈴
を
鳴
ら
し

「
上
方
締
め
」
を
披
露
。
支
店
に
福
を

授
け
ま
し
た
。

 きたかわちトピックス   ･･･JAの活動や管内イベ
ントをふりかえり･･･

み

こ

【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえ
ることも。相談を【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう【幸運の食べ物】アシタバ

獅子座
�/��～�/��

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。
計画的に動いて【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ【幸運の食べ物】タマネギ
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感謝状を受け取る下支店長（左）感謝状を受け取る下支店長（左）

十日戎の福娘が３支店を訪問
支店に福を授ける

招
提
支
店
・
交

野
中
央
支
店
・
四

宮
支
店
は
12
月
22

日
と
１
月
10
日
、

特
殊
詐
欺
を
未
然

に
防
止
し
た
と
し

て
、
枚
方
警
察

署
・
交
野
警
察

署
・
門
真
警
察
署

か
ら
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

招
提
支
店
で
は
10
月
23
日
、
招
提
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー

ナ
ー
で
非
常
に
焦
っ
た
女
性
の
様
子
を
見
て
、
不

審
に
思
っ
た
下
支
店
長
が
声
掛
け
を
す
る
と
「
市

役
所
か
ら
還
付
金
の
支
払
い
が
あ
る
」
と
話
し
た

こ
と
か
ら
、
警
察
に
通
報
し
ま
し
た
。

交
野
中
央
支
店
で
は
12
月
５
日
、
畑
中
支
店
長

が
支
店
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
で
、
携
帯
電
話
で
話
し

な
が
ら
操
作
中
の
女
性
を
見
て
声
を
掛
け
る
と「
医

療
費
が
戻
る
」
と
聞
き
、
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い

と
警
察
に
通
報
。

四
宮
支
店
で
は
12
月
18
日
、
大
原
支

店
長
が
萱
島
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
へ
電
話

を
か
け
な
が
ら
入
っ
て
き
た
女
性
を
防

犯
カ
メ
ラ
で
確
認
。
高
齢
者
で
様
子
が

お
か
し
か
っ
た
た
め
、
叶
職
員
が
声
を

掛
け
、
支
店
長
と
共
に
事
情
を
聴
く
と

「
市
役
所
か
ら
、
還
付
金
が
あ
る
の
で
Ａ

Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
し
て
ほ
し
い
と
連
絡
が

あ
っ
た
」
と
話
し
た
た
め
、
詐
欺
を
疑
い
、

警
察
に
通
報
。

３
支
店
と
も
還
付
金
詐
欺
が
判
明
し
、

特
殊
詐
欺
を
防
止
し
ま
し
た
。
招
提
支

店
と
四
宮
支
店
が
特
殊
詐
欺
を
防
止
し

た
の
は
、
今
年
度
に
入
っ
て
２
回
目
で
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止

の
た
め
、
今
後
も
組
合
員
・
利
用
者
へ

の
啓
発
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

特殊詐欺防ぎ警察から感謝状
招提・交野中央・四宮支店

枚
方
市
が
12
月
25
日
、
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東

中
央
で
開
催
し
た
「
令
和
５
年
度
枚
方
市
農
産

物
年
末
直
販
会
・
大
阪
府
エ
コ
農
産
物
販
売

会
」
に
当
Ｊ
Ａ
も
出
店
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
市
内
農
家
が
栽
培
し
た
新
鮮
な
冬

野
菜
や
花
、
大
阪
エ
コ
農
産
物
認
証
を
受
け
た

農
産
物
を
直
接
販
売
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
Ｊ

Ａ
か
ら
は
お
米
・
パ
ッ
ク
ご
飯
・
豆
類
を
販
売

し
た
ほ
か
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の
花
苗
・
切
り

花
・
鉢
花
な
ど
を
販
売
。
来
場
客
は
正
月
用
の

梅
や
セ
ン
リ
ョ
ウ
な
ど
を
買
い
求
め
て
い
ま
し

た
。

Ｊ
Ａ
と
北
河
内
農
産
物
直
販
協
議
会
枚
方
地
区
は
12
月

27
・
28
日
、
枚
方
市
招
提
北
町
の
営
農
セ
ン
タ
ー
屋
外
特
設

会
場
で
「
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
歳
末
感
謝
デ
ー
」
を
開
き
、

大
勢
の
買
物
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
今
回
は
会
場
の
規
模
を
広

げ
、
内
容
も
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

会
場
で
は
ハ
ク
サ
イ
・
ダ
イ
コ
ン
・
軟
弱
野
菜
な
ど
新
鮮

な
地
元
農
産
物
を
販
売
。
正
月
用
の
切
り
花
・
花
苗
・
贈
答

用
の
鉢
花
な
ど
を
販
売
し
た
ほ
か
、
お
米
や
正
月
用
食
品
も

販
売
。

購
入
客
に
は
ぜ
ん
ざ
い
引
換
券
を
渡
し
、
振
る
舞
っ
た
ほ

か
、
新
米
の
試
食
や
お
米
の
す
く
い
取
り
を
行
い
、
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

歳末の農産物販売会にぎわう
ふれあいセンター

枚方市主催の農産物販売会に出店
お米や花など販売

ブログはコチラブログはコチラ

感謝状を手にする畑中支店長（左）感謝状を手にする畑中支店長（左）

野菜を買い求める人でにぎわう会場野菜を買い求める人でにぎわう会場

Ｊ
Ａ
は
１
月
11
・
12
日
の
２
日
間
、

営
農
セ
ン
タ
ー
で
土
壌
診
断
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
度
は
９
月
に
実
施
し
、
２

回
目
と
な
り
ま
す
。

組
合
員
か
ら
申
し
込
み
が
あ
っ
た
土

壌
74
検
体
（
水
田
42
・
畑
地
32
）
を
、

営
農
指
導
課
職
員
が
精
製
水
や
試
薬
を

加
え
、
土
壌
分
析
機
で
９
成
分
を
分
析
。

診
断
結
果
は
各
個
人
に
郵
送
し
ま
し
た
。

担
当
職
員
は
「
人
間
に
も
健
康
診
断

が
必
要
な
よ
う
に
、
土
の
健
康
状
態
も

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
。
診
断
結

果
に
よ
り
、
土
壌
の
栄
養
成
分
の
過
不

足
が
把
握
で
き
、
適
切
な
施
肥
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
。
肥
料
コ
ス
ト
の
削
減

だ
け
で
な
く
、
作
物
の
収
量
増
や
品
質

の
安
定
・
向
上
に
つ
な
が
る
」
と
話
し

ま
す
。

※

土
壌
分
析
の
結
果
は
15
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

土作りに役立てて
土壌診断行う

土壌分析機で検体を分析土壌分析機で検体を分析

感謝状が贈られた大原支店長（左）と叶職員（中央）感謝状が贈られた大原支店長（左）と叶職員（中央）

寝屋川支店寝屋川支店

交野中央支店交野中央支店 ＪＡのお米と花を販売ＪＡのお米と花を販売星田支店星田支店

商
売
繁
盛
を
祈
願
す
る
祭
「
十
日

戎
」
の
福
娘
が
、
Ｊ
Ａ
の
３
支
店
（
寝

屋
川
・
交
野
中
央
・
星
田
）
を
訪
れ

ま
し
た
。

寝
屋
川
支
店
に
は
12
月
６
日
、
１

月
に
行
わ
れ
る
「
ね
や
川
戎
大
祭
」

を
前
に
、
住
吉
神
社
（
寝
屋
川
市
木

田
町
）
の
福
娘
と
世
話
役
が
、
あ
い

さ
つ
回
り
と
し
て
来
店
し
ま
し
た
。

交
野
中
央
支
店
に
は
１
月
９
日
に

住
吉
神
社
（
交
野
市
私
部
）
が
、
星

田
支
店
に
は
１
月
10
日
に
星
田
神
社

（
同
市
星
田
）
が
、
福
娘
と
世
話
役
が

訪
問
。

３
支
店
で
は
、
巫
女
装
束
に
金
色

の
烏
帽
子
姿
の
福
娘
が
鈴
を
鳴
ら
し

「
上
方
締
め
」
を
披
露
。
支
店
に
福
を

授
け
ま
し
た
。

　 きたかわちトピックス
                 ･･･JAの活動や管内イベ

ントをふりかえり･･･

み

　こ

【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえ
ることも。相談を【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう【幸運の食べ物】アシタバ

獅子座
�/��～�/��

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。
計画的に動いて【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ【幸運の食べ物】タマネギ

乙女座
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ミニハボタン・白妙菊・スミレの花苗を使用。ワイヤーリース
に花苗を植えて仕上げました。参加者は「スタンドに立てた
り、吊るしたりして飾りたい」と話し、大切に持ち帰りました。

枚方地区
正月のハンギングリース作り

12月6・12・14日／蹉跎・招提・枚方中央支店／73人

寝屋川地区
茶道サークル

宇治市営茶室「対鳳庵」にてお点前体験に参加。日頃に練
習しているお点前を実践しました。その後、源氏ミュージ
アムを見学し、会員の親睦を深める良い機会となりました。

スワロフスキービーズを使ったネックレス、またはブローチ
を選んで制作。ネックレスは工具のニッパーを使い、手元に
集中しながら、チェーンとビーズをつないで完成させました。

門真地区
ビーズアクセサリー講習会

12月14日／門真中央支店／8人 12月21日／交野市内／6人

交野市農業まつりと交野中央支店のイベント「歳末感謝
デー」にバザーを出店。バザーの売上金は、社会福祉協
議会の善意銀行に寄付しました。

交野地区
バザー売上金を寄付

11月16日／宇治市／19人

綿を入れて布でくるんだ部分パーツを張り重ねて、干
支「辰」の絵柄の羽子板を完成させました。参加者は「早
速、自宅に飾って正月を迎えたい」と話していました。

門真地区
羽子板押し絵講習会

12月7日／門真中央支店／18人

ガーデンシクラメン・ハボタン・ビオラなど６種類の花苗で
寄せ植えをしました。その後、役員が参加し、麻布にドライ
フラワーなどを貼り付け、ミニタペストリーを作りました。

交野地区
寄せ植え・手芸講習会

12月7日／交野中央支店／52人・8人

賞状を手にする中野剛さん賞状を手にする中野剛さん

門
真
市
内
の
株
式
会
社
中
野
農
園
は
10
月
25

日
、
一
般
社
団
法
人
大
阪
府
農
業
会
議
が
主
催

す
る
「
な
に
わ
農
業
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
大
阪
農
業
の
存
在
価
値
の
向
上
に
寄

与
す
る
農
業
経
営
者
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

中
野
農
園
代
表
取
締
役
の
中
野
剛
さ
ん
は
門

真
市
と
高
槻
市
の
農
場
で
、
カ
イ
ワ
レ
・
豆

苗
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
な
ど
を
ハ
ウ

ス
で
栽
培
。
生
産
か
ら
出
荷
ま
で
自
社
で
行
い
、

徹
底
し
た
管
理
で
安
全
・
安
心
な
商
品
を
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
近
畿
一
円
へ
発
送
し
て
い
ま
す
。

農
園
は
約
35
年
前
に
設
立
し
、
中
野
さ
ん
は

２
代
目
で
す
。
中
野
さ
ん
は
「
生
産
は
地
元
大

阪
産
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
現
在
は
、
不
要
な

農
産
物
等
を
生
か
し
て
紛
体
化
し
、
再
生
可
能

な
商
品
を
生
み
出
す
『
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
』
に

注
目
。現
在
は
、門
真
農
場
で
取
り
組
む
。オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
認
証
や
ノ
ウ
フ
ク
Ｊ
Ａ
Ｓ（
日
本
農

林
規
格
）
も
取
得
し
、
商
品
を
海
外
に
輸
出
す

る
予
定
も
あ
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

世
界
一
長
い
と
知
ら
れ
る
、

守
口
大
根
の
長
さ
を
競
う
「
令

和
５
年
度
守
口
大
根
長
さ
コ
ン

ク
ー
ル
」（
守
口
市
主
催
）
が
、

守
口
市
役
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

14
団
体
と
個
人
10
人
、
計
24
組

が
参
加
し
ま
し
た
。

守
口
大
根
は
長
さ
１
㍍
以
上
、

直
径
３
〜
４
㌢
と
細
長
い
の
が

特
徴
で
、
府
の
「
な
に
わ
の
伝

統
野
菜
」
21
品
目
の
一
つ
に
認

証
さ
れ
て
い
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
団
体
の
部
で
は
、

さ
く
ら
小
学
校
が
１
８
１
㌢
で

昨
年
に
引
き
続
き
最
優
秀
賞
を

獲
得
。
個
人
の
部
は
、
守
口
朝

市
直
売
会
メ
ン
バ
ー
の
西
口
祥

雄
さ
ん
が
１
７
７
㌢
の
最
優
秀

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

個
人
の
部
で
、
最
優
秀
賞
に

選
ば
れ
た
西
口
さ
ん
は
「
よ
く

伸
び
て
く
れ
て
う
れ
し
い
。
自

宅
庭
に
、
特
設
の
ほ
場
を
設
け
、

猛
暑
の
中
、
水
を
毎
日
与
え
て

栽
培
し
た
。
目
が
届
く
場
所
で

育
て
、
日
当
た
り
が
良
か
っ
た

の
が
功
を
奏
し
た
の
で
は…

」
と
、

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

中野農園が「なにわ農業賞」を受賞
門真市と高槻市でスプラウト栽培

長さ世界一を競う
守口大根長さコンクール開催

最優秀賞に輝いた西口祥雄さん（右）最優秀賞に輝いた西口祥雄さん（右）

守口大根の長さを測る審査員守口大根の長さを測る審査員

動画共有サイトYouTube(ユーチューブ)「JAきたかわちチャンネル」では、
コンセプトムービー・北河内の特産物紹介・購買店舗の紹介など、広報誌
の誌面だけでは伝えきれない情報を配信しています。ぜひご覧ください♪

YouTubeを見るなら二次元バーコードを読み込んでね ♪YouTubeを見るなら二次元バーコードを読み込んでね ♪

～オモシロ動画もりだくさん♪～ きたぴ
ー

出演動
画も

あるよ
♪

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業
にツキ【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待【幸運の食べ物】カブ

天秤座
�/�� ～��/��

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー
運も良好です【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切【幸運の食べ物】パセリ

蠍座
��/��～��/�� JAきたかわち  2024.3 8

https://youtube.com/@JA-fu5rr?si=fw4UgXqQmWJwnVZc


ミニハボタン・白妙菊・スミレの花苗を使用。ワイヤーリース
に花苗を植えて仕上げました。参加者は「スタンドに立てた
り、吊るしたりして飾りたい」と話し、大切に持ち帰りました。

枚方地区
正月のハンギングリース作り

12月6・12・14日／蹉跎・招提・枚方中央支店／73人

寝屋川地区
茶道サークル

宇治市営茶室「対鳳庵」にてお点前体験に参加。日頃に練
習しているお点前を実践しました。その後、源氏ミュージ
アムを見学し、会員の親睦を深める良い機会となりました。

スワロフスキービーズを使ったネックレス、またはブローチ
を選んで制作。ネックレスは工具のニッパーを使い、手元に
集中しながら、チェーンとビーズをつないで完成させました。

門真地区
ビーズアクセサリー講習会

12月14日／門真中央支店／8人 12月21日／交野市内／6人

交野市農業まつりと交野中央支店のイベント「歳末感謝
デー」にバザーを出店。バザーの売上金は、社会福祉協
議会の善意銀行に寄付しました。

交野地区
バザー売上金を寄付

11月16日／宇治市／19人

綿を入れて布でくるんだ部分パーツを張り重ねて、干
支「辰」の絵柄の羽子板を完成させました。参加者は「早
速、自宅に飾って正月を迎えたい」と話していました。

門真地区
羽子板押し絵講習会

12月7日／門真中央支店／18人

ガーデンシクラメン・ハボタン・ビオラなど６種類の花苗で
寄せ植えをしました。その後、役員が参加し、麻布にドライ
フラワーなどを貼り付け、ミニタペストリーを作りました。

交野地区
寄せ植え・手芸講習会

12月7日／交野中央支店／52人・8人

賞状を手にする中野剛さん賞状を手にする中野剛さん

門
真
市
内
の
株
式
会
社
中
野
農
園
は
10
月
25

日
、
一
般
社
団
法
人
大
阪
府
農
業
会
議
が
主
催

す
る
「
な
に
わ
農
業
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
大
阪
農
業
の
存
在
価
値
の
向
上
に
寄

与
す
る
農
業
経
営
者
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

中
野
農
園
代
表
取
締
役
の
中
野
剛
さ
ん
は
門

真
市
と
高
槻
市
の
農
場
で
、
カ
イ
ワ
レ
・
豆

苗
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
な
ど
を
ハ
ウ

ス
で
栽
培
。
生
産
か
ら
出
荷
ま
で
自
社
で
行
い
、

徹
底
し
た
管
理
で
安
全
・
安
心
な
商
品
を
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
近
畿
一
円
へ
発
送
し
て
い
ま
す
。

農
園
は
約
35
年
前
に
設
立
し
、
中
野
さ
ん
は

２
代
目
で
す
。
中
野
さ
ん
は
「
生
産
は
地
元
大

阪
産
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
現
在
は
、
不
要
な

農
産
物
等
を
生
か
し
て
紛
体
化
し
、
再
生
可
能

な
商
品
を
生
み
出
す
『
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
』
に

注
目
。現
在
は
、門
真
農
場
で
取
り
組
む
。オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
認
証
や
ノ
ウ
フ
ク
Ｊ
Ａ
Ｓ（
日
本
農

林
規
格
）
も
取
得
し
、
商
品
を
海
外
に
輸
出
す

る
予
定
も
あ
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

世
界
一
長
い
と
知
ら
れ
る
、

守
口
大
根
の
長
さ
を
競
う
「
令

和
５
年
度
守
口
大
根
長
さ
コ
ン

ク
ー
ル
」（
守
口
市
主
催
）
が
、

守
口
市
役
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

14
団
体
と
個
人
10
人
、
計
24
組

が
参
加
し
ま
し
た
。

守
口
大
根
は
長
さ
１
㍍
以
上
、

直
径
３
〜
４
㌢
と
細
長
い
の
が

特
徴
で
、
府
の
「
な
に
わ
の
伝

統
野
菜
」
21
品
目
の
一
つ
に
認

証
さ
れ
て
い
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
団
体
の
部
で
は
、

さ
く
ら
小
学
校
が
１
８
１
㌢
で

昨
年
に
引
き
続
き
最
優
秀
賞
を

獲
得
。
個
人
の
部
は
、
守
口
朝

市
直
売
会
メ
ン
バ
ー
の
西
口
祥

雄
さ
ん
が
１
７
７
㌢
の
最
優
秀

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

個
人
の
部
で
、
最
優
秀
賞
に

選
ば
れ
た
西
口
さ
ん
は
「
よ
く

伸
び
て
く
れ
て
う
れ
し
い
。
自

宅
庭
に
、
特
設
の
ほ
場
を
設
け
、

猛
暑
の
中
、
水
を
毎
日
与
え
て

栽
培
し
た
。
目
が
届
く
場
所
で

育
て
、
日
当
た
り
が
良
か
っ
た

の
が
功
を
奏
し
た
の
で
は…

」
と
、

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

中野農園が「なにわ農業賞」を受賞
門真市と高槻市でスプラウト栽培

長さ世界一を競う
守口大根長さコンクール開催

最優秀賞に輝いた西口祥雄さん（右）最優秀賞に輝いた西口祥雄さん（右）

守口大根の長さを測る審査員守口大根の長さを測る審査員

動画共有サイトYouTube(ユーチューブ)「JAきたかわちチャンネル」では、
コンセプトムービー・北河内の特産物紹介・購買店舗の紹介など、広報誌
の誌面だけでは伝えきれない情報を配信しています。ぜひご覧ください♪

YouTubeを見るなら二次元バーコードを読み込んでね ♪YouTubeを見るなら二次元バーコードを読み込んでね ♪

～オモシロ動画もりだくさん♪～ きたぴ
ー

出演動
画も

あるよ
♪

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業
にツキ【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待【幸運の食べ物】カブ

天秤座
�/�� ～��/��

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー
運も良好です【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切【幸運の食べ物】パセリ

蠍座
��/��～��/��JAきたかわち  2024.39



12月21・27日／八雲ATMコーナー・支店駐車場

守口朝市直売会と守口フレッシュ朝市会と共同で、地場
産の新鮮野菜を販売。輪投げ抽選会や焼き芋販売、生産
者によるぜんざいの振る舞いもありました。

守口八雲支店
「年末感謝デー」

川越支店
「年末合同直販」

ハクサイ・キャベツなど冬野菜を販売し、約1時間で完
売。ＪＡのお米や商品もＰＲしました。来場者は「新鮮
な地場産野菜を買えた」と喜んでいました。

支店管内の生産者組織３団体合同で実施し、ダイコン・
ハクサイ・カブ・クワイなど新鮮冬野菜の販売や、職員
による新米や花、焼き芋の販売も好評でした。

蹉跎支店
「朝市直販」

12月22日／支店駐車場

地元の新鮮な冬野菜が陳列台いっぱいに並び、来場者は
野菜を購入し、ほぼ売り切れ状態に…。再来場する方や
「次はいつ開催するの？」との声も多くありました。

樟葉支店
「野菜等の直販」

12月22日／支店駐車場

組合員が講師になり、参加者は日本古来の和だこ作りに
挑戦。各自思い思いの絵を描き作成しました。またお互
いに交流を深め、楽しい体験となりました。

古川橋駅前支店
「冬休み親子体験たこ作り」

守口朝市直売会会員が新鮮な冬野菜を直売し、職員がお
米・焼き芋・花を販売。購入者には景品付きの輪投げを
してもらうなど、ＪＡをＰＲしました。

大久保支店
「年末直販まつり」

12月25日／支店会議室／14人

支店管内の生産者組織３団体が野菜・果物・加工品を販
売し、職員が米・正月用品などを販売。会場は人であふ
れ、1時間でほとんどの野菜が売り切れました。

交野支店
「かたの支店 合同朝市」

12月25日／支店駐車場

豊野支店朝市運営委員会による地元野菜のほか、正月用
の野菜（ゴボウ・金時人参・クワイなど）を販売。餅・
甘酒・瓶詰の黒豆などの食品も販売しました。

豊野支店
「支店祭り」

12月26日／支店駐車場

津田農産物直販研究会会員による新鮮地場産野菜の直売
と、お米・花・エーコープ商品を販売。女性会会員によ
るお正月飾りの講習イベントも好評でした。

津田支店
「つだフェスタ」

12月26日／支店駐車場

特産のレンコン・クワイのほか、ハクサイ・ダイコン・
シロナなど地元産野菜も販売。長い１本もののレンコン
が好評でした。エーコープ商品も販売しました。

大和田支店
「レンコン野菜即売会」

12月26日／支店駐車場

ともろぎ農業研究会による新鮮な野菜や、女性会寝屋川
地区による手作り作品を販売。またＪＡのお米や花を販
売し、多くの来場者でにぎわいました。

香里支店
「歳末感謝祭」

12月27日／支店駐車場

職員がお米・花・正月用食品・野菜・焼き芋を販売した
ほか、新米試食会や女性会枚方地区による正月の寄せ植
え講習会も開催しました。

枚方中央支店
「支店まつり」

12月27日／支店駐車場

12月21日／支店駐車場

12月25日／支店駐車場

【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をする
と運気アップ【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め【幸運の食べ物】カリフラワー

射手座
��/��～��/��

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのも
お勧め。旅行も吉【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて【幸運の食べ物】ミツバ

山羊座
��/��～�/�� JAきたかわち  2024.3 10



12月21・27日／八雲ATMコーナー・支店駐車場

守口朝市直売会と守口フレッシュ朝市会と共同で、地場
産の新鮮野菜を販売。輪投げ抽選会や焼き芋販売、生産
者によるぜんざいの振る舞いもありました。

守口八雲支店
「年末感謝デー」

川越支店
「年末合同直販」

ハクサイ・キャベツなど冬野菜を販売し、約1時間で完
売。ＪＡのお米や商品もＰＲしました。来場者は「新鮮
な地場産野菜を買えた」と喜んでいました。

支店管内の生産者組織３団体合同で実施し、ダイコン・
ハクサイ・カブ・クワイなど新鮮冬野菜の販売や、職員
による新米や花、焼き芋の販売も好評でした。

蹉跎支店
「朝市直販」

12月22日／支店駐車場

地元の新鮮な冬野菜が陳列台いっぱいに並び、来場者は
野菜を購入し、ほぼ売り切れ状態に…。再来場する方や
「次はいつ開催するの？」との声も多くありました。

樟葉支店
「野菜等の直販」

12月22日／支店駐車場

組合員が講師になり、参加者は日本古来の和だこ作りに
挑戦。各自思い思いの絵を描き作成しました。またお互
いに交流を深め、楽しい体験となりました。

古川橋駅前支店
「冬休み親子体験たこ作り」

守口朝市直売会会員が新鮮な冬野菜を直売し、職員がお
米・焼き芋・花を販売。購入者には景品付きの輪投げを
してもらうなど、ＪＡをＰＲしました。

大久保支店
「年末直販まつり」

12月25日／支店会議室／14人

支店管内の生産者組織３団体が野菜・果物・加工品を販
売し、職員が米・正月用品などを販売。会場は人であふ
れ、1時間でほとんどの野菜が売り切れました。

交野支店
「かたの支店 合同朝市」

12月25日／支店駐車場

豊野支店朝市運営委員会による地元野菜のほか、正月用
の野菜（ゴボウ・金時人参・クワイなど）を販売。餅・
甘酒・瓶詰の黒豆などの食品も販売しました。

豊野支店
「支店祭り」

12月26日／支店駐車場

津田農産物直販研究会会員による新鮮地場産野菜の直売
と、お米・花・エーコープ商品を販売。女性会会員によ
るお正月飾りの講習イベントも好評でした。

津田支店
「つだフェスタ」

12月26日／支店駐車場

特産のレンコン・クワイのほか、ハクサイ・ダイコン・
シロナなど地元産野菜も販売。長い１本もののレンコン
が好評でした。エーコープ商品も販売しました。

大和田支店
「レンコン野菜即売会」

12月26日／支店駐車場

ともろぎ農業研究会による新鮮な野菜や、女性会寝屋川
地区による手作り作品を販売。またＪＡのお米や花を販
売し、多くの来場者でにぎわいました。

香里支店
「歳末感謝祭」

12月27日／支店駐車場

職員がお米・花・正月用食品・野菜・焼き芋を販売した
ほか、新米試食会や女性会枚方地区による正月の寄せ植
え講習会も開催しました。

枚方中央支店
「支店まつり」

12月27日／支店駐車場

12月21日／支店駐車場

12月25日／支店駐車場

【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をする
と運気アップ【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め【幸運の食べ物】カリフラワー

射手座
��/��～��/��

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのも
お勧め。旅行も吉【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて【幸運の食べ物】ミツバ

山羊座
��/��～�/��JAきたかわち  2024.311



この時期に、水田の高低差を無くしておきましょう！

土作りをしましょう！

（例年、切りわらをすき込んでいない水田に効果的です）

■ケイ酸資材：「とれ太郎」 60～80kg/10a
■含 鉄 資 材：「鉄次郎」60～140kg/10a
■腐 植 資 材：「ふりかけ堆肥eco」100～200kg/10a

・年に1回は堆肥等を施用して、深く（30cm以上）耕しましょう。
　（堆肥を入れることによって、空気や水分を適度に含んだ良い土質になります）
・長年栽培を続けていると地力が低下します。天地返しを実施して、地力の回復・改善に努めましょう。

深く穴を掘り、下層の土が上
層にくるように土壌を上下反
転させます。
その際、堆肥などを全体に
施してから作業すると良いで
しょう。

天地返しの仕方

稲刈り後、一度も
耕運していない場
合は、左記の土壌
改良資材を施用し
て、早めに耕運
しましょう。

ＪＡでは農業後継者を育成・支援するための農業塾「アグリスクール」
を開講しています。ここでは、毎月の実習内容を報告します。

12月20日
講義：土作りのポイント

土作りのポイントは、団粒構造を作ること。そのため
には、土壌中の粘土・水・空気の割合が重要です。も
み殻堆肥を作る際の米ぬか・油かすは、土壌中の微
生物の餌になると学びました。

実習：もみ殻堆肥作り
もみ殻・菜種かす・米ぬか・VS３４に水をかけながら混
ぜ合わせた後、コンパネに入れ、お湯をかけて、乾い
たもみ殻で蓋をして、ブルーシートで覆いました。ニ
ンジン・ホウレンソウなどの収穫もしました。

１月１０日
実習：ほ場実習

白ネギ・キャベツ・レタス・ブロッコリーの収穫を行い
ました。病気予防のために殺菌剤と除草剤の散布を
行いました。

実習：もみ殻堆肥の切り返し
もみ殻堆肥の切り返し作業を行い、堆肥の断面を観
察。黄色・白・茶色の部分があり、中心部と端で発酵度
合いに違いがありました。堆肥を取り出し、水を加え
混ぜながら、積み直しました。

　平素は当ＪＡをお引き立て賜り、厚くお礼申
し上げます。
　当ＪＡでは、令和６年３月末をもって、四條
畷市さまの税公金収納業務を終了させていた
だくことになりました。
　ご不便をお掛けいたしますが、なにとぞ諸事
情ご賢察のうえ、ご理解を賜りますよう、お願い
申し上げます。

　なお、３月30日（土）以降は、お手持ちの納付
書等に納付できる場所として「北河内農業協同
組合」が記載されている場合でも、お取り扱い
はできませんので、ご了承くださいますよう、よ
ろしくお願いいたします。
　また口座振替による納付についても終了と
なります。お取り扱いが可能な金融機関または
四條畷市さまにお問い合わせください。

税公金収納業務終了のお知らせ税公金収納業務終了のお知らせ税公金収納業務終了のお知らせ

お取り扱い終了日：３月２９日（金） 門真市　辻野 心咲 ちゃん  (7歳)
つじ の み さき

しんいち さと こ

あお い わか な

お父さん・・・新一さん／お母さん・・・智子さん

姉の葵衣ちゃん（右）と妹の和奏ちゃん

（左）と一緒に、習い事の体育と英語教室

に通っています。ダンスも習っていて、音

楽に合わせて踊るのが得意。動物が好きな

ので、将来の夢はペット店員です。

キラリキラリ

げんキッズげんキッズ

台風の日にガレージの車の下で鳴いていた子猫

を見つけ、わが家に迎えました。性格はおとなし

く、名前を呼んで机を軽くたたくと、寄り添って

きてかわいいです。長生きしてほしいです。

12 才

枚方市　藤原 匡剛さん
ふじ わら まさ たか

くんむー

わが家のわが家の
ペットペット

祖母が書道や俳画をたしなんでいたこともあり、

子育てが少し落ち着いたころから、趣味として書道

を始めました。書道歴は約45年です。４人の先生に

師事を受けた後、教室を開催しています。以前は

「読売書法展」などさまざまな書道展に出品してい

ました。筆を持ち、字を書いていると、心が落ち着

きます。今は10人弱の生徒さんと、共に楽しみなが

ら書に親しんでいます。

寝屋川市　柏原 登喜子さん
かし はら と き こ
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【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物
運があります【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉【幸運の食べ物】カラシナ

水瓶座
�/�� ～ �/��

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変
えるのもお勧め【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ【幸運の食べ物】ニラ

魚座
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この時期に、水田の高低差を無くしておきましょう！
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受託作業の申し込みについて受託作業の申し込みについて

トラクターや田植え機など
の作業用機械が安全に通
れる道幅があり、出入りが
容易なこと。

※田植え作業についての水稲
苗代金は別途徴収。

※ほ場の条件によっては、受
託料金が割増となる場合が
あります。

▶申込方法･･･支店窓口設置の申込書にご記入の上、お申し込みください。▶申込方法･･･支店窓口設置の申込書にご記入の上、お申し込みください。
お問い合わせは･･･営農指導課　TEL:072-836-7777お問い合わせは･･･営農指導課　TEL:072-836-7777

あぜ塗り作業
50ｍ以下は一律

50ｍを超えた場合は
１m毎に追加

田植え作業

遊休農地草刈り作業

あぜ草刈り作業

耕うん作業

代かき作業

作業内容 面　　積 受託料金 (税込） 条 件 ・ その他

農作業受託料金表

6,285円
上記料金

＋125円/1ｍ

1㎡につき 220円/1㎡

1筆5a以上
1筆5a未満

1筆5a以上
1筆5a未満

1筆5a以上
1筆5a未満

2,515円/1a
2,934円/1a

2,724円/1a
3,143円/1a

2,305円/1a
2,619円/1a

3,300円/1a
3,630円/1a

1筆5a以上
1筆5a未満

JA北河内では、農作業でお困りの皆さまのお役に立てるよう下記のとおり受託業務を行っています。JA北河内では、農作業でお困りの皆さまのお役に立てるよう下記のとおり受託業務を行っています。

応募方法応募方法

募 集 人 数

20名程度
応 募 資 格
短大以上を2025年春
卒業見込みの方

選 考 方 法
筆記・適性試験
個人面接試験

採 用 予 定 日

2025年4月1日

職員募集のお知らせ
２０２５年度職員募集

応募職種

営 業 職・事 務 職
（支店渉外業務・窓口業務他　組合業務全般）

職員募集のお知らせ
２０２５年度職員募集

応募職種

営 業 職・事 務 職
（支店渉外業務・窓口業務他　組合業務全般）

「ＪＡ北河内」ホームぺージ内の「採用情報」もしくは
「マイナビ２０２５」からエントリー（応募）してください。
※詳しくは、本店人事課までお問い合わせください。
JA北河内HPアドレス▶https://www.ja-kitakawachi.or.jp/

から開始3月1日(月)エントリー(応募）は から開始3月1日(金)エントリー(応募）は から開始3月1日(金)エントリー(応募）は

令和6年1月11・12日に実施しました、水田・畑地ほ場の土壌分析について
の全体的な総評と対応について、以下のとおり報告いたします。
なお今回の分析数は、74検体（水田42検体・畑地32検体）でした。

ｐＨ・リン酸・石灰・苦土・加里・ケイ酸・遊離酸化鉄・腐植の計8項目を分析いたしました。

ほとんどのほ場で、遊離酸化鉄の不足が見られました。この遊離酸化鉄は栽培時、養水分
吸収の要である、根への酸素供給および耐病害等に効果があり、ガス障害の軽減も期待でき
ることから、水稲の生育増進を図る上で欠かせない要素になります。

またケイ酸についても、過半数のほ場で不足が見られました。ケイ酸は受光体勢を整えて
光合成を促進し、茎や葉を丈夫にするので、耐倒伏性・耐病性等にも効果があることから、
品質や食味等に大きく影響を与える要素になります。

以上のことから今後の水稲栽培における、遊離酸化鉄およびケイ酸の不足については、改
善する必要があると考えます。なお腐植についても、全体的にやや不足傾向でした。その他
の項目については、特に注意する結果は見受けられませんでした。

結果

結果

水田

※ pＨ…土壌内の酸性度またはアルカリ性度を数値で表したものです。作物によって適正度は違います。
EC…土壌中に含まれる肥料の総量を表したものです。この数値が残存肥料成分量の目安となります。

●遊離酸化鉄不足のほ場：
●ケ イ 酸 不 足 の ほ 場：
※上記の両成分が不足のほ場：
●腐 植 酸 不 足 の ほ 場：

鉄次郎　　　　60～140kg/10a
とれ太郎　　　60～80kg/10a
鉄次郎　　　　60～140kg/10a
生わら　　　　全量施用（湿田の場合は半分）

ほ場や栽培する作物によって対策が異なります。
土壌診断を申し込みいただいた方につきましては｢土壌分析結果診断表｣に基づいた
対応をお願いいたします。

ｐＨ・リン酸・石灰・苦土・加里・腐植・ECの計7項目を分析いたしました。

ほとんどのほ場で、リン酸・石灰もしくは苦土の過剰が見られました。栽培土壌は、石
灰・苦土・加里のバランスが重要であり、このバランスが崩れることで生育障害になること
もあるので、改善の必要があると考えます。

これらのことから今後についても、土壌診断の必要性をこれまで以上に理解していただく
よう努めます。

畑地

水 田

畑 地

◆土壌診断の申し込みをいただいた方には、土壌分析および土壌分析結果を送付しています(2024年1月16日付)。
ＪＡでは、農業生産者が管理する田畑の土質改善や地力の向上等を目的に「春肥料・農薬予約申込書」（1月に配布）に「土壌改良資材」
を記載するなど、今回の分析結果に基づいた対応を実施しました。

水田・畑地における
土壌分析の結果について
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対応をお願いいたします。

ｐＨ・リン酸・石灰・苦土・加里・腐植・ECの計7項目を分析いたしました。

ほとんどのほ場で、リン酸・石灰もしくは苦土の過剰が見られました。栽培土壌は、石
灰・苦土・加里のバランスが重要であり、このバランスが崩れることで生育障害になること
もあるので、改善の必要があると考えます。

これらのことから今後についても、土壌診断の必要性をこれまで以上に理解していただく
よう努めます。

畑地

水 田

畑 地

◆土壌診断の申し込みをいただいた方には、土壌分析および土壌分析結果を送付しています(2024年1月16日付)。
　ＪＡでは、農業生産者が管理する田畑の土質改善や地力の向上等を目的に「春肥料・農薬予約申込書」（1月に配布）に「土壌改良資材」  
  を記載するなど、今回の分析結果に基づいた対応を実施しました。

水田・畑地における
土壌分析の結果について
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園
芸
研
究
家
　
成
松
次
郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
︒

気軽に出来る
エクササイズを
ご紹介します♪

土
壌
医
／
藤
巻 

久
志

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
（
ヒ
ユ
科
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
属
）

国
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

は
、
１
９
７
０
年
代
初
頭
ま
で
固
定
種
の
と
げ

が
付
い
た
針
種
の
東
洋
種
で
し
た
。と
げ
が
指

に
刺
さ
る
と
と
て
も
痛
く
、
種
ま
き
に
は
苦
労

し
ま
し
た
。今
は
ほ
と
ん
ど
が
西
洋
種
と
東
洋

種
を
掛
け
合
わ
せ
た
丸
種
の
Ｆ
１
（
交
配
種
）
で

す
。ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
原
産
地
は
中
央
ア
ジ
ア

で
、
初
め
て
栽
培
さ
れ
た
の
は
ペ
ル
シ
ャ（
現
イ

ラ
ン
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は

漢
字
で「
菠
稜
草
」と
書
き
、「
菠
稜
」は
中
国
語

で
ペ
ル
シ
ャ
の
こ
と
で
す
。日
本
へ
は
17
世
紀

に
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
経
由
で
、
葉
に
切
れ
込
み
の

あ
る
剣
葉
の
東
洋
種
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

西
洋
種
は
オ
ラ
ン
ダ
で
改
良
が
進
み
、
主
に

丸
葉
で
と
げ
の
な
い
丸
種
の
品
種
に
な
り
、
19

世
紀
に
は
米
国
に
伝
わ
り
ま
し
た
。日
本
に
は

明
治
時
代
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
土
臭
い
た

め
お
ひ
た
し
や
み
そ
汁
の
具
に
は
向
か
ず
、
バ

タ
ー
炒
め
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
風
媒
花
の
雌
雄
異
株
植
物

で
、
雌
花
し
か
咲
か
な
い
雌
株
と
、
雄
花
し
か
咲

か
な
い
雄
株
が
出
現
し
ま
す
。Ｆ
１
は
、
と
う
立

ち
が
遅
く
病
気
に
強
い
西
洋
種
を
雌
親
に
、
品

質
の
良
い
東
洋
種
を
雄
親
に
し
ま
す
。雌
親
品

種
に
出
る
雄
株
は
花
が
咲
く
前
に
抜
き
取
り
ま

す
。Ｆ
１
は
両
親
の
良
い
と
こ
ろ
取
り
で
、
病
気

に
強
く
て
品
質
の
良
い
、
種
ま
き
し
や
す
い
丸

種
に
な
り
ま
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
長

日
に
な
る
と
と
う
立
ち
す
る
の
で
、
夏
の
栽
培

は
と
て
も
難
し
い
野
菜
で
し
た
。し
か
し
、
80
年

代
に
な
る
と
品
種
改
良
と
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン

（
低
温
流
通
）
の
発
達
に
よ
り
、
周
年
店
頭
に
並

ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。生
育
が
早
く
年
に
10

回
以
上
も
収
穫
で
き
る
水
耕
栽
培
や
、
寒
さ
に

合
わ
せ
て
葉
を
肉
厚
に
し
て
甘
く
す
る
寒
締
め

栽
培
も
増
え
て
い
ま
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
草
丈
25
　cm
前
後
で
流
通
し

て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
35
　cm
以
上
に
な
っ
た

も
の
の
方
が
お
い
し
い
で
す
。根
は
１
ｍ
以
上

に
も
伸
び
、
葉
は
成
熟
す
る
と
各
種
の
栄
養
成

分
が
濃
く
な
り
ま
す
。外
食
産
業
で
は
大
き
い

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
ソ
テ
ー
な
ど
に
し
て
い
ま

す
。

おうちで
カンタンエクササイズ

ご注意
〇無理をせず、痛みのない範囲で行ってください。
〇呼吸は止めずに、自然につけてくださいね♪

No.4

■かかとの上げ下げ運動です。
    ふくらはぎの筋肉を使います♪

■つま先の上げ下げ運動です。
スネの筋肉を使います♪

①足の裏を床につけて
  
②かかとを上に持ち上げます。
  

ふくらはぎにキュ～ッと
力を入れて、
ゆっくりと♪
  

③やさしく戻します。
  

立った姿勢も
オススメです♪
椅子や壁に
つかまって
行いましょう。
  

①足の裏を床につけて
  ②つま先（足の甲）を
上に持ち上げます。

  

スネに
ギュ～ッと力をいれて、
ゆっくりと♪
  

③やさしく戻します。
  

ひざ下の血流を良くして、足先の冷えを防止しましょう。

どちらも、5回～10回を目標に無理のない範囲でOKです
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中部経済センター（交野市私部8－3－13）

西部経済センター（門真市柳田町 1－15）

毎週月曜日 9:00～ 17:00
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皆さまからの営農についてのご質問に、専門相談員が回答いたします。
電話または直接来店でご相談に応じています。ぜひご利用ください。

小
玉
ス
イ
カ

　甘
み
が
強
く
手
頃
な
大
き
さ

　
ス
イ
カ
は
ア
フ
リ
カ
南
部
カ
ラ
ハ

リ
砂
漠
が
原
産
の
た
め
︑
高
温
・
強

い
光
と
乾
燥
で
お
い
し
い
も
の
が
取

れ
ま
す
︒
中
間
地
で
は
温
床
内
で
３
︑

４
月
に
種
を
ま
き
︑
７
︑
８
月
に
収

穫
し
ま
す
︒
生
育
と
病
気
に
強
い
接

ぎ
木
苗
が
市
販
さ
れ
て
お
り
︑
利
用

す
る
と
便
利
で
す
︒

﹇
種
ま
き
﹈

　
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
25
～
30
度
に

加
温
し
た
ト
ン
ネ
ル
内
︵
図
１
︶
で

培
養
土
を
詰
め
た
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト

に
３
粒
ず
つ
種
を
ま
き
ま
す
︒
本
葉

が
出
始
め
た
頃
に
は
夜
温
15
～
20
度

に
下
げ
ま
す
︒
そ
の
後
︑
良
い
苗
を

残
し
間
引
い
て
１
本
に
し
︑
本
葉
４
︑

５
枚
の
苗
に
ま
で
育
て
ま
す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

　
植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
１
０
０
ｇ
程
度
の
苦
土

石
灰
を
散
布
し
︑
土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
︒
次
に
︑
畝
幅
２
５
０
㎝
︑

深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
︑
こ
の
溝
１

平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ

各
成
分
10
％
︶
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２

㎏
を
施
し
ま
す
︒
こ
の
溝
を
中
心
に

土
を
戻
し
て
幅
90
㎝
︑
高
さ
10
㎝
程

度
の
ベ
ッ
ド
︵
栽
培
床
︶
を
作
り
︵
図

２
︶︑
黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
︒

﹇
植
え
付
け
と
保
温
﹈

　
風
の
な
い
暖
か
い
日
に
︑
深
植
え

に
な
ら
な
い
よ
う
株
間
�0
～
90
㎝
に

植
え
付
け
ま
す
︒
植
え
付
け
後
は
保

温
と
風
よ
け
の
た
め
に
︑
ビ
ニ
ー
ル
で

��
㎝
角
の
﹁
あ
ん
ど
ん
﹂
や
ド
ー
ム

状
の
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す

︵
図
３
︶︒
あ
ん
ど
ん
の
中
が
茎
葉
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
取
り
外
し
ま
す
︒

﹇
整
枝
・
敷
き
わ
ら
・
追
肥
﹈

　
本
葉
５
︑
６
枚
で
摘
心
し
︑
強
い

子
づ
る
４
本
を
伸
ば
し
ま
す
︒
つ
る
が

伸
び
て
い
く
場
所
に
わ
ら
や
つ
る
が

絡
む
シ
ー
ト
を
敷
き
︑
つ
る
を
片
方

に
振
り
向
け
て
重
な
ら
な
い
よ
う
に

配
置
し
ま
す
︵
図
４
︶︒
つ
る
の
長
さ

が
50
㎝
程
度
と
果
実
が
卵
大
程
度
の

と
き
︑
１
株
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

程
度
を
つ
る
先
に
散
布
し
ま
す
︒

﹇
人
工
交
配
・
摘
果
﹈

　
強
い
子
づ
る
３
本
に
着
果
さ
せ
る

た
め
︑
親
づ
る
か
ら
数
え
て
15
～
20

節
目
の
雌
花
全
て
に
交
配
し
ま
す
︒

早
朝
︵
９
時
ご
ろ
ま
で
︶
に
雄
花
を

切
り
取
り
︑
花
粉
を
雌
花
の
柱
頭
に

な
す
り
付
け
ま
す
︒
こ
の
と
き
︑
交

配
し
た
雌
花
の
近
く
に
交
配
日
を
記

し
た
ラ
ベ
ル
を
付
け
︑
収
穫
適
期
の

目
印
に
し
ま
す
︒
果
実
が
こ
ぶ
し
大

の
と
き
に
変
形
果
を
摘
果
し
︑
各
つ

る
１
果
︵
計
３
果
︶
取
り
を
原
則
と

し
ま
す
︒

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

　
茎
葉
が
日
中
し
お
れ
︑
茎
が
割
れ

る
つ
る
割
れ
病
に
は
︑
接
ぎ
木
苗
を

使
い
ま
す
︒
う
ど
ん
こ
病
・
ア
ブ
ラ

ム
シ
・
ハ
ダ
ニ
な
ど
が
発
生
し
た
ら

登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈

　
小
玉
ス
イ
カ
は
開
花
後
︵
交
配
後
︶

35
～
40
日
で
熟
し
て
き
ま
す
︒
収
穫

適
期
は
︑➀
巻
き
ひ
げ
が
枯
れ
て
い

る 

➁
果
実
の
肩
が
張
り
光
沢
が
出
て

い
る 

➂
果
実
の
尻
の
部
分
が
へ
こ

み
︑
指
で
押
す
と
弾
力
を
感
じ
る 

➃

地
面
に
付
く
果
皮
が
濃
黄
色
と
な
る

な
ど
で
も
判
断
で
き
ま
す
︵
図
５
︶︒
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■かかとの上げ下げ運動です。
    ふくらはぎの筋肉を使います♪

■つま先の上げ下げ運動です。
スネの筋肉を使います♪

①足の裏を床につけて
  
②かかとを上に持ち上げます。
  

ふくらはぎにキュ～ッと
力を入れて、
ゆっくりと♪
  

③やさしく戻します。
  

立った姿勢も
オススメです♪
椅子や壁に
つかまって
行いましょう。
  

①足の裏を床につけて
  ②つま先（足の甲）を
上に持ち上げます。

  

スネに
ギュ～ッと力をいれて、
ゆっくりと♪
  

③やさしく戻します。
  

ひざ下の血流を良くして、足先の冷えを防止しましょう。

どちらも、5回～10回を目標に無理のない範囲でOKです

© 2023 Kazuyo Masaoka

いちに～

さんし～さんし～
いち
に～背

伸
び 豊野支店（寝屋川市高宮新町31－6）

営農センター（枚方市招提北町 1－2260）

中部経済センター（交野市私部8－3－13）

西部経済センター（門真市柳田町 1－15）

毎週月曜日 9:00～ 17:00
毎週火曜日 9:00～ 17:00
毎週水曜日（午前中） 9:00～ 12:00
毎月第１・第３金曜日 9:00～ 17:00

☎
☎
☎
☎

０７２
０７２
０７２
０６－

－821
－836
－894
69 0 9

－0940
－7777
－2612
－4603

のごあんない
野菜栽培や畑の土作り、田んぼに関することなど、
皆さまからの営農についてのご質問に、専門相談員が回答いたします。
電話または直接来店でご相談に応じています。ぜひご利用ください。

小
玉
ス
イ
カ

　甘
み
が
強
く
手
頃
な
大
き
さ

　
ス
イ
カ
は
ア
フ
リ
カ
南
部
カ
ラ
ハ

リ
砂
漠
が
原
産
の
た
め
︑
高
温
・
強

い
光
と
乾
燥
で
お
い
し
い
も
の
が
取

れ
ま
す
︒
中
間
地
で
は
温
床
内
で
３
︑

４
月
に
種
を
ま
き
︑
７
︑
８
月
に
収

穫
し
ま
す
︒
生
育
と
病
気
に
強
い
接

ぎ
木
苗
が
市
販
さ
れ
て
お
り
︑
利
用

す
る
と
便
利
で
す
︒

﹇
種
ま
き
﹈

　
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
25
～
30
度
に

加
温
し
た
ト
ン
ネ
ル
内
︵
図
１
︶
で

培
養
土
を
詰
め
た
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト

に
３
粒
ず
つ
種
を
ま
き
ま
す
︒
本
葉

が
出
始
め
た
頃
に
は
夜
温
15
～
20
度

に
下
げ
ま
す
︒
そ
の
後
︑
良
い
苗
を

残
し
間
引
い
て
１
本
に
し
︑
本
葉
４
︑

５
枚
の
苗
に
ま
で
育
て
ま
す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

　
植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
１
０
０
ｇ
程
度
の
苦
土

石
灰
を
散
布
し
︑
土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
︒
次
に
︑
畝
幅
２
５
０
㎝
︑

深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
︑
こ
の
溝
１

平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ

各
成
分
10
％
︶
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２

㎏
を
施
し
ま
す
︒
こ
の
溝
を
中
心
に

土
を
戻
し
て
幅
90
㎝
︑
高
さ
10
㎝
程

度
の
ベ
ッ
ド
︵
栽
培
床
︶
を
作
り
︵
図

２
︶︑
黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
︒

﹇
植
え
付
け
と
保
温
﹈

　
風
の
な
い
暖
か
い
日
に
︑
深
植
え

に
な
ら
な
い
よ
う
株
間
�0
～
90
㎝
に

植
え
付
け
ま
す
︒
植
え
付
け
後
は
保

温
と
風
よ
け
の
た
め
に
︑
ビ
ニ
ー
ル
で

��
㎝
角
の
﹁
あ
ん
ど
ん
﹂
や
ド
ー
ム

状
の
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す

︵
図
３
︶︒
あ
ん
ど
ん
の
中
が
茎
葉
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
取
り
外
し
ま
す
︒

﹇
整
枝
・
敷
き
わ
ら
・
追
肥
﹈

　
本
葉
５
︑
６
枚
で
摘
心
し
︑
強
い

子
づ
る
４
本
を
伸
ば
し
ま
す
︒
つ
る
が

伸
び
て
い
く
場
所
に
わ
ら
や
つ
る
が

絡
む
シ
ー
ト
を
敷
き
︑
つ
る
を
片
方

に
振
り
向
け
て
重
な
ら
な
い
よ
う
に

配
置
し
ま
す
︵
図
４
︶︒
つ
る
の
長
さ

が
50
㎝
程
度
と
果
実
が
卵
大
程
度
の

と
き
︑
１
株
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

程
度
を
つ
る
先
に
散
布
し
ま
す
︒

﹇
人
工
交
配
・
摘
果
﹈

　
強
い
子
づ
る
３
本
に
着
果
さ
せ
る

た
め
︑
親
づ
る
か
ら
数
え
て
15
～
20

節
目
の
雌
花
全
て
に
交
配
し
ま
す
︒

早
朝
︵
９
時
ご
ろ
ま
で
︶
に
雄
花
を

切
り
取
り
︑
花
粉
を
雌
花
の
柱
頭
に

な
す
り
付
け
ま
す
︒
こ
の
と
き
︑
交

配
し
た
雌
花
の
近
く
に
交
配
日
を
記

し
た
ラ
ベ
ル
を
付
け
︑
収
穫
適
期
の

目
印
に
し
ま
す
︒
果
実
が
こ
ぶ
し
大

の
と
き
に
変
形
果
を
摘
果
し
︑
各
つ

る
１
果
︵
計
３
果
︶
取
り
を
原
則
と

し
ま
す
︒

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

　
茎
葉
が
日
中
し
お
れ
︑
茎
が
割
れ

る
つ
る
割
れ
病
に
は
︑
接
ぎ
木
苗
を

使
い
ま
す
︒
う
ど
ん
こ
病
・
ア
ブ
ラ

ム
シ
・
ハ
ダ
ニ
な
ど
が
発
生
し
た
ら

登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈

　
小
玉
ス
イ
カ
は
開
花
後
︵
交
配
後
︶

35
～
40
日
で
熟
し
て
き
ま
す
︒
収
穫

適
期
は
︑➀
巻
き
ひ
げ
が
枯
れ
て
い

る 

➁
果
実
の
肩
が
張
り
光
沢
が
出
て

い
る 

➂
果
実
の
尻
の
部
分
が
へ
こ

み
︑
指
で
押
す
と
弾
力
を
感
じ
る 

➃

地
面
に
付
く
果
皮
が
濃
黄
色
と
な
る

な
ど
で
も
判
断
で
き
ま
す
︵
図
５
︶︒
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下記の内容を明記の上、応募ください。※ハガキ・FAX・メールのほか、ホームページからも応募できます。【応募方法】
➀クロスワードパズルの答え➁今月号の感想や広報誌の好きなコーナーなど➂「投稿コーナー」
への投稿➃広報誌やJAに対するご意見・ご要望など➄郵便番号・住所・氏名（匿名／ペンネーム
での投稿可）・年齢・電話番号

〒���-����　大阪府枚方市大垣内町�－�－��　JA北河内本店　総合企画課
���（���）���� kitakawachi@woo.jaosk.jp

ハガキ

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
F A XF A X

F A Xホームページ　メニュー【くらしサポート】➡【広報誌応募フォーム】

メール

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分は JA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

【応募先】

応募締切

毎月

応募締切は、発行月の��日（消印有効）です。

募集テーマ…「苦手なこと」（5月号掲載）

テーマ投稿の

今
月
の
テ
ー
マ
は･･･

︿
１
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
﹀

﹁
○
○
で
節
約
し
て
い
ま
す
﹂

存
え
て
拵
へ
る
寄
せ
植
へ
福
寿
草

〈
枚
方
市
〉
髙
野
　
昌
代

冬
来
た
る
着
る
物
多
し
楽
屋
な
り

〈
枚
方
市
〉
森
　
美
代
子

梅
見
酒
父
は
縁
側
母
座
敷

〈
枚
方
市
〉
平
尾
　
久
子

暮
れ
の
庭
つ
ば
き
一
輪
い
さ
ぎ
良
し

〈
寝
屋
川
市
〉
打
上
の
青
空

　老
松
は
切
り
株
な
る
も
庭
の
主
　
　

〈
守
口
市
〉
辻
野
阿
佐
子

残
り
毛
糸
配
色
工
夫
編
物
す

〈
交
野
市
〉
谷
　
久
子

終
湯
の
近
く
遠
く
に
除
夜
の
鐘

〈
守
口
市
〉
中
西
　
要
彦

寒
雀
注
連
縄
の
穂
を
食
い
啄
み

〈
枚
方
市
〉
森
井
　
恭
子

良
心
に
恥
じ
な
い
日
々
や
去
年
今
年

〈
寝
屋
川
市
〉
小
島
　
昌
勝

梅
花
去
り
瞬
間
移
動
の
暑
き
日
や 

〈
枚
方
市
〉
内
山
　
喬
之

御
近
所
さ
ん
出
逢
え
ば
御
腰
は
？
御
御
足

は
？ 

〈
交
野
市
〉
渡
邉
　
悦
子

富
士
山
の
頂
き
目
指
す
灯
の
光

 

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
リ
オ

終
活
を
す
る
ぞ
と
決
め
て
二
年
経
ち 

 

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

初
も
う
で
同
じ
願
い
の
老
夫
婦

 

〈
枚
方
市
〉
り
ょ
う

初
孫
の
笑
顔
で
に
ぎ
る
傘
寿
手

 

〈
枚
方
市
〉
久
子

日
記
帳
三
日
坊
主
が
25
年

 

〈
交
野
市
〉
西
端
　
慶
子

い
ぬ
歩
き
人
感
セ
ン
サ
パ
ッ
と
点
く

 

〈
門
真
市
〉
古
川
の
た
ま
ち
ゃ
ん

今
年
こ
そ
平
和
な
年
を
期
待
す
る

 

〈
枚
方
市
〉
住
谷
　
昌
昭

４
年
ぶ
り
う
る
う
年
に
て
夢
叶
う 

 

〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

我
が
庭
は
枯
草
枯
木
で
に
ぎ
わ
っ
て
る

 

〈
交
野
市
〉
知
る
人
も
な
し

星
空
を
仰
ぎ
大
き
く
深
呼
吸

見
渡
す
限
り
キ
ラ
キ
ラ
キ
ラ
と

〈
寝
屋
川
市
〉
田
伏
　
定
男

３
月
の
空
は
飽
く
迄
澄
み
渡
り

人
の
心
を
清
ら
か
に
す
る

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

元
旦
に
揺
れ
る
地
震
で
目
を
覚
ま
し

一
年
の
無
事
神
社
で
祈
る

〈
枚
方
市
〉
津
熊
　
武
男

月
一
度
懲
り
ず
に
出
す
懸
賞
の

つ
い
に
届
き
ぬ
図
書
カ
ー
ド
嬉
し

〈
守
口
市
〉
竹
本
　
成
美

熱
下
が
り
若
い
看
護
師
長
女
と
知
る

甘
え
て
良
か
っ
た
三
日
目
の
朝

〈
枚
方
市
〉
平
尾
　
久
子

新
春
に
皆
が
揃
い
て
話
が
は
ず
む

災
い
想
う
今
を
か
み
し
め

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷
　
作
範

南
天
の
朱
実
を
添
え
て
賜
物
の

越
前
水
仙
か
お
る
初
春

〈
門
真
市
〉
奥
　
智
恵
子

一
芽
吹
き
春
と
は
い
え
ど
春
浅
く

何
と
は
な
し
に
背
伸
び
し
て
待
つ

〈
守
口
市
〉
清
田
　
敏
子

　
野
菜
は
皮
も
食
べ
、
で
き
る
だ
け
捨
て

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
野
菜
を
作
っ

て
く
だ
さ
っ
た
方
、
あ
り
が
と
う…

の
気

持
ち
で
す
。 

〈
枚
方
市
〉
原
　
道
子

　
お
風
呂
の
残
り
湯
で
、
拭
き
掃
除
・
手

洗
い
の
洗
濯
・
花
の
水
や
り
・
ト
イ
レ
の

水
に
使
用
し
ま
す
。 〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

　
食
事
に
緑
を
入
れ
る
た
め
の
ネ
ギ
や
シ

ソ
な
ど
を
庭
で
作
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
の

固
く
て
捨
て
る
所
は
、
カ
レ
ー
に
入
れ
て

煮
込
み
ま
す
。 

〈
交
野
市
〉
古
川
　
洋
美

　
し
っ
か
り
三
食
食
べ
、
毎
朝
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
で
健
康
を
維
持
し
、
医
療
費
を
節
約

し
て
い
ま
す
。 

〈
寝
屋
川
市
〉
川
井
　
俊
和

　
私
は
必
ず
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
て
、

ス
ー
パ
ー
の
袋
は
買
わ
な
い
よ
う
に
、
節
約

し
て
い
ま
す
。  〈
寝
屋
川
市
〉
か
ず
ち
ゃ
ん

　
農
作
業
は
軽
ト
ラ
で
。
買
い
物
な
ど
そ

の
他
の
用
事
は
、
で
き
る
だ
け
徒
歩
や
自

転
車
な
ど
で
、
健
康
維
持
と
燃
料
節
約
に

努
め
て
い
ま
す
。 

〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

　
ち
っ
ち
ゃ
な
節
約
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

　
一
つ
先
の
駅
ま
で
歩
い
て
、
電
車
賃
を

節
約
し
て
い
ま
す
。
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

 

〈
寝
屋
川
市
〉
み
っ
ち
ょ
ん

　
庭
の
蝋
梅
が
咲
き
始
め
て
い
い
香
り
で

す
。 

〈
寝
屋
川
市
〉
ゆ
こ
り
ん

　「
れ
ん
げ
米
」
愛
好
家
で
す
。
先
日
、
友

人
に
「
れ
ん
げ
米
を
食
べ
て
い
る
よ
」
と

言
う
と
「
そ
ん
な
に
い
い
お
米
食
べ
て
い

る
の
‼
」
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ

と
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
作
ら
れ
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

〈
交
野
市
〉
大
原
　
香

　　
花
が
好
き
で
よ
く
話
し
か
け
ま
す
。
今

年
も
ア
ネ
モ
ネ
（
白
と
赤
）
が
寒
い
中
咲

い
て
く
れ
て
ま
す
。赤
が
５
個
、白
が
５
個
。

愛
お
し
い
で
す
。 

〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

　
昨
夏
は
カ
メ
ム
シ
大
発
生
、
リ
ー
フ
ラ

テ
ィ
ス
に
た
く
さ
ん
い
て
辟
易
し
ま
し
た
。

正
月
に
は
部
屋
の
壁
に
３
匹
も
！
殺
虫
剤

を
ま
い
て
も
死
な
ず
、
掃
除
機
で
吸
い
取

り
ま
し
た
。 

〈
枚
方
市
〉
南
　
純
子

　
門
真
市
農
業
ま
つ
り
で
買
っ
た
レ
ン
コ

ン
が
と
て
も
お
い
し
く
、
天
ぷ
ら
と
筑
前

煮
で
、
す
ぐ
食
べ
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ク
ワ
イ
は
唐
揚
げ
に
し
ま
し
た
。
ホ

ク
ホ
ク
で
絶
品
の
味
で
し
た
。
今
年
も
行

こ
う
‼ 

〈
門
真
市
〉
柏
原
　
庸
子

出
し
っ
ぱ
な
し
や
、
付
け
っ
ぱ
な
し
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

 

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

　
安
い
時
に
買
っ
て
お
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
が
、
タ
イ
パ
（
費
や
し
た
時
間
に
対

す
る
満
足
度
）は「
ど
う
だ
ろ
う
か
」と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

 

〈
寝
屋
川
市
〉
玉
中
　
美
里

　
衝
動
買
い
を
控
え
て
節
約
し
て
い
ま
す
。

「
か
わ
い
い
、
欲
し
い
！
」
と
思
っ
て
も
す

ぐ
に
買
わ
ず
に
少
し
時
間
を
置
い
て
か
ら
、

本
当
に
必
要
か
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

〈
寝
屋
川
市
〉
匿
名
希
望

　
フ
ー
ド
ロ
ス
に
協
力
し
て
、
食
費
を
節

約
し
て
い
ま
す
。

 
〈
寝
屋
川
市
〉
渡
辺
　
幸
子

　
子
ど
も
と
自
転
車
で
ス
ー
パ
ー
の
10
％

オ
フ
の
日
に
、
買
い
物
に
行
っ
て
節
約
し

て
い
ま
す
。 

〈
枚
方
市
〉
竹
治
　
祐
美

　
食
べ
る
事
が
一
番
好
き
な
私
に
と
っ
て
、

食
費
を
削
る
こ
と
は
で
き
ず
、
光
熱
費
で

節
約
す
る
し
か
な
い
で
す
。

 

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

　
流
し
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、
水
を
溜
め
て
食

器
を
洗
い
ま
す
。 〈
枚
方
市
〉
白
崎
み
ど
り

　
自
販
機
や
コ
ン
ビ
ニ
で
、水
や
コ
ー
ヒ
ー

を
買
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
外
出

時
は
家
か
ら
持
参
し
て
、
節
約
し
ま
す
。

 

〈
交
野
市
〉
玉
ば
あ

へ
き
え
き

川
柳

俳
句

短
歌

テ
ー
マ
投
稿

一
般
投
稿

あ
お

な
が
ら

こ
さ

た

か
れ
く
さ

い

と

こ
　
ぞ

こ 

と 

し

わ
ざ
わ

お
も

わ

は
つ
は
る

ひ
と

め
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下記の内容を明記の上、応募ください。※ハガキ・FAX・メールのほか、ホームページからも応募できます。【応募方法】
➀クロスワードパズルの答え➁今月号の感想や広報誌の好きなコーナーなど➂「投稿コーナー」
への投稿➃広報誌やJAに対するご意見・ご要望など➄郵便番号・住所・氏名（匿名／ペンネーム
での投稿可）・年齢・電話番号

〒���-����　大阪府枚方市大垣内町�－�－��　JA北河内本店　総合企画課
���（���）���� kitakawachi@woo.jaosk.jp

ハガキ

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
F A XF A X

F A Xホームページ　メニュー【くらしサポート】➡【広報誌応募フォーム】

メール

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分は JA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

【応募先】

応募締切

毎月

応募締切は、発行月の��日（消印有効）です。

募集テーマ…「苦手なこと」（5月号掲載）

テーマ投稿の

今
月
の
テ
ー
マ
は･･･

︿
１
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
﹀

﹁
○
○
で
節
約
し
て
い
ま
す
﹂

存
え
て
拵
へ
る
寄
せ
植
へ
福
寿
草

〈
枚
方
市
〉
髙
野
　
昌
代

冬
来
た
る
着
る
物
多
し
楽
屋
な
り

〈
枚
方
市
〉
森
　
美
代
子

梅
見
酒
父
は
縁
側
母
座
敷

〈
枚
方
市
〉
平
尾
　
久
子

暮
れ
の
庭
つ
ば
き
一
輪
い
さ
ぎ
良
し

〈
寝
屋
川
市
〉
打
上
の
青
空

老
松
は
切
り
株
な
る
も
庭
の
主
　
　

〈
守
口
市
〉
辻
野
阿
佐
子

残
り
毛
糸
配
色
工
夫
編
物
す

〈
交
野
市
〉
谷
　
久
子

終
湯
の
近
く
遠
く
に
除
夜
の
鐘

〈
守
口
市
〉
中
西
　
要
彦

寒
雀
注
連
縄
の
穂
を
食
い
啄
み

〈
枚
方
市
〉
森
井
　
恭
子

良
心
に
恥
じ
な
い
日
々
や
去
年
今
年

〈
寝
屋
川
市
〉
小
島
　
昌
勝

梅
花
去
り
瞬
間
移
動
の
暑
き
日
や

〈
枚
方
市
〉
内
山
　
喬
之

御
近
所
さ
ん
出
逢
え
ば
御
腰
は
？
御
御
足

は
？

〈
交
野
市
〉
渡
邉
　
悦
子

富
士
山
の
頂
き
目
指
す
灯
の
光

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
リ
オ

終
活
を
す
る
ぞ
と
決
め
て
二
年
経
ち

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

初
も
う
で
同
じ
願
い
の
老
夫
婦

〈
枚
方
市
〉
り
ょ
う

初
孫
の
笑
顔
で
に
ぎ
る
傘
寿
手

〈
枚
方
市
〉
久
子

日
記
帳
三
日
坊
主
が
25
年

〈
交
野
市
〉
西
端
　
慶
子

い
ぬ
歩
き
人
感
セ
ン
サ
パ
ッ
と
点
く

〈
門
真
市
〉
古
川
の
た
ま
ち
ゃ
ん

今
年
こ
そ
平
和
な
年
を
期
待
す
る

〈
枚
方
市
〉
住
谷
　
昌
昭

４
年
ぶ
り
う
る
う
年
に
て
夢
叶
う

〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

我
が
庭
は
枯
草
枯
木
で
に
ぎ
わ
っ
て
る

〈
交
野
市
〉
知
る
人
も
な
し

星
空
を
仰
ぎ
大
き
く
深
呼
吸

見
渡
す
限
り
キ
ラ
キ
ラ
キ
ラ
と

〈
寝
屋
川
市
〉
田
伏
　
定
男

３
月
の
空
は
飽
く
迄
澄
み
渡
り

人
の
心
を
清
ら
か
に
す
る

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

元
旦
に
揺
れ
る
地
震
で
目
を
覚
ま
し

一
年
の
無
事
神
社
で
祈
る

〈
枚
方
市
〉
津
熊
　
武
男

月
一
度
懲
り
ず
に
出
す
懸
賞
の

つ
い
に
届
き
ぬ
図
書
カ
ー
ド
嬉
し

〈
守
口
市
〉
竹
本
　
成
美

熱
下
が
り
若
い
看
護
師
長
女
と
知
る

甘
え
て
良
か
っ
た
三
日
目
の
朝

〈
枚
方
市
〉
平
尾
　
久
子

新
春
に
皆
が
揃
い
て
話
が
は
ず
む

災
い
想
う
今
を
か
み
し
め

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷
　
作
範

南
天
の
朱
実
を
添
え
て
賜
物
の

越
前
水
仙
か
お
る
初
春

〈
門
真
市
〉
奥
　
智
恵
子

一
芽
吹
き
春
と
は
い
え
ど
春
浅
く

何
と
は
な
し
に
背
伸
び
し
て
待
つ

〈
守
口
市
〉
清
田
　
敏
子

　
野
菜
は
皮
も
食
べ
、
で
き
る
だ
け
捨
て

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
野
菜
を
作
っ

て
く
だ
さ
っ
た
方
、
あ
り
が
と
う…

の
気

持
ち
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
原
　
道
子

　
お
風
呂
の
残
り
湯
で
、
拭
き
掃
除
・
手

洗
い
の
洗
濯
・
花
の
水
や
り
・
ト
イ
レ
の

水
に
使
用
し
ま
す
。〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

　
食
事
に
緑
を
入
れ
る
た
め
の
ネ
ギ
や
シ

ソ
な
ど
を
庭
で
作
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
の

固
く
て
捨
て
る
所
は
、
カ
レ
ー
に
入
れ
て

煮
込
み
ま
す
。
〈
交
野
市
〉
古
川
　
洋
美

し
っ
か
り
三
食
食
べ
、
毎
朝
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
で
健
康
を
維
持
し
、
医
療
費
を
節
約

し
て
い
ま
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
川
井
　
俊
和

私
は
必
ず
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
て
、

ス
ー
パ
ー
の
袋
は
買
わ
な
い
よ
う
に
、
節
約

し
て
い
ま
す
。〈
寝
屋
川
市
〉
か
ず
ち
ゃ
ん

　
農
作
業
は
軽
ト
ラ
で
。
買
い
物
な
ど
そ

の
他
の
用
事
は
、
で
き
る
だ
け
徒
歩
や
自

転
車
な
ど
で
、
健
康
維
持
と
燃
料
節
約
に

努
め
て
い
ま
す
。
〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

　
ち
っ
ち
ゃ
な
節
約
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

　
一
つ
先
の
駅
ま
で
歩
い
て
、
電
車
賃
を

節
約
し
て
い
ま
す
。
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
み
っ
ち
ょ
ん

　
庭
の
蝋
梅
が
咲
き
始
め
て
い
い
香
り
で

す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
ゆ
こ
り
ん

「
れ
ん
げ
米
」
愛
好
家
で
す
。
先
日
、
友

人
に
「
れ
ん
げ
米
を
食
べ
て
い
る
よ
」
と

言
う
と
「
そ
ん
な
に
い
い
お
米
食
べ
て
い

る
の
‼
」
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ

と
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
作
ら
れ
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

〈
交
野
市
〉
大
原
　
香

　
花
が
好
き
で
よ
く
話
し
か
け
ま
す
。
今

年
も
ア
ネ
モ
ネ
（
白
と
赤
）
が
寒
い
中
咲

い
て
く
れ
て
ま
す
。赤
が
５
個
、白
が
５
個
。

愛
お
し
い
で
す
。
〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

　
昨
夏
は
カ
メ
ム
シ
大
発
生
、
リ
ー
フ
ラ

テ
ィ
ス
に
た
く
さ
ん
い
て
辟
易
し
ま
し
た
。

正
月
に
は
部
屋
の
壁
に
３
匹
も
！
殺
虫
剤

を
ま
い
て
も
死
な
ず
、
掃
除
機
で
吸
い
取

り
ま
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
南
　
純
子

門
真
市
農
業
ま
つ
り
で
買
っ
た
レ
ン
コ

ン
が
と
て
も
お
い
し
く
、
天
ぷ
ら
と
筑
前

煮
で
、
す
ぐ
食
べ
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ク
ワ
イ
は
唐
揚
げ
に
し
ま
し
た
。
ホ

ク
ホ
ク
で
絶
品
の
味
で
し
た
。
今
年
も
行

こ
う
‼

〈
門
真
市
〉
柏
原
　
庸
子

出
し
っ
ぱ
な
し
や
、
付
け
っ
ぱ
な
し
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

　
安
い
時
に
買
っ
て
お
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
が
、
タ
イ
パ
（
費
や
し
た
時
間
に
対

す
る
満
足
度
）は「
ど
う
だ
ろ
う
か
」と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。〈寝

屋
川
市
〉
玉
中
　
美
里

　
衝
動
買
い
を
控
え
て
節
約
し
て
い
ま
す
。

「
か
わ
い
い
、
欲
し
い
！
」
と
思
っ
て
も
す

ぐ
に
買
わ
ず
に
少
し
時
間
を
置
い
て
か
ら
、

本
当
に
必
要
か
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
匿
名
希
望

　
フ
ー
ド
ロ
ス
に
協
力
し
て
、
食
費
を
節

約
し
て
い
ま
す
。〈寝

屋
川
市
〉
渡
辺
　
幸
子

　
子
ど
も
と
自
転
車
で
ス
ー
パ
ー
の
10
％

オ
フ
の
日
に
、
買
い
物
に
行
っ
て
節
約
し

て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
竹
治
　
祐
美

　
食
べ
る
事
が
一
番
好
き
な
私
に
と
っ
て
、

食
費
を
削
る
こ
と
は
で
き
ず
、
光
熱
費
で

節
約
す
る
し
か
な
い
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

流
し
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、
水
を
溜
め
て
食

器
を
洗
い
ま
す
。〈
枚
方
市
〉
白
崎
み
ど
り

　
自
販
機
や
コ
ン
ビ
ニ
で
、水
や
コ
ー
ヒ
ー

を
買
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
外
出

時
は
家
か
ら
持
参
し
て
、
節
約
し
ま
す
。

〈
交
野
市
〉
玉
ば
あ

へ
き
え
き

川
柳

俳
句

短
歌

テ
ー
マ
投
稿

一
般
投
稿

あ
お

な
が
ら

こ
さ

た

か
れ
く
さ

い

と

こ
　
ぞ

こ
と
し

わ
ざ
わ

お
も

わ

は
つ
は
る

ひ
と

め
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タイにあらかじめ塩・こしょうを振っておく。新ジャガ・新タマネギ・トマト・カブ
はさいの目に、スナップエンドウは5mm幅に、ニンニクはみじん切りに、カブの茎
は細かく切っておく。

①

野菜のソースを作る。フライパンにオリーブ油大さじ2（分量外）と新ジャガ・新タ
マネギ・トマト・カブ・ニンニクを入れ、弱火で７、8分ほど炒め、白ワインとロー
ズマリーを入れ中火で５分ほど煮込む。仕上がる直前にスナップエンドウとカブの茎
を入れ、塩・こしょうで味を調える。

②

フライパンで野菜を煮込んでいる間に、タイにオリーブ油をかけ、グリルで焼き上げる。③

器に②の野菜のソースをひき、③のタイを盛り付け、レモン汁をかけて出来上がり。④

フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクと
スペアリブを入れる（①のショウガ・ネギ
は香り付けのため使わない）。両面に焼き色
を付け、新ジャガを入れる。

②

Ａを②に入れ強火にかける。たれを絡めな
がらとろみが付くまで煮込む。

③

器にスペアリブと新ジャガを取り出して盛り
付け、スナップエンドウを飾り、残りのたれ
をかけて出来上がり。

④

① 鍋にたっぷりの水とショウガ・ネギを入れ、
スペアリブを軟らかくなるまで下ゆでする。
新ジャガは皮をむきラップにくるんで電子レ
ンジ（600W）で竹串が通るくらいまで３
分程度加熱し、８等分に切る。スナップエ
ンドウはゆで、ニンニクはつぶしておく。

材料（�人分）
スペアリブ 300g
ショウガ 適宜
ネギ（青い部分） 適宜
新ジャガ 2個
スナップエンドウ 適宜
ニンニク 1片
サラダ油 大さじ1

Ａたれ
カレー粉 小さじ1
水 200ml
料理酒 200ml
みりん 100ml
しょうゆ 100ml
砂糖 大さじ1
ローズマリー 1本

材料（�人分）
タイ 2切れ
新ジャガ 1個
新タマネギ 1/2個
トマト 1個
カブ 1個
スナップエンドウ 2本
ニンニク 1片
カブの茎 適宜
オリーブ油 適宜
塩・こしょう 適宜
白ワイン 50ml
ローズマリー 1本
レモン汁 小さじ1

ス
ペ
ア
リ
ブ
と

　新
ジ
ャ
ガ
の
カ
レ
ー
煮

タ
イ
の
オ
イ
ル
焼
き

　た
っ
ぷ
り
野
菜
の
ソ
ー
ス
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タイにあらかじめ塩・こしょうを振っておく。新ジャガ・新タマネギ・トマト・カブ
はさいの目に、スナップエンドウは5mm幅に、ニンニクはみじん切りに、カブの茎
は細かく切っておく。

①

野菜のソースを作る。フライパンにオリーブ油大さじ2（分量外）と新ジャガ・新タ
マネギ・トマト・カブ・ニンニクを入れ、弱火で７、8分ほど炒め、白ワインとロー
ズマリーを入れ中火で５分ほど煮込む。仕上がる直前にスナップエンドウとカブの茎
を入れ、塩・こしょうで味を調える。

②

フライパンで野菜を煮込んでいる間に、タイにオリーブ油をかけ、グリルで焼き上げる。③

器に②の野菜のソースをひき、③のタイを盛り付け、レモン汁をかけて出来上がり。④

フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクと
スペアリブを入れる（①のショウガ・ネギ
は香り付けのため使わない）。両面に焼き色
を付け、新ジャガを入れる。

②

Ａを②に入れ強火にかける。たれを絡めな
がらとろみが付くまで煮込む。

③

器にスペアリブと新ジャガを取り出して盛り
付け、スナップエンドウを飾り、残りのたれ
をかけて出来上がり。

④

① 鍋にたっぷりの水とショウガ・ネギを入れ、
スペアリブを軟らかくなるまで下ゆでする。
新ジャガは皮をむきラップにくるんで電子レ
ンジ（600W）で竹串が通るくらいまで３
分程度加熱し、８等分に切る。スナップエ
ンドウはゆで、ニンニクはつぶしておく。

材料（�人分）
スペアリブ 300g
ショウガ 適宜
ネギ（青い部分） 適宜
新ジャガ 2個
スナップエンドウ 適宜
ニンニク 1片
サラダ油 大さじ1

Ａたれ
カレー粉 小さじ1
水 200ml
料理酒 200ml
みりん 100ml
しょうゆ 100ml
砂糖 大さじ1
ローズマリー 1本

材料（�人分）
タイ 2切れ
新ジャガ 1個
新タマネギ 1/2個
トマト 1個
カブ 1個
スナップエンドウ 2本
ニンニク 1片
カブの茎 適宜
オリーブ油 適宜
塩・こしょう 適宜
白ワイン 50ml
ローズマリー 1本
レモン汁 小さじ1

ス
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リ
ブ
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　新
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世界人権宣言第1条より

人権の尊重は、私たちが
生きていく上での基礎となるものです。

すべての人間は、生まれながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。

人事異動
中 藤  真 紀

村 川  昌 範

市 岡  直 哉

北 垣  貴 子

枚方中央支店長代理 兼 川越支店長代理
〈門真中央支店長代理 兼 二島支店長代理〉

香里支店長代理
〈寝屋川支店長代理〉

豊野支店長代理
〈香里支店長代理〉

寝屋川支店長代理
〈寝屋川支店主任〉

R�.�.� 〈 〉 は旧職名

JAの営農指導員が営農に関する、
皆さまのご相談に応じます。

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に詳しい
情報を掲載しています。

豊野支店

営農センター

中部経済センター

西部経済センター

▶ 毎週月曜日

▶ 毎週火曜日

▶ 毎週水曜日(午前中)

▶ 毎月第1・第3金曜日

理事会だより 令和６年１月３０日（火）午後１時３０分

【付議事項】
�号議案
�号議案

以上の事項が協議され、全て承認されました。
【報告事項】
・令和５年度 支部長手当の配分について

ふれあいセンターの改修工事について
地域調整推進基金管理・運営規程の廃止について

予約制となりますので、事前に最寄りの支店へお申し込みくだ
さい。なお、当日のお申し込みは予約状況等により、ご希望に沿
えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が、税務・
法律に関するご相談に応じます。

門真中央支店 相談室

香里支店 相談室

交野中央支店 相談室

庭窪支店 相談室

 ３月１3日（水）

 3月12日（火）

 3月25日（月）

 3月21日（木）

 3月27日（水）

 3月1日（金）／4月5日（金）

随時開催／相談日事前予約制

随時開催／相談日事前予約制 ※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

随時開催／相談日事前予約制

TEL（予約）:��-����-����（庭窪支店）

TEL（予約）:���-���-����（交野中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（香里支店）

TEL（予約）:��-����-����（門真中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（本店・生活指導課）

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午後�時��分～午後�時

午後�時��分～午後�時

午前�時��分～正午

本店（枚方）相談室

・・・法律相談 ・・・税務相談

事前
予約制

令和�年�月末日現在JA北河内の概要
組 合 員 数

職 員 数

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

出 資 金

��,���人

（正） �,���人  （准） ��,���人

���人

�,���億�,���万円

���億�,���万円

�,���億�,���万円

�億�,���万円

�億�,���万円

��億�,���万円

友達追加からLINE IDを読み取るか
二次元バーコードを読み込んでね♪
友達追加からLINE IDを読み取るか
二次元バーコードを読み込んでね♪

お得な最新情報を
LINEからお届け！

2024.3

･･･きこえの相談会き ･･･イベントイ･･･豊野支店 ･･･営農センター ･･･中部経済センター ･･･西部経済センター
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ホームページ【TOP】▶メニュー【くらしサポート】▶【広報誌応募フォーム】

右記の記入例を参考に、ハガキ・FAX・メールのいずれかでご応募ください。
ホームページの「広報誌応募フォーム」からのご応募も受け付けています。

※メール・ホームページからの応募は締切日送信分まで
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。

072（844）8844

kitakawachi@woo.jaosk.jp

F A X

メール

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
ホームページ(広報誌応募フォームを利用）

クロスワードパズル・投稿作品などの応募方法

応募締切：発行月の20日(消印有効)

枚
方
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大
垣
内
町
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合
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画
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行

クロスワードパズルの答え
今月号の感想や広報誌の
好きなコーナーなど

「投稿コーナー」への投稿
広報誌やJAに対する
ご意見・ご要望など
郵 便 番 号・住
所・氏名(匿名
／ペ ン ネ ーム
可）・年齢・電
話番号

①
②

③
④

⑤

切手

句の投稿は、
「俳句」か「川柳」

いずれかを
明記してください。

正解者の中から抽選で20名様に
図書カード 1,000円分プレゼント

タテのカギ ヨコのカギ

応募フォームは
こちら

➀�月下旬から�月上旬までの学校の
休暇

➁イエスの反対語
➂俳句や和歌で規定より音数が多い

もののこと
➃いいかげんなことはしません
➅海に潜って貝などを採ります
➈どこからか梅の花の⸺が漂ってき

た
➉卒業生が校長から卒業⸺を授与

された
⑪捕手とバッテリーを組みます
⑬原稿⸺、投票⸺
⑭雨宿りのときに借ります
⑯姫路や彦根、松本のものが有名

➁歌のうまさを競うイベント
➄釣りで使う擬餌針のこと
➆舌で感じ取るもの
➇日本一高いものは����mあります
➈「峠の⸺」は群馬県・JR横川駅の名物

駅弁です
⑪人や車が行き来する道のこと
⑫このような役を演じられるとは役者⸺

に尽きます
⑭ものを記憶する器官
⑮ホルスタイン、ジャージーといえば
⑯寄せ書きに使ったりサインをもらったり
⑰ホワイトデーに贈ることもある、ふわふ

わと軟らかいお菓子

1月号の答えは ハツヒノデでした。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょう？

JAきたかわち  2024.3 22
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世界人権宣言第1条より

人権の尊重は、私たちが
生きていく上での基礎となるものです。

すべての人間は、生まれながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。

人事異動
中 藤  真 紀

村 川  昌 範

市 岡  直 哉

北 垣  貴 子

枚方中央支店長代理 兼 川越支店長代理
〈門真中央支店長代理 兼 二島支店長代理〉

香里支店長代理
〈寝屋川支店長代理〉

豊野支店長代理
〈香里支店長代理〉

寝屋川支店長代理
〈寝屋川支店主任〉

R�.�.� 〈　〉 は旧職名

JAの営農指導員が営農に関する、
皆さまのご相談に応じます。

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に詳しい
情報を掲載しています。

豊野支店

営農センター

中部経済センター

西部経済センター

▶ 毎週月曜日

▶ 毎週火曜日

▶ 毎週水曜日(午前中)

▶ 毎月第1・第3金曜日

理事会だより 令和６年１月３０日（火）午後１時３０分

【付議事項】
�号議案
�号議案

以上の事項が協議され、全て承認されました。
【報告事項】
・令和５年度 支部長手当の配分について

ふれあいセンターの改修工事について
地域調整推進基金管理・運営規程の廃止について

予約制となりますので、事前に最寄りの支店へお申し込みくだ
さい。なお、当日のお申し込みは予約状況等により、ご希望に沿
えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が、税務・
法律に関するご相談に応じます。

門真中央支店 相談室

香里支店 相談室

交野中央支店 相談室

庭窪支店 相談室

 ３月１3日（水）

 3月12日（火）

 3月25日（月）

 3月21日（木）

 3月27日（水）

 3月1日（金）／4月5日（金）

随時開催／相談日事前予約制

随時開催／相談日事前予約制 ※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

随時開催／相談日事前予約制

TEL（予約）:��-����-����（庭窪支店）

TEL（予約）:���-���-����（交野中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（香里支店）

TEL（予約）:��-����-����（門真中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（本店・生活指導課）

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午後�時��分～午後�時

午後�時��分～午後�時

午前�時��分～正午

本店（枚方）相談室

・・・法律相談 ・・・税務相談

事前
予約制

令和�年�月末日現在JA北河内の概要
組 合 員 数

職 員 数

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

出 資 金

��,���人

（正） �,���人  （准） ��,���人

���人

�,���億�,���万円

���億�,���万円

�,���億�,���万円

�億�,���万円

�億�,���万円

��億�,���万円

友達追加からLINE IDを読み取るか
二次元バーコードを読み込んでね♪ 
友達追加からLINE IDを読み取るか
二次元バーコードを読み込んでね♪ 

お得な最新情報を
LINEからお届け！

2024.3

･･･きこえの相談会き ･･･イベントイ･･･豊野支店 ･･･営農センター ･･･中部経済センター ･･･西部経済センター
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ホームページ【TOP】▶メニュー【くらしサポート】▶【広報誌応募フォーム】

右記の記入例を参考に、ハガキ・FAX・メールのいずれかでご応募ください。
ホームページの「広報誌応募フォーム」からのご応募も受け付けています。

※メール・ホームページからの応募は締切日送信分まで
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。

072（844）8844

kitakawachi@woo.jaosk.jp

F A X

メール

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
ホームページ(広報誌応募フォームを利用）

クロスワードパズル・投稿作品などの応募方法

応募締切：発行月の20日(消印有効)

枚
方
市
大
垣
内
町

2
の
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11

J
A
北
河
内
本
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合
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行

クロスワードパズルの答え
今月号の感想や広報誌の
好きなコーナーなど

「投稿コーナー」への投稿
広報誌やJAに対する
ご意見・ご要望など
郵 便 番 号・住
所・氏名(匿名
／ペ ン ネ ーム
可）・年齢・電
話番号

①
②

③
④

⑤

切手

句の投稿は、
「俳句」か「川柳」

いずれかを
明記してください。

正解者の中から抽選で20名様に
図書カード 1,000円分プレゼント

タテのカギ ヨコのカギ

応募フォームは
こちら

➀�月下旬から�月上旬までの学校の
休暇

➁イエスの反対語
➂俳句や和歌で規定より音数が多い

もののこと
➃いいかげんなことはしません
➅海に潜って貝などを採ります
➈どこからか梅の花の⸺が漂ってき

た
➉卒業生が校長から卒業⸺を授与

された
⑪捕手とバッテリーを組みます
⑬原稿⸺、投票⸺
⑭雨宿りのときに借ります
⑯姫路や彦根、松本のものが有名

➁歌のうまさを競うイベント
➄釣りで使う擬餌針のこと
➆舌で感じ取るもの
➇日本一高いものは����mあります
➈「峠の⸺」は群馬県・JR横川駅の名物

駅弁です
⑪人や車が行き来する道のこと
⑫このような役を演じられるとは役者⸺

に尽きます
⑭ものを記憶する器官
⑮ホルスタイン、ジャージーといえば
⑯寄せ書きに使ったりサインをもらったり
⑰ホワイトデーに贈ることもある、ふわふ

わと軟らかいお菓子

1月号の答えはハツヒノデでした。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょう？
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プ
！

公式サイト FacebookX（旧Twitter） ＬＩＮＥ YouTube

１月の能登半島地震により現地では甚大な被害があ

りました。被災した方が一日も早く日常生活を取り戻せ

るようにと祈るばかりです。大阪府北部地震から６年

近く経ち、忘れかけていたときの地震でした。防災用品

を再確認し、いざというときに備えたいです。（まつ）

知って得する情報スマホで をチェック

いつでも
どこでも

・切り花や鉢花、観葉植物の入荷情報
・おすすめ商品の紹介
・フラワーアレンジメント教室の告知

@irodorikadoma で検索

いろどり門真二島店いろどり門真二島店

@irodorikouri で検索

いろどり香里店

北河内農業協同組合 代表理事組合長 中木福義
〒573-0027大阪府枚方市大垣内町２丁目１番１１号
TEL072(844)1351  https://www.ja-kitakawachi.or.jp/2024.3/No.262

北河内にまつわる話やスポットなど、さまざまな「ツボ」をつく話題をお送りします。

アクセスはコチラアクセスはコチラ

尊 延 寺尊 延 寺

アクセスはコチラアクセスはコチラ

厳 島 神 社厳 島 神 社
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里
山

な
ど
の
自
然
環
境

や
農
空
間
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

支
店
が
あ
る
尊
延

寺
地
区
に
は
、
国

重
要
文
化
財
が
大

切
に
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
厳
島
神
社
の
末
社
春
日
神
社
本
殿

で
す
。
春
日
神
社
本
殿
は
、
厳
島
神
社
本
殿
の

右
側
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
１
８
６
３
（
文
久
３
）
年
、
奈
良
の

春
日
大
社
旧
殿
を
、
厳
島
神
社
本
殿
と
し
て
譲

り
受
け
た
際
に
、
元
の
厳
島
神
社
本
殿
を
春
日

大
社
本
殿
と
し
て
移
築
し
た
も
の
で
す
。
一
間

社
流
造
で
檜
皮
葺
な
ど
、
細
部
手
法
は
京
都
府

に
近
い
地
域
的
特
色
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
市

内
の
交
野
天
神
社
本
殿
と
多
く
の
点
で
共
通
す

る
様
式
も
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
室
町
時
代
中

期
に
さ
か
の
ぼ
る
遺
構
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
９
７
８
（
昭
和
53
）
年
に
国
重
要
文
化
財
指

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
二
つ
目
と
三
つ
目
は
、
尊
延
寺
の
不
動
堂
に
安

置
さ
れ
て
い
る
、
五
大
明
王
の
う
ち
の
降
三
世
明

王
立
像
と
軍
荼
利
明
王
立
像
で
す
。
同
寺
は
７
３

１
（
天
平
３
）
年
に
宣
教
大
師
が
勅
願
に
よ
っ
て

建
立
。
穂
谷
の
三
之
宮
神
社
と
古
く
か
ら
密
接
な

関
係
に
あ
り
、
宮

寺
と
本
社
に
相
当

す
る
関
係
で
し

た
。
現
在
は
不
動

堂
と
旧
池
之
坊
の

開
山
堂
・
地
蔵

堂
・
大
師
堂
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　
像
高
は
、
降
三

世
明
王
立
像
が

１
５
８
㌢
、
軍
荼

利
明
王
立
像
が
１
５
８･

９
㌢
。
平
安
時
代
後
期

（
11
世
紀
前
半
）の
中
央
の
仏
師
の
手
に
な
る
等
身

大
の
明
王
像
で
す
。
大
き
さ
や
細
部
の
特
徴
的

な
形
式
が
一
致
す
る
こ
と
か
ら
、
五
大
明
王
の
う

ち
２
体
が
残
っ
た
も
の
と
み
ら
れ
ま
す
。
特
に

軍
荼
利
明
王
立
像
は
、
こ
の
時
代
の
作
例
と
し

て
は
極
め
て
優
れ
た
も
の
で
、
左
足
を
蹴
上
げ
る

姿
が
特
徴
的
で
す
。
２
０
１
６
（
平
成
28
）
年

に
国
重
要
文
化
財

指
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
不
動
明
王

立
像
・
大
威
徳
明

王
坐
像
・
金
剛
夜

叉
明
王
立
像
お
よ

び
地
蔵
菩
薩
立
像

は
市
の
指
定
有
形

文
化
財
で
す
。
な

お
見
学
は
予
約
が

必
要
で
す
。

【アクセス】 （厳島神社・尊延寺）
京阪バス「尊延寺」下車、徒歩３分

【参考文献】 「枚方市内の文化財」（枚方市ホームページ）
「尊延寺 案内板」( 枚方市教育委員会 )

ご
う
ざ
ん
ぜ
み
ょ
う

お
う
り
ゅ
う
ぞ
う

ぐ
ん

だ

り
み
ょ
う
お
う
り
ゅ
う
ぞ
う

第84回 氷室地域の国重要文化財（枚方市）

厳島神社末社春日神社本殿厳島神社末社春日神社本殿

尊延寺尊延寺軍荼利明王立像（写真左）軍荼利明王立像（写真左）

降三世明王立像（写真右）降三世明王立像（写真右）

https://www.google.com/maps/place/%E5%8E%B3%E5%B3%B6%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.8024357,135.7266189,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600119beb056e8ab:0xd2bc8c82d497c0c8!8m2!3d34.8024357!4d135.7291938!16s%2Fg%2F1vppsf9t?entry=ttu
https://www.google.com/maps?ll=34.803484,135.731947&z=13&t=m&hl=ja&gl=US&mapclient=embed&cid=3720636670069838291
https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
https://twitter.com/jakitakawachi/
https://www.facebook.com/kitakawachi.ja.osaka/
https://page.line.me/910mydak?openQrModal=true
https://youtube.com/@JA-fu5rr?si=fw4UgXqQmWJwnVZc
https://www.instagram.com/irodorikouri?igsh=MW05Z3YxZjRwajR6bQ==
https://www.instagram.com/irodorikadoma?igsh=MXZwcTA0bGFuNmk2aQ==

