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ある組合員さんから「地域の小学生に田植えと稲

刈り体験の指導をしているけれど、今年が最後

だ」との話を伺いました。一団の開発で、やむなく

農地が無くなるとのこと…。美しい農風景が減っ

ていくのは、寂しいですね。（まつ）

北河内農業協同組合 代表理事組合長 中木福義
〒573-0027大阪府枚方市大垣内町２丁目１番１１号
TEL072(844)1351  https://www.ja-kitakawachi.or.jp/2024.4/No.263
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いつでも
どこでも

・切り花や鉢花、観葉植物の入荷情報
・おすすめ商品の紹介
・フラワーアレンジメント教室の告知

@irodorikadoma で検索

いろどり門真二島店いろどり門真二島店

@irodorikouri で検索

いろどり香里店

北河内にまつわる話やスポットなど、さまざまな「ツボ」をつく話題をお送りします。

アクセスはコチラアクセスはコチラ

八 雲 神 社八 雲 神 社【アクセス】京阪バス「八雲小学校前」下車徒歩約８分

【参考文献】「ふる里守口を訪ねて」（駒井正三著 守口市刊）
「大阪ミュージアム」（大阪府ＨＰ）他

　
守
口
に
八
雲
と
い
う
地
名
が
現
れ
る
の
は
１
８

８
３
（
明
治
16
）
年
か
ら
で
す
。
も
と
は
大
庭
庄

の
内
で
あ
り
、
元
和
年
間
（
１
６
１
５
〜
１
６
２

３
年
）は
八
番
村
・
九
番
村
・
十
番
村
に
分
か
れ
、

さ
ら
に
十
番
村
が
南
北
に
分
立
。

　
九
番
村
は
１
６
６
６
（
寛
文
６
）
年
に
八
番
村

と
合
併
し
ま
し
た
が
、
１
７
０
２
（
元
禄
15
）
年

に
改
め
て
北
十
番
村
に
合
併
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
治
16
年
６
月
に
、
旧
の
八
番
・
北
十
番
・
南

十
番
・
下
島
の
村
が
合
併
し
た
際
に
、
各
村
の
頭

の
一
字
ず
つ
を
取
り「
八（
や
）九（
く
）十（
と
）」

と
し
、
語
呂
を
合
わ
せ
る
意
味
で
「
八
雲
」
と
し

た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
（
諸
説
あ
り
）。 

Ｊ
Ａ
の

支
店
名
の
一
部
に
は
こ
の
地
名
の
「
八
雲
」
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
八
雲
神
社
は
こ
の
４
カ
村
の
氏
神
で
す
。「
河

内
名
所
図
会
」
に
は
「
三
社
権
現
」
と
い
わ
れ
、

八
番
村
と
下
島
村
の
境
界
に
あ
る
と
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。
中
央
に
素
戔
嗚
尊
、
左
に
菅
原
道
真
公
、

右
に
八
幡
大
神
の
三
神
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
殿
は
三
間
社
流
造
で
、
向
拝
の
中
央
柱
間
に

は
虹
梁
（
社
寺
建
築
で
使
わ
れ
る
、
や
や
反
り
を

持
た
せ
て
作
っ
た
化
粧
梁
）を
通
さ
な
い
と
い
う
、

北
河
内
で
は
珍
し
い
形
式
を
持
っ
た
も
の
で
す
。

２
０
２
１
（
令
和
３
）
年
の
改
築
の
際
に
「
文
政

五
龍
集
壬
午
九
月
十
一
日
上
棟
」
の
棟
札
が
発
見

さ
れ
、
１
８
２
２
（
文
政
５
）
年
に
三
間
社
形
式

に
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
八
雲
神
社
の
秋
祭
り
は
、
江
戸
末
期
（
１
８
４

０
年
代
）
に
氏
子
地
域
の
４
カ
村
が
提
灯
を
奉
納

し
た
と
の
記
録
が
あ
り
、
以
降
、
同
神
社
の
祭
礼

で
宮
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。
宮
入
り
の
際
に
「
地

車
」「
地
車
囃
子
」「
練
り
込
み
提
灯
」
を
奉
納
す

る
の
が
特
徴
で
す
。

　
旧
の
八
番
・
北
十
番
・
南
十
番
・
下
島
の
村
か

ら
１
台
ず
つ
と
、
新
た
に
八
雲
南
か
ら
１
台
、
計

５
台
の
地
車
が
村
中
を
曳
行
し
た
後
に
神
社
境
内

に
争
っ
て
宮
入
す
る
さ
ま
は
壮
絶
で
あ
り
、
八
雲

神
社
の
祭
礼
地
車
は
、
守
口
市
の
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
氏
子
総
代
の
西
口
敏
明
さ
ん
、
清
水
雄
二
さ
ん

は
「
練
り
込
み
提
灯
が
宮
入
り
す
る
の
は
、
府
内

で
も
珍
し
い
と
聞
い
て
い
る
。
８
０
６
（
大
同
元
）

年
開
基
と
い
わ
れ
る
光
明
寺
は
、
八
雲
神
社
の
宮

寺
だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

第85回 八雲神社と祭礼地車（守口市） 
や ぐ も さ い れ い だ ん じ り

神社本殿神社本殿

改修し新しくなった鳥居改修し新しくなった鳥居

練り込み提灯を奉納
（竹嶋修一郎さん提供）

練り込み提灯を奉納
（竹嶋修一郎さん提供）

す
さ
の
お
の
み
こ
とま

つ

さ
ん
げ
ん
し
ゃ
な
が
れ
づ
く
り

こ
う
り
ょ
う

ば
や
し

え
い
こ
う



　
北
畠
さ
ん
は
幼
少
期
に
父
親
が
他
界
。
農
業

を
継
承
し
た
兄
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
き
ま
し

た
。「
大
学
時
代
は
見
よ
う
見
ま
ね
で
レ
ン
コ

ン
や
ク
ワ
イ
を
掘
っ
て
い
た
」
と
話
し
ま
す
。

地
方
公
務
員
の
職
に
就
い
て
か
ら
も
、
休
日
な

ど
は
兄
と
共
に
農
作
業
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
約
20
年
以
上
前
に
、
地
域
の
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
役
員
を
務
め
た
と
き
に
自
治
会
の
人
と
交

流
が
で
き
「
レ
ン
コ
ン
を
掘
っ
て
み
た
い
」
と

の
声
が
き
っ
か
け
で
、
収
穫
体
験
と
し
て
、
畑

を
開
放
す
る
こ
と
に…

。
自
治
会
の
有
志
や
職

場
の
Ｏ
Ｂ
も
レ
ン
コ
ン
を
掘
る
作
業
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　「
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
と
作
業
を
し
て
い
る

よ
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
北
畠
さ
ん
。
な
か
で
も

「
平
成
21
年
11
月
に
地
域
校
区
の
生
徒
・
保
護

者
・
住
民
が
一
体
と
な
り
、
門
真
名
産
の
レ
ン

コ
ン
を
収
穫
し
、
舟
で
古
川
か
ら
寝
屋
川
、
大

川
を
下
っ
て
、
天
満
市
場
へ
運
ん
だ
イ
ベ
ン
ト

が
印
象
に
残
っ
て
い
る
。
昭
和
初
期
ま
で
人
力

で
行
っ
て
い
た
レ
ン
コ
ン
の
収
穫
か
ら
運
搬
ま

で
の
作
業
を
、
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
い
楽
し

か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
定
年
退
職
後
に
レ
ン
コ
ン
と
共
に
、
野
菜
や

ク
ワ
イ
作
り
も
本
格
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
家
庭
用
と
し
て
栽
培
し
、
友
人

や
知
人
に
も
お
裾
分
け
し
て
い
る
。
人
の
口
に

入
る
も
の
な
の
で
、
農
薬
は
極
力
使
用
し
て
い

な
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
北
畠
さ
ん
の
レ
ン
コ
ン
・
ク
ワ
イ
畑
の
土
は

粘
土
質
な
の
で
、
レ
ン
コ
ン
の
収
穫
時
は
重
い

土
を
60
㌢
程
度
は
掘
る
そ
う…

。「
レ
ン
コ
ン
や

ク
ワ
イ
づ
く
り
の
作
業
は
大
変
だ
け
ど
、
現
在

も
先
輩
・
後
輩
・
友
人
・
自
治
会
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
栽
培
し
収
穫
す
る
の
で
楽
し
い
。
健
康
維

持
の
た
め
に
無
理
な
く
、
農
業
を
続
け
て
い
き

た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

きたかわちきたかわち

ファー マー ズ
農 業 人

門真市

北畠 種雄 さん

春／
夏／
秋／
冬／

ジャガイモ・タマネギ・エンドウマメ
トマト・キュウリ・スイカ
レンコン・クワイ
ダイコン・キャベツ・ハクサイ

【主な栽培品目】

きた ばたけ たね お

みんなとレンコン・
クワイ作りを楽しむ

2024.4

JA北河内はSDGｓのゴールに
向けて取り組んでいます。

きたかわち農業人

寄ってって！買うてって！

変わる！JA

教えて！JA

きたかわちトピックス

支店通信

女性会だより

今月の営農情報

夢中♪熱中！

キラリ☆げんキッズ

わが家のペット♡

あなたもチャレンジ！家庭菜園

フルーツパラダイス

投稿コーナー

私の食育日記

野菜もの知り百科

シェフ永井のおすすめ

クロスワードパズル
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【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人
気運が上昇中 !【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで【幸運の食べ物】ジャガイモ

牡羊座
�/��～ �/��

【全体運】上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のた
めの勉強もお勧め【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎【幸運の食べ物】イチゴ

牡牛座
�/�� ～ �/�� JAきたかわち  2024.4 2
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【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人
気運が上昇中 !【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで【幸運の食べ物】ジャガイモ

牡羊座
�/��～ �/��

【全体運】上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のた
めの勉強もお勧め【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎【幸運の食べ物】イチゴ

牡牛座
�/�� ～ �/��JAきたかわち  2024.43



【全体運】あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。
連絡は早めに【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を【幸運の食べ物】セロリ

双子座
�/��～ �/��

【全体運】面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現
れます【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に【幸運の食べ物】タケノコ
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【全体運】あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。
連絡は早めに【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を【幸運の食べ物】セロリ
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【全体運】面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現
れます【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に【幸運の食べ物】タケノコ
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【全体運】人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をか
けるのは◎【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に【幸運の食べ物】サヤエンドウ

獅子座
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【全体運】あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるの
もいいでしょう【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に【幸運の食べ物】フキのとう
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※

皆
さ
ま
か
ら
の
Ｊ
Ａ
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」を
募
集
中
！

ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

J
A
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す
！

Ｊ
Ａ
北
河
内
で
枚
方
市
内
の
ご
利
用
い
た
だ

け
る
農
園
で
は
「
ふ
れ
あ
い
ガ
ー
デ
ン
枚
方
連

絡
会
」（
事
務
局
：
Ｊ
Ａ
北
河
内
営
農
指
導
課
）

が
運
営
し
て
お
り
、
貸
農
園
の
新
規
募
集
に
関

し
て
は
Ｊ
Ａ
北
河
内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
広
報

ひ
ら
か
た
」
４
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

な
お
寝
屋
川
市
内
の
貸
農
園
に
つ
い
て
は

「
ふ
れ
あ
い
牧
農
園
」（
事
務
局
：
Ｊ
Ａ
北
河
内

香
里
支
店
）
が
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
Ｊ
Ａ
北
河
内
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
貸
農

園
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
営
農
指
導
課
）

枚
方
市
あ
る
い
は
︑
近
隣
市
の
貸
農
園
に
つ
い
て
︑

詳
し
く
知
り
た
い
で
す
︒

（
枚
方
市
：
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
）

HPはこちら

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
准

組
合
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
モ

ニ
タ
ー
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意

見
・
ご
要
望
等
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
の
進
捗
・

改
善
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

〜
組
合
員
の
声
を
カ
タ
チ
に
〜

変
わ
る
！
J
A

意見
・要望

Ｊ
Ａ
の

取
り
組
み お

米
が
お
い
し
い
の
で
︑
米
粉
に
力
を
入
れ

た
ら
ど
う
か
？

米
粉
の
製
造
を
増
量
す
る
た
め
に
、
米
粉

加
工
用
の
水
稲
作
付
面
積
を
拡
大
し
、
栽
培

を
行
い
ま
し
た
。
面
積
拡
大
に
伴
い
、
お
米

の
取
れ
高
（
米
粉
用
玄
米
）
は
１
２
０
㎏
か

ら
６
０
０
㎏
に
増
産
で
き
ま
し
た
。
米
粉
は

５
０
０
ｇ
入
り
３
０
０
円
（
税
込
）
で
、
支
店

や
ふ
れ
あ
い
店
舗
等
で
販
売
（
無
く
な
り
次

第
終
了
）
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

食べ
て応援！

北河内
農業！

【掲載内容について】「ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。各会場では売

り切れ次第、販売終了となる場合があります。

開催日時 開催日時

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

主催：豊野支店朝市運営委員会

豊野支店

住所／寝屋川市高宮新町31－6
TEL／072-821-0158（豊野支店）
【駐車場】なし
【駐輪場】あり

毎週木曜日（祝日定休）
午前9時～

住所／交野市森南2－1－11
TEL／072-891-5525（磐船支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

主催：いわふね朝市組合

磐船支店前駐車場

毎週木曜日（祝日定休）
午前9時～正午

JA

コイン
精米機

ロータリー

ＪＲ学研都市線

京
阪
交
野
線

河内磐船駅

河
内
森
駅

磐船支店

至 枚方市駅

会場

寝屋川市役所

JA 寝屋川市立
東小学校

豊野支店

秦八丁秦八丁

寝屋川市立
市民会館

外
環
状
線

外
環
状
線

京
阪寝
屋
川
市
駅

大阪府立
寝屋川高校

京
阪

至香里園駅

京阪バス
東小学校前
京阪バス
東小学校前

毎週月・木曜日
（祝日は翌日開催）
午前8時30分～午後3時

毎週月曜日（祝日定休）
午前9時～正午

【全体運】活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前
向きに考えて【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎【幸運の食べ物】雪白体菜

天秤座
�/�� ～��/��

【全体運】着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップ
も可能です【健康運】楽しくできる健康法を探して体力アップ !【幸運の食べ物】ソラマメ

蠍座
��/��～��/�� JAきたかわち  2024.4 8
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Ｊ
Ａ
は
１
月
27
日
、
門
真
市
民
文
化
会
館
ル

ミ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
で
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命

１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
リ
ボ

ン
運
動
」
特
別
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お

お
さ
か
の
藤
田
昌
明
理
事
長
が
「
若
い
頃
か
ら

の
が
ん
予
防
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。

「
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か
る
時
代
。
食
事
・

禁
煙
・
節
酒
・
運
動
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
検
診
で
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
」
と

話
し
ま
し
た
。
　
　

続
い
て
、
第
二
部
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

木
山
裕
策
さ
ん
が
「
が
ん
が
教
え
て
く
れ
た
こ

と
」
と
題
し
講
演
。
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
、
自

分
と
向
き
合
い
、見
つ
け
た
夢
に
つ
い
て
語
り
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
当
時
の
自
身
の
想
い

な
ど
に
触
れ
な
が
ら
熱
唱
し
ま
し
た
。

参
加
者
は「
自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
、

日
常
生
活
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適
度
な

運
動
を
取
り
入
れ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

木山さんの闘病体験談を聞く参加者木山さんの闘病体験談を聞く参加者

熱唱する木山さん熱唱する木山さん

枚
方
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
枚
方
市
が

取
り
組
む
「
高
齢
者
見
守
り
１
１

０
番
」
に
１
月
か
ら
協
力
し
て
い

ま
す
。

枚
方
市
で
は
、
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
見
守
り
啓
発
活
動
を
実

施
。
認
知
症
や
支
援
が
必
要
な
高

齢
者
な
ど
の
早
期
発
見
を
目
的
と

し
、
そ
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
た

も
の
。
現
在
で
は
市
内
の
医
療
機

関
・
薬
局
・
商
店
・
金
融
機
関
な

ど
約
８
８
０
の
事
業
所
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

枚
方
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
渉
外
活
動

や
窓
口
で
高
齢
者
の
異
変
に
気
付

い
た
場
合
は
、
枚
方
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
１
月
23
・
24
日
、
交
野
中
央
・
香
里
・
枚
方

中
央
・
庭
窪
支
店
で
「
食
品
表
示
・
衛
生
講
習
会
」
を

開
き
、
66
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

消
費
者
に
対
し
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物
の
提
供
を

目
指
す
こ
と
が
目
的
。
昨
年
４
月
に
全
組
合
員
に
対
し
、

食
品
衛
生
の
講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
生
産
者
組

織
の
強
い
要
望
を
受
け
、
今
回
は
生
産
者
組
織
会
員
を

対
象
に
改
め
て
４
カ
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

一
部
は
「
食
品
表
示
制
度
」
を
テ
ー
マ
に
「
農
産
物

に
は
名
称
と
原
産
地
、
全
て
の
加
工
食
品
に
は
、
原
材

料
の
産
地
の
表
示
が
必
要
」
と
説
明
。

二
部
の
「
農
薬
の
適
正
使
用
」
で
は
「
農
薬
の
不
適
正

使
用
が
あ
れ
ば
作
物
出
荷
停
止
や
回
収
だ
け
で
な
く
行
政

処
分
を
受
け
る
。
生
産
履
歴
の
記
帳
は
、
食
の
安
全
を
確

保
す
る
た
め
の
基
本
」

と
、
注
意
を
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

講
習
後
は
生
産
者

か
ら
「
豆
類
や
切
り

干
し
大
根
の
消
費
期

限
は
ど
う
設
定
し
て

い
い
か
」「
漬
物
を
販

売
し
て
い
る
が
、
食

品
衛
生
法
改
正
の
経

過
措
置
終
了
後
は
、

販
売
で
き
な
い
の
か
」

な
ど
質
問
が
相
次

ぎ
、
食
品
衛
生
に
関

す
る
意
識
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

生産者が食の安全を再確認
食品表示・衛生講習会開く

枚方ブロックが「高齢者見守り１１０番」に協力
枚方市の取り組みに賛同･参加

メモを取り、真剣に学ぶ参加者メモを取り、真剣に学ぶ参加者

Ｊ
Ａ
は
２
月
14
〜
19
日
の
４
日
間
、
営
農
セ
ン

タ
ー
・
西
部
経
済
セ
ン
タ
ー
・
豊
野
支
店
・
中
部
経
済

セ
ン
タ
ー
で
農
業
資
材
廃
棄
物
と
不
要
農
薬
の
回
収
を

行
い
ま
し
た
。

農
業
資
材
廃
棄
物
と
不
要
と
な
っ
た
農
薬
は
「
産
業

廃
棄
物
」
に
該
当
し
、
規
定
に
則
っ
た
処
分
が
必
要
で

す
。
農
家
の
処
分
負
担
の
軽
減
と
、
環
境
に
や
さ
し
い

農
業
支
援
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
で
は
農
業
資
材
廃
棄
物
は

年
３
回
、
不
要
農
薬
は
年
１
回
の
回
収
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

国
連
が
掲
げ
る
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）

の
「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」「
つ
く
る
責

任
つ
か
う
責
任
」
に
対
応
し
た
実
践
事
項
と
な
っ
て
い

ま
す
。

当
日
は
、
組
合
員
が
各
会
場
に
持
ち
込
ん
だ
あ
ぜ

シ
ー
ト
や
農
薬
の
品
目
を
担
当
職
員
が
確
認
し
、
重
さ

を
量
り
ま
し
た
。

回
収
し
た
農
業
資
材
廃
棄
物
と
不
要
農
薬
は
専
門
業

者
を
通
じ
て
、
適
正
に
処
理
し
ま
し
た
。

農業資材廃棄物と不要農薬を回収
環境にやさしい農業支援

農薬の品目を確認する職員農薬の品目を確認する職員

高齢者見守りステッカーが目印高齢者見守りステッカーが目印

 きたかわちトピックス   ･･･JAの活動や管内イベ
ントをふりかえり･･･

「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
リ
ボ
ン
運
動
」講
演
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジェク
ト

1月29日／支店会議室／12人

生花のように美しい造花を使い、ガ
ラスの靴をモチーフにした置物を制
作。参加者は「かわいい作品ができ
てうれしい」と話していました。

菅原支店
「アーティフィシャルフラワー講習会」

大井川鐡道のSL列車に乗車した後、舘山寺温泉に宿泊。
翌日は航空自衛隊浜松広報館（エアーパーク）や酒蔵な
どを巡り、4年ぶりに懇親を深めました。

牧野支店
「組合員親睦旅行」

2月6～7日／静岡県／25人

支店職員が講師となり、参加者は北海道に生息する鳥
「シマエナガ」の押絵に挑戦。目やくちばしの配置に
よって表情が変わり、素敵な作品が出来上がりました。

樟葉支店
「かんたん押絵講習会」

2月20日／支店会議室／7人

【全体運】とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の
意見に耳を傾けて【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって【幸運の食べ物】レタス

射手座
��/��～��/��

【全体運】前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと
向かいます【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉【幸運の食べ物】タラの芽

山羊座
��/�� ～�/�� JAきたかわち  2024.4 10



Ｊ
Ａ
は
１
月
27
日
、
門
真
市
民
文
化
会
館
ル

ミ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
で
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命

１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
リ
ボ

ン
運
動
」
特
別
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お

お
さ
か
の
藤
田
昌
明
理
事
長
が
「
若
い
頃
か
ら

の
が
ん
予
防
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。

「
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か
る
時
代
。
食
事
・

禁
煙
・
節
酒
・
運
動
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
検
診
で
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
」
と

話
し
ま
し
た
。
　
　

続
い
て
、
第
二
部
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

木
山
裕
策
さ
ん
が
「
が
ん
が
教
え
て
く
れ
た
こ

と
」
と
題
し
講
演
。
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
、
自

分
と
向
き
合
い
、見
つ
け
た
夢
に
つ
い
て
語
り
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
当
時
の
自
身
の
想
い

な
ど
に
触
れ
な
が
ら
熱
唱
し
ま
し
た
。

参
加
者
は「
自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
、

日
常
生
活
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適
度
な

運
動
を
取
り
入
れ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

木山さんの闘病体験談を聞く参加者木山さんの闘病体験談を聞く参加者

熱唱する木山さん熱唱する木山さん

枚
方
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
枚
方
市
が

取
り
組
む
「
高
齢
者
見
守
り
１
１

０
番
」
に
１
月
か
ら
協
力
し
て
い

ま
す
。

枚
方
市
で
は
、
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
見
守
り
啓
発
活
動
を
実

施
。
認
知
症
や
支
援
が
必
要
な
高

齢
者
な
ど
の
早
期
発
見
を
目
的
と

し
、
そ
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
た

も
の
。
現
在
で
は
市
内
の
医
療
機

関
・
薬
局
・
商
店
・
金
融
機
関
な

ど
約
８
８
０
の
事
業
所
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

枚
方
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
渉
外
活
動

や
窓
口
で
高
齢
者
の
異
変
に
気
付

い
た
場
合
は
、
枚
方
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
１
月
23
・
24
日
、
交
野
中
央
・
香
里
・
枚
方

中
央
・
庭
窪
支
店
で
「
食
品
表
示
・
衛
生
講
習
会
」
を

開
き
、
66
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

消
費
者
に
対
し
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物
の
提
供
を

目
指
す
こ
と
が
目
的
。
昨
年
４
月
に
全
組
合
員
に
対
し
、

食
品
衛
生
の
講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
生
産
者
組

織
の
強
い
要
望
を
受
け
、
今
回
は
生
産
者
組
織
会
員
を

対
象
に
改
め
て
４
カ
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

一
部
は
「
食
品
表
示
制
度
」
を
テ
ー
マ
に
「
農
産
物

に
は
名
称
と
原
産
地
、
全
て
の
加
工
食
品
に
は
、
原
材

料
の
産
地
の
表
示
が
必
要
」
と
説
明
。

二
部
の
「
農
薬
の
適
正
使
用
」
で
は
「
農
薬
の
不
適
正

使
用
が
あ
れ
ば
作
物
出
荷
停
止
や
回
収
だ
け
で
な
く
行
政

処
分
を
受
け
る
。
生
産
履
歴
の
記
帳
は
、
食
の
安
全
を
確

保
す
る
た
め
の
基
本
」

と
、
注
意
を
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

講
習
後
は
生
産
者

か
ら
「
豆
類
や
切
り

干
し
大
根
の
消
費
期

限
は
ど
う
設
定
し
て

い
い
か
」「
漬
物
を
販

売
し
て
い
る
が
、
食

品
衛
生
法
改
正
の
経

過
措
置
終
了
後
は
、

販
売
で
き
な
い
の
か
」

な
ど
質
問
が
相
次

ぎ
、
食
品
衛
生
に
関

す
る
意
識
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

生産者が食の安全を再確認
食品表示・衛生講習会開く

枚方ブロックが「高齢者見守り１１０番」に協力
枚方市の取り組みに賛同･参加

メモを取り、真剣に学ぶ参加者メモを取り、真剣に学ぶ参加者

Ｊ
Ａ
は
２
月
14
〜
19
日
の
４
日
間
、
営
農
セ
ン

タ
ー
・
西
部
経
済
セ
ン
タ
ー
・
豊
野
支
店
・
中
部
経
済

セ
ン
タ
ー
で
農
業
資
材
廃
棄
物
と
不
要
農
薬
の
回
収
を

行
い
ま
し
た
。

農
業
資
材
廃
棄
物
と
不
要
と
な
っ
た
農
薬
は
「
産
業

廃
棄
物
」
に
該
当
し
、
規
定
に
則
っ
た
処
分
が
必
要
で

す
。
農
家
の
処
分
負
担
の
軽
減
と
、
環
境
に
や
さ
し
い

農
業
支
援
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
で
は
農
業
資
材
廃
棄
物
は

年
３
回
、
不
要
農
薬
は
年
１
回
の
回
収
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

国
連
が
掲
げ
る
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）

の
「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」「
つ
く
る
責

任
つ
か
う
責
任
」
に
対
応
し
た
実
践
事
項
と
な
っ
て
い

ま
す
。

当
日
は
、
組
合
員
が
各
会
場
に
持
ち
込
ん
だ
あ
ぜ

シ
ー
ト
や
農
薬
の
品
目
を
担
当
職
員
が
確
認
し
、
重
さ

を
量
り
ま
し
た
。

回
収
し
た
農
業
資
材
廃
棄
物
と
不
要
農
薬
は
専
門
業

者
を
通
じ
て
、
適
正
に
処
理
し
ま
し
た
。

農業資材廃棄物と不要農薬を回収
環境にやさしい農業支援

農薬の品目を確認する職員農薬の品目を確認する職員

高齢者見守りステッカーが目印高齢者見守りステッカーが目印

きたかわちトピックス･･･JAの活動や管内イベ
ントをふりかえり･･･

「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
リ
ボ
ン
運
動
」講
演
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジェク
ト

1月29日／支店会議室／12人

生花のように美しい造花を使い、ガ
ラスの靴をモチーフにした置物を制
作。参加者は「かわいい作品ができ
てうれしい」と話していました。

菅原支店
「アーティフィシャルフラワー講習会」

大井川鐡道のSL列車に乗車した後、舘山寺温泉に宿泊。
翌日は航空自衛隊浜松広報館（エアーパーク）や酒蔵な
どを巡り、4年ぶりに懇親を深めました。

牧野支店
「組合員親睦旅行」

2月6～7日／静岡県／25人

支店職員が講師となり、参加者は北海道に生息する鳥
「シマエナガ」の押絵に挑戦。目やくちばしの配置に
よって表情が変わり、素敵な作品が出来上がりました。

樟葉支店
「かんたん押絵講習会」

2月20日／支店会議室／7人

【全体運】とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の
意見に耳を傾けて【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって【幸運の食べ物】レタス

射手座
��/��～��/��

【全体運】前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと
向かいます【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉【幸運の食べ物】タラの芽

山羊座
��/�� ～�/��JAきたかわち  2024.411



ちりめん布に、型に切られたスポンジを貼り、一つ一つ丁寧に
包み、三連のタペストリーに仕上げました。細かい作業で制
作に約３時間かかりましたが、皆さん完成に大喜びでした。

枚方地区
干支の押絵作り

12月18・19日／枚方中央・招提支店／42人

寝屋川地区
着付サークル

着物を着て京都市内へ。人力車に乗り、高台寺周辺や八坂神社
などを散策。その後、日本料理の昼食を楽しみ歓談しました。
人力車に初めて乗った会員も多く、良い経験となりました。

毎回参加する会員もおり人気の講習です。楽しく会話し
ながらみそ作りをしました。蒸煮スリ大豆に塩・米こうじ
を混ぜてこね、容器に詰めて持ち帰りました。

門真地区
新春懇親会

交野地区
役員会議

門真地区
みそ作り講習会

1月30日／交野中央支店／13人1月26日／門真中央支店／11人

アロマオイル入りの溶かしたワックスを型に流し込み、ピン
セットで花材を飾り付け、型から外して完成させました。参加
者は「香りが良い。玄関などに飾りたい」と話していました。

交野地区
アロマサシェ作り

12月12日／京都市内／11人

「家の光」9月号の記事を活用し、声筋を鍛えようと「スト
ローを使ったチューブ発声法」を学びました。役員が一緒
にトレーニングし、後日に各支部で活用します。

1月18日／交野中央支店／9人

コロナ禍も明け、久しぶりに一堂に会しました。食事を味
わいながら、会員同士が楽しく歓談し、交流を深め合い
ました。

1月18日／古川橋仙亭／39人

の

育苗箱の消毒

耕運作業

水稲種子の消毒（ＪＡで購入した水稲種子であっても消毒が必要です）

植え付け準備（トマト・ナス・キュウリ）
➀植え付けの２週間ぐらい前➡「荒起こし」と同時に下記の土壌改良資材を施用しましょう。

➁植え付けの�週間ぐらい前➡元肥を施用し、畝を立てましょう。

薬剤名「イチバン乳剤」希釈倍率���～����倍　散布もしくは瞬時浸漬

収穫後、まだ耕運作業を行っていない場合は、速やかに耕運しましょう。

特に昨年、苗立枯病等の病気が発生していた場合は、育苗箱の消毒をお勧めします。

苗立枯病・ばか苗・もみ枯細菌病・いもち病

イネシンガレセンチュウ

病　害　虫　名 使　用　方　法薬　剤　名

植え付ける野菜

スミチオン乳剤 希釈倍率 ����倍  �～��時間浸漬

希釈倍率���倍　��時間浸漬テクリードCフロアブル

「ふりかけ堆肥eco（濃縮堆肥）」・・・��～��kg/�a(���㎡)
「セルカ（有機石灰）」��kg/�a(���㎡)

根 が 浅く広 が る た め、
畝全体に施用

根が土壌深く伸びるため、
畝の中心に深めに施用

畝の中心に施用ト マ ト

ナ ス

キュウリ

「苦土入り化成肥料８８８」
「有機アグレット６７４」

･･･
･･･

��kg/�a(��� ㎡ ) もしくは 
��kg/�a(��� ㎡ )

「苦土入り化成肥料８８８」
「有機アグレット６７４」

･･･
･･･

��kg/�a(��� ㎡ ) もしくは 
��kg/�a(��� ㎡ )

「苦土入り化成肥料８８８」
「有機アグレット６７４」

･･･
･･･

��kg/�a(��� ㎡ ) もしくは 
��kg/�a(��� ㎡ )

植え付ける野菜 資 材 名 お よ び 施 用 量 備 考

肥料等の施用量は一般的な基準で記載して
います。前作で肥料等の残留がある場合、
施用量の調整を行ってください。うね

JAでは、上記薬剤による消毒で
はなく、温湯消毒を推奨してい
ます。
※温湯消毒･･･６０℃のお湯に水稲
種子を一定時間浸漬することで、殺
菌消毒をする方法（浸漬時間：うるち
米１０分間・もち米６分間）

耕運時期が遅いと、稲わら等の腐熟不良から生育時期にガスが発生しやすく、生育障害が引き起こされることがあ
ります。

動画共有サイトYouTube(ユーチューブ)「JAきたかわちチャンネル」では、
コンセプトムービー・北河内の特産物紹介・購買店舗の紹介など、広報誌
の誌面だけでは伝えきれない情報を配信しています。ぜひご覧ください♪

YouTubeを見るならコチラから読み込んでね ♪YouTubeを見るならコチラから読み込んでね ♪

～オモシロ動画もりだくさん♪～
きたぴ

ー

出演動
画も

あるよ
♪

【全体運】良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進め
ておきましょう【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く【幸運の食べ物】グリーンピース

水瓶座
�/�� ～ �/��

【全体運】気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。
外食にツキ【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を【幸運の食べ物】根ミツバ

魚座
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昨年の通常総代会の様子昨年の通常総代会の様子

総代会終了後、「ＪＡ北河内家の光大会」として、
交野地区 原田章子様による女性会活動発表と、音楽
ヘルパー 織畠匡子氏による講演を予定しています。

ホームページから

お米をご注文頂けます！

JA北河内HPにアクセスし、
「ＷＥＢサイトからの
お米の注文は
こちらから→」をクリック

※配達エリアはＪＡ北河内管内に限ります。
（枚方市・交野市・寝屋川市・門真市・守口市）
詳細はご注文フォームをご覧ください。 ご注文フォーム

ＪＡでは農業後継者を育成・支援するための農業塾「アグリスクール」
を開講しています。ここでは、毎月の実習内容を報告します。

１月２４日
講義：なにわの伝統野菜・根こぶ病・除草剤

「なにわの伝統野菜」認証制度や特徴・流通経路等に
ついて説明を聞き、実習ほ場で発見した「根こぶ病」
の注意点や、除草剤の抑制剤と茎葉処理剤の違い
について学習しました。

実習：ほ場実習
白ネギ・ホウレンソウの収穫を行いました。ホウレン
ソウはこの日が初収穫でした。ホウレンソウは根を洗
い、切り落としてからきれいに包装する方法を学び
ました。

２月１４日
講義：イモ類の栽培ポイント

ジャガイモ・サツマイモ・サトイモの品種の特性や定
植準備・収穫の仕方を学びました。ジャガイモでは石
灰を混ぜると「そうか病」になるため、土を酸性に保
つ必要があることを知りました。

実習：もみ殻堆肥の切り返し
前回作ったもみ殻堆肥にVSあかきんを混ぜて切り
返し作業を行いました。発酵が進み、もみが全体的
に茶色くなっていました。

　平素は当ＪＡをお引き立て賜り、厚くお礼申
し上げます。
　当ＪＡでは、令和６年３月末をもって、四條
畷市さまの税公金収納業務を終了させていた
だくことになりました。
ご不便をお掛けいたしますが、なにとぞ諸事
情ご賢察のうえ、ご理解を賜りますよう、お願い
申し上げます。

　なお、３月30日（土）以降は、お手持ちの納付
書等に納付できる場所として「北河内農業協同
組合」が記載されている場合でも、お取り扱い
はできませんので、ご了承くださいますよう、よ
ろしくお願いいたします。
また口座振替による納付についても終了と

なります。お取り扱いが可能な金融機関または
四條畷市さまにお問い合わせください。

税公金収納業務終了のお知らせ税公金収納業務終了のお知らせ税公金収納業務終了のお知らせ

お取り扱い終了日：３月２９日（金）

わが家のわが家の
ペットペット

お父さん・・・健太さん／お母さん・・・愛香さん

おじいさん・・浩史さん／おばあさん・・・美樹さん

元気いっぱいの颯音くんは、飛んだり跳

ねたり走り回って遊んでいます。車も好き

で、パトカーや消防車など働く車にも興味

津々です。好きな食べ物はうどんとオムラ

イスです。

守口市　村口 颯音 くん  (2歳)
むら ぐち はや と

キラリキラリ

げんキッズげんキッズ

けん た

ひろ し み き

あい か

昔からずっと犬を飼っています。柴犬のまさるは、

性格はおとなしく、表情も豊かでかわいいです。家に

いるときは番犬の役目を果たしていますが、散歩のと

きは、子どもたちにもフレンドリーです。

まさる くん

4才

門真市　馬場 幸邦さん
ば ば ゆき くに

以前は市民ランナーでしたが、15年前

にドクターストップにより、走るのを止め、

絶望の日々でした。その時、知人である

先生の誘いで油絵を始め、虜になりまし

た。現在は毎月１回、先生宅のアトリエで

５人の仲間と楽しく描いています。以前

に個展をしましたが、再度開きたいです。

今年は女流画家協会展と二科展に出品予

定で、現在制作中です。また初孫が誕生

したので、絵本作りもしたいと思ってい

ます。

交野市　山添 洋子 さん
やま ぞえ よう こ

「心の中の願いや感情を油絵で表現している」と話す山添さん

昨年の女流画家協会展に
入選した作品「生命」

全日本アートサロン絵画大賞展に
入選した作品「光明」

とりこ

いのち
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営農センター（枚方市招提北町 1－2260）

中部経済センター（交野市私部8－3－13）

西部経済センター（門真市柳田町 1－15）
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ッ
ド
︶
を
作
り
︑
地
温
の
確
保
と

雑
草
の
抑
制
に
有
効
な
の
で
黒
マ
ル

チ
を
張
り
ま
す
︒
マ
ル
チ
は
株
間
��
㎝

で
条
間
��
㎝
程
度
が
取
れ
る
穴
開
き

マ
ル
チ
を
選
び
ま
す
︵
図
２
︶︒

﹇
種
ま
き
・
間
引
き
﹈

１
穴
に
５
︑
６
粒
ま
き
︑
発
芽
後

に
子
葉
が
重
な
る
と
こ
ろ
を
間
引

き
︑
そ
の
後
２
回
に
分
け
て
間
引
き

を
行
い
︑
最
終
的
に
本
葉
６
︑
７
枚

で
１
本
立
ち
に
し
ま
す
︒

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈

最
後
の
間
引
き
︵
株
定
め
︶
後
︑

マ
ル
チ
を
め
く
っ
て
両
側
に
畝
の
長

さ
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
��
ｇ
程
度

を
与
え
︑
土
寄
せ
し
ま
す
︵
図
３
︶︒

﹇
支
柱
立
て
﹈

草
丈
が
高
く
な
る
と
倒
れ
や
す
い

の
で
︑
支
柱
を
立
て
ま
す
︒
畝
の
両

側
に
ひ
も
を
張
り
倒
伏
を
防
ぎ
ま

す
︒

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

さ
や
に
実
が
入
る
頃
︑
カ
メ
ム
シ

類
が
加
害
す
る
と
未
熟
な
子
実
が
発

生
し
ま
す
︒
ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど

で
防
除
し
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈

花
は
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
開
花

し
成
熟
し
ま
す
が
︑
下
の
さ
や
が
黄

変
し
︑
裂
け
始
め
た
ら
株
元
か
ら
切

り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
︵
図
４
︶︒

﹇
乾
燥
・
調
製
﹈

５
︑
６
本
ず
つ
束
ね
て
︑
穂
先
を

上
に
し
て
︑
雨
に
当
て
な
い
よ
う
に

７
～
10
日
間
天
日
で
十
分
に
乾
燥
さ

せ
ま
す
︵
図
５
︶︒
シ
ー
ト
を
広
げ
︑

棒
で
た
た
い
て
種
を
落
と
し
︑
さ
ら

に
４
︑
５
日
間
天
日
乾
燥
さ
せ
ま
す
︒

次
に
︑
ご
み
を
唐
箕
︵
み
︶
な
ど
で

風
選
し
ま
す
が
︑
量
が
少
な
い
と
き

は
紙
に
広
げ
息
を
吹
き
か
け
て
ご
み

を
飛
ば
し
ま
す
︒
食
べ
る
と
き
は
︑

片
手
鍋
な
ど
を
使
い
中
火
で
10
分
程

度
手
早
く
い
り
ま
す
︒
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園
芸
研
究
家

成
松
次
郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
︒

豊野支店（寝屋川市高宮新町31－6）

営農センター（枚方市招提北町 1－2260）

中部経済センター（交野市私部8－3－13）

西部経済センター（門真市柳田町 1－15）

毎週月曜日 9:00～ 17:00
毎週火曜日 9:00～ 17:00
毎週水曜日（午前中） 9:00～ 12:00
毎月第１・第３金曜日 9:00～ 17:00

☎
☎
☎
☎

０７２
０７２
０７２
０６－

－821
－836
－894
69 0 9

－0940
－7777
－2612
－4603

のごあんない
野菜栽培や畑の土作り、田んぼに関することなど、
皆さまからの営農についてのご質問に、専門相談員が回答いたします。
電話または直接来店でご相談に応じています。ぜひご利用ください。

ゴ
マ

暑
さ
と
乾
燥
に
強
い
香
味
作
物

ア
フ
リ
カ
原
産
で
︑
エ
ジ
プ
ト
・
イ

ン
ド
で
は
紀
元
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い

る
古
く
か
ら
の
栽
培
植
物
で
す
︒
種
に

は
老
化
防
止
に
効
果
の
あ
る
セ
サ
ミ

ン
︑
現
代
人
に
不
足
が
ち
な
鉄
や
亜
鉛

な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
︒
高
温
性

な
の
で
︑
中
間
地
で
は
５
︑
６
月
に
ま

き
︑
９
月
ご
ろ
に
収
穫
し
ま
す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈

種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
ま
い
て
よ

く
耕
し
ま
す
︵
図
１
︶︒
１
週
間
前
に

堆
肥
２
kg
︑
化
成
肥
料
︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
��
％
︶
１
０
０
ｇ
を
土
と
よ
く
混

合
し
ま
す
︒
幅
��
～
��
㎝
の
栽
培
床

︵
ベ
ッ
ド
︶
を
作
り
︑
地
温
の
確
保
と

雑
草
の
抑
制
に
有
効
な
の
で
黒
マ
ル

チ
を
張
り
ま
す
︒
マ
ル
チ
は
株
間
��
㎝

で
条
間
��
㎝
程
度
が
取
れ
る
穴
開
き

マ
ル
チ
を
選
び
ま
す
︵
図
２
︶︒

﹇
種
ま
き
・
間
引
き
﹈

１
穴
に
５
︑
６
粒
ま
き
︑
発
芽
後

に
子
葉
が
重
な
る
と
こ
ろ
を
間
引

き
︑
そ
の
後
２
回
に
分
け
て
間
引
き

を
行
い
︑
最
終
的
に
本
葉
６
︑
７
枚

で
１
本
立
ち
に
し
ま
す
︒

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈

最
後
の
間
引
き
︵
株
定
め
︶
後
︑

マ
ル
チ
を
め
く
っ
て
両
側
に
畝
の
長

さ
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
��
ｇ
程
度

を
与
え
︑
土
寄
せ
し
ま
す
︵
図
３
︶︒

﹇
支
柱
立
て
﹈

草
丈
が
高
く
な
る
と
倒
れ
や
す
い

の
で
︑
支
柱
を
立
て
ま
す
︒
畝
の
両

側
に
ひ
も
を
張
り
倒
伏
を
防
ぎ
ま

す
︒

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

さ
や
に
実
が
入
る
頃
︑
カ
メ
ム
シ

類
が
加
害
す
る
と
未
熟
な
子
実
が
発

生
し
ま
す
︒
ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど

で
防
除
し
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈

花
は
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
開
花

し
成
熟
し
ま
す
が
︑
下
の
さ
や
が
黄

変
し
︑
裂
け
始
め
た
ら
株
元
か
ら
切

り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
︵
図
４
︶︒

﹇
乾
燥
・
調
製
﹈

５
︑
６
本
ず
つ
束
ね
て
︑
穂
先
を

上
に
し
て
︑
雨
に
当
て
な
い
よ
う
に

７
～
10
日
間
天
日
で
十
分
に
乾
燥
さ

せ
ま
す
︵
図
５
︶︒
シ
ー
ト
を
広
げ
︑

棒
で
た
た
い
て
種
を
落
と
し
︑
さ
ら

に
４
︑
５
日
間
天
日
乾
燥
さ
せ
ま
す
︒

次
に
︑
ご
み
を
唐
箕
︵
み
︶
な
ど
で

風
選
し
ま
す
が
︑
量
が
少
な
い
と
き

は
紙
に
広
げ
息
を
吹
き
か
け
て
ご
み

を
飛
ば
し
ま
す
︒
食
べ
る
と
き
は
︑

片
手
鍋
な
ど
を
使
い
中
火
で
10
分
程

度
手
早
く
い
り
ま
す
︒
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下記の内容を明記の上、応募ください。※ハガキ・FAX・メールのほか、ホームページからも応募できます。【応募方法】
➀クロスワードパズルの答え➁今月号の感想や広報誌の好きなコーナーなど➂「投稿コーナー」
への投稿➃広報誌やJAに対するご意見・ご要望など➄郵便番号・住所・氏名（匿名／ペンネーム
での投稿可）・年齢・電話番号

〒���-����　大阪府枚方市大垣内町�－�－�� JA北河内本店　総合企画課
���（���）���� kitakawachi@woo.jaosk.jp

ハガキ

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
F A XF A X

F A Xホームページ メニュー【くらしサポート】➡【広報誌応募フォーム】

メール

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分は JA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

【応募先】

応募締切

毎月

応募締切は、発行月の��日（消印有効）です。

募集テーマ…「梅雨の過ごし方」（6月号掲載）

テーマ投稿の

今
月
の
テ
ー
マ
は･･･

︿
�
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
﹀

﹁
習
慣
﹂

節
分
や
柊
の
花
福
招
く〈交

野
市
〉
谷
　
久
子

水
仙
や
楚
々
と
咲
き
添
う
寒
半
ば

〈
守
口
市
〉
桑
原
　
進

平
和
ぞ
な
青
空
桜
雲
見
上
げ
け
り

〈
枚
方
市
〉
小
嶋
　
豊
司

き
さ
ら
ぎ
の
月
を
仰
ぎ
て
手
を
合
わ
す

〈
枚
方
市
〉
吉
田
　
幸
正

凍
て
つ
い
た
水
仙
横
目
に
朝
ウ
ォ
ー
ク

〈
枚
方
市
〉
夜
空
の
星

細
波
に
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
し
鴨
の
群

〈
守
口
市
〉
あ
さ
こ

合
い
咲
き
し
梅
と
桜
に
時
季
を
問
う

〈
枚
方
市
〉
内
山
　
喬
之

立
春
の
春
ま
だ
浅
き
鳥
の
声

〈
枚
方
市
〉
森
　
美
代
子

陽
光
に
水
鳥
羽
ば
た
く
山
田
池

〈
枚
方
市
〉
ク
ニ
ク
ニ
さ
ん

菜
の
花
や
湖
西
の
山
に
虹
の
橋

〈
枚
方
市
〉
南
　
邦
男

メ
モ
を
し
て
買
物
し
て
も
ま
だ
忘
れ

〈
交
野
市
〉
西
端
　
慶
子

お
正
月
少
し
お
な
か
に
お
も
ち
付
く

〈
枚
方
市
〉
柏
本
　
伸
子

一
年
生
夢
い
っ
ぱ
い
の
ラ
ン
ド
セ
ル

〈
交
野
市
〉
原
　
俊
明

い
い
香
り
た
ど
っ
て
行
け
ば
ロ
ー
バ
イ
の
花

〈
門
真
市
〉
ロ
ー
ズ

春
風
が
出
会
い
と
花
粉
つ
れ
て
く
る

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

メ
ー
ル
打
つ
鈍
行
な
み
の
指
使
い

〈
寝
屋
川
市
〉
レ
モ
ン
ラ
イ
ム

皆
寄
っ
て
桜
道
通
り
お
墓
参
る

〈
交
野
市
〉
知
る
人
も
な
し

歩
く
時
か
か
と
を
意
識
ほ
ね
元
気

〈
門
真
市
〉
古
川
の
た
ま
ち
ゃ
ん

タ
イ
ガ
ー
ス
今
年
も
あ
る
で
ア
レ
ン
パ
が

〈
守
口
市
〉
守
口
の
ト
ラ
吉

春
が
来
た
入
試
結
果
に
花
ひ
ら
く

〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

春
の
日
を
窓
か
ら
眺
む
昼
下
が
り

静
寂
の
中
身
を
委
ね
を
る

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

蔵
の
前
椿
葉
緑
く
花
赤
く

白
壁
の
前
目
立
ち
過
ぎ
て
る

〈
寝
屋
川
市
〉
田
伏
　
定
男

勇
ま
し
き
昔
を
想
う
呉
港

真
の
平
和
を
瀬
戸
の
静
け
さ

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷
　
作
範

山
棚
田
空
圃
落
穂
に
茜
雲

な
や
か
に
匂
う
里
の
夕
暮

〈
交
野
市
〉
大
山
　
虎
治

子
ら
離
れ
夫
も
逝
き
た
る
こ
の
家
の

寒
々
と
し
て
能
登
に
大
地
震

〈
門
真
市
〉
奥
　
智
恵
子

わ
れ
貶
し
妻
と
仲
良
き
亡
母
を
ば

今
想
う
な
り
賢
女
な
り
し
か

〈
枚
方
市
〉
石
嵜
　
吉
紘

　
結
婚
以
来
ず
〜
っ
と
家
計
簿
を
つ
け
て
い

ま
す
。
過
去
の
支
払
期
日
な
ど
調
べ
た
り
、

役
に
立
ち
ま
す
。〈
枚
方
市
〉
マ
ル
ち
ゃ
ん

　
寝
て
い
る
間
に
口
の
中
で
増
え
た
細
菌

を
体
内
に
入
れ
な
い
た
め
に
、
朝
食
前
に

必
ず
、
う
が
い
を
し
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
蒲
原
　
喜
江

　
私
の
習
慣
は
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
を
、
毎
朝
ミ
キ
サ
ー
で
作
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
は
意
外

と
難
し
い
で
す
が
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ら

一
度
に
多
く
の
野
菜
を
、
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
。
果
物
・
野
菜
な
ん
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
河
村
美
由
紀

　
歩
数
計
を
着
け
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
松
宮
　
栄
一

　
朝
起
き
た
ら
、
ま
ず
白
湯
を
コ
ッ
プ
１

杯
飲
み
ま
す
。
体
の
中
か
ら
温
ま
り
、
腸

か
ら
元
気
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

〈
交
野
市
〉
葵
母

　
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
取
る
と
美
容
に
良

い
と
聞
い
て
か
ら
、
毎
日
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　
毎
晩
の
感
謝
の
言
葉
と
お
経
。

〈
枚
方
市
〉
茉
美
の
ば
あ
ば
あ

　
２
月
号
に
昔
か
ら
の
知
人
が
活
躍
さ
れ

て
い
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
、
興
味
深
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
良
い
刺
激
を

受
け
て
、
今
年
も
前
進
！
前
進
！

〈
交
野
市
〉
匿
名
希
望

　
今
年
か
ら
庭
で
小
さ
な
農
園
を
始
め
ま

し
た
。
季
節
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
育
て
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
収
穫
で
き
ま
す
よ
う
に
。

〈
寝
屋
川
市
〉
ノ
ン
タ
ン

　
先
日
「
木
山
裕
策
」
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

人
柄
が
よ
く
、
と
て
も
爽
や
か
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
カ
バ
ー
曲
に
思
わ
ず
涙

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
企
画

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〈
枚
方
市
〉
田
澤
千
代
野

　
庭
で
草
取
り
を
し
て
い
た
時
、
福
寿
草

の
芽
を
見
つ
け
ま
し
た
。
花
が
咲
く
の
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
藤
本
　
民
子

　
何
も
か
も
が
値
上
が
り
を
繰
り
返
す
の

で
、
苦
手
な
ス
マ
ホ
で
ポ
イ
活
を
始
め
ま

し
た
。

〈
門
真
市
〉
匿
名
希
望

を
食
べ
て
い
ま
す
。〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

　
健
康
維
持
の
た
め
の
私
の
習
慣
は
、
朝

６
時
25
分
の
テ
レ
ビ
体
操
と
、
朝
食
前
の

７
時
に
コ
ッ
プ
半
杯
の
水
を
飲
む
こ
と
で

す
。

〈
枚
方
市
〉
ク
ロ
ち
ゃ
ん

　
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
と
脳
活
を
、
欠
か
さ
ず

し
て
い
ま
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
渡
辺
　
幸
子

　
私
の
習
慣
は
朝
起
き
て
、
ヨ
ガ
を
す
る

こ
と
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
み
っ
ち
ょ
ん

　
洗
剤
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
歯
磨
き
粉
な
ど
、

容
器
を
切
っ
て
隅
々
ま
で
き
れ
い
に
使
う

こ
と
を
、
習
慣
付
け
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
相
宅
　
照
美

　
パ
ー
ト
の
帰
り
は
自
転
車
を
押
し
て
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
。
歩
数
ア
プ
リ
で
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
い
ま
す
。
〈
交
野
市
〉
水
よ
う
か
ん

　
朝
ド
ラ
は
欠
か
さ
ず
見
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
入
江
み
や
子

　
昔
に
バ
イ
ク
の
盗
難
に
あ
っ
た
の
で
、ロ
ッ

ク
す
る
と
き
は
念
入
り
に
確
認
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
〈
枚
方
市
〉
木
村
　
晃

　
最
近
、
近
く
が
見
え
に
く
く
な
り
、
字
を

読
む
こ
と
が
面
倒
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
毎

日
少
し
だ
け
で
も
本
を
読
む
こ
と
は
、
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。
〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

川
柳

俳
句

短
歌

テ
ー
マ
投
稿

一
般
投
稿

く
ら

ひ
い
ら
ぎ

し
ろ
か
べ

す

け
な

は
は

あ
お

か
ら
ほ

お
お

な

い

に
お

く
れ
み
な
と

か
ん

か

み
な

ど
ん
こ
う

ま
い

と

き
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【応募先】

応募締切

毎月

応募締切は、発行月の��日（消印有効）です。

募集テーマ…「梅雨の過ごし方」（6月号掲載）

テーマ投稿の

今
月
の
テ
ー
マ
は･･･

︿
�
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
﹀

﹁
習
慣
﹂

節
分
や
柊
の
花
福
招
く〈交

野
市
〉
谷
　
久
子

水
仙
や
楚
々
と
咲
き
添
う
寒
半
ば

〈
守
口
市
〉
桑
原
　
進

平
和
ぞ
な
青
空
桜
雲
見
上
げ
け
り

〈
枚
方
市
〉
小
嶋
　
豊
司

き
さ
ら
ぎ
の
月
を
仰
ぎ
て
手
を
合
わ
す

〈
枚
方
市
〉
吉
田
　
幸
正

凍
て
つ
い
た
水
仙
横
目
に
朝
ウ
ォ
ー
ク

〈
枚
方
市
〉
夜
空
の
星

細
波
に
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
し
鴨
の
群

〈
守
口
市
〉
あ
さ
こ

合
い
咲
き
し
梅
と
桜
に
時
季
を
問
う

〈
枚
方
市
〉
内
山
　
喬
之

立
春
の
春
ま
だ
浅
き
鳥
の
声

〈
枚
方
市
〉
森
　
美
代
子

陽
光
に
水
鳥
羽
ば
た
く
山
田
池

〈
枚
方
市
〉
ク
ニ
ク
ニ
さ
ん

菜
の
花
や
湖
西
の
山
に
虹
の
橋

〈
枚
方
市
〉
南
　
邦
男

メ
モ
を
し
て
買
物
し
て
も
ま
だ
忘
れ

〈
交
野
市
〉
西
端
　
慶
子

お
正
月
少
し
お
な
か
に
お
も
ち
付
く

〈
枚
方
市
〉
柏
本
　
伸
子

一
年
生
夢
い
っ
ぱ
い
の
ラ
ン
ド
セ
ル

〈
交
野
市
〉
原
　
俊
明

い
い
香
り
た
ど
っ
て
行
け
ば
ロ
ー
バ
イ
の
花

〈
門
真
市
〉
ロ
ー
ズ

春
風
が
出
会
い
と
花
粉
つ
れ
て
く
る

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

メ
ー
ル
打
つ
鈍
行
な
み
の
指
使
い

〈
寝
屋
川
市
〉
レ
モ
ン
ラ
イ
ム

皆
寄
っ
て
桜
道
通
り
お
墓
参
る

〈
交
野
市
〉
知
る
人
も
な
し

歩
く
時
か
か
と
を
意
識
ほ
ね
元
気

〈
門
真
市
〉
古
川
の
た
ま
ち
ゃ
ん

タ
イ
ガ
ー
ス
今
年
も
あ
る
で
ア
レ
ン
パ
が

〈
守
口
市
〉
守
口
の
ト
ラ
吉

春
が
来
た
入
試
結
果
に
花
ひ
ら
く

〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

春
の
日
を
窓
か
ら
眺
む
昼
下
が
り

静
寂
の
中
身
を
委
ね
を
る

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

蔵
の
前
椿
葉
緑
く
花
赤
く

白
壁
の
前
目
立
ち
過
ぎ
て
る

〈
寝
屋
川
市
〉
田
伏
　
定
男

勇
ま
し
き
昔
を
想
う
呉
港

真
の
平
和
を
瀬
戸
の
静
け
さ

　〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷
　
作
範

山
棚
田
空
圃
落
穂
に
茜
雲

な
や
か
に
匂
う
里
の
夕
暮

〈
交
野
市
〉
大
山
　
虎
治

子
ら
離
れ
夫
も
逝
き
た
る
こ
の
家
の

寒
々
と
し
て
能
登
に
大
地
震

〈
門
真
市
〉
奥
　
智
恵
子

わ
れ
貶
し
妻
と
仲
良
き
亡
母
を
ば

今
想
う
な
り
賢
女
な
り
し
か

〈
枚
方
市
〉
石
嵜
　
吉
紘

　
結
婚
以
来
ず
〜
っ
と
家
計
簿
を
つ
け
て
い

ま
す
。
過
去
の
支
払
期
日
な
ど
調
べ
た
り
、

役
に
立
ち
ま
す
。〈
枚
方
市
〉
マ
ル
ち
ゃ
ん

　
寝
て
い
る
間
に
口
の
中
で
増
え
た
細
菌

を
体
内
に
入
れ
な
い
た
め
に
、
朝
食
前
に

必
ず
、
う
が
い
を
し
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
蒲
原
　
喜
江

　
私
の
習
慣
は
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
を
、
毎
朝
ミ
キ
サ
ー
で
作
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
は
意
外

と
難
し
い
で
す
が
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ら

一
度
に
多
く
の
野
菜
を
、
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
。
果
物
・
野
菜
な
ん
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
河
村
美
由
紀

　
歩
数
計
を
着
け
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
松
宮
　
栄
一

　
朝
起
き
た
ら
、
ま
ず
白
湯
を
コ
ッ
プ
１

杯
飲
み
ま
す
。
体
の
中
か
ら
温
ま
り
、
腸

か
ら
元
気
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

〈
交
野
市
〉
葵
母

　
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
取
る
と
美
容
に
良

い
と
聞
い
て
か
ら
、
毎
日
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　
毎
晩
の
感
謝
の
言
葉
と
お
経
。

〈
枚
方
市
〉
茉
美
の
ば
あ
ば
あ

２
月
号
に
昔
か
ら
の
知
人
が
活
躍
さ
れ

て
い
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
、
興
味
深
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
良
い
刺
激
を

受
け
て
、
今
年
も
前
進
！
前
進
！

〈
交
野
市
〉
匿
名
希
望

　
今
年
か
ら
庭
で
小
さ
な
農
園
を
始
め
ま

し
た
。
季
節
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
育
て
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
収
穫
で
き
ま
す
よ
う
に
。

〈
寝
屋
川
市
〉
ノ
ン
タ
ン

　
先
日
「
木
山
裕
策
」
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

人
柄
が
よ
く
、
と
て
も
爽
や
か
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
カ
バ
ー
曲
に
思
わ
ず
涙

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
企
画

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〈
枚
方
市
〉
田
澤
千
代
野

　
庭
で
草
取
り
を
し
て
い
た
時
、
福
寿
草

の
芽
を
見
つ
け
ま
し
た
。
花
が
咲
く
の
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
藤
本
　
民
子

　
何
も
か
も
が
値
上
が
り
を
繰
り
返
す
の

で
、
苦
手
な
ス
マ
ホ
で
ポ
イ
活
を
始
め
ま

し
た
。

〈
門
真
市
〉
匿
名
希
望

を
食
べ
て
い
ま
す
。〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

　
健
康
維
持
の
た
め
の
私
の
習
慣
は
、
朝

６
時
25
分
の
テ
レ
ビ
体
操
と
、
朝
食
前
の

７
時
に
コ
ッ
プ
半
杯
の
水
を
飲
む
こ
と
で

す
。

〈
枚
方
市
〉
ク
ロ
ち
ゃ
ん

毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
と
脳
活
を
、
欠
か
さ
ず

し
て
い
ま
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
渡
辺
　
幸
子

　
私
の
習
慣
は
朝
起
き
て
、
ヨ
ガ
を
す
る

こ
と
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
み
っ
ち
ょ
ん

　
洗
剤
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
歯
磨
き
粉
な
ど
、

容
器
を
切
っ
て
隅
々
ま
で
き
れ
い
に
使
う

こ
と
を
、
習
慣
付
け
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
相
宅
　
照
美

パ
ー
ト
の
帰
り
は
自
転
車
を
押
し
て
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
。
歩
数
ア
プ
リ
で
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
い
ま
す
。
〈
交
野
市
〉
水
よ
う
か
ん

　
朝
ド
ラ
は
欠
か
さ
ず
見
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
入
江
み
や
子

昔
に
バ
イ
ク
の
盗
難
に
あ
っ
た
の
で
、ロ
ッ

ク
す
る
と
き
は
念
入
り
に
確
認
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
〈
枚
方
市
〉
木
村
　
晃

最
近
、
近
く
が
見
え
に
く
く
な
り
、
字
を

読
む
こ
と
が
面
倒
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
毎

日
少
し
だ
け
で
も
本
を
読
む
こ
と
は
、
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。
〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

川
柳

俳
句

短
歌

テ
ー
マ
投
稿

一
般
投
稿

く
ら

ひ
い
ら
ぎ

し
ろ
か
べ

す

け
な

は
は

あ
お

か
ら
ほ

お
お

な

い

に
お

く
れ
み
な
と

か
ん

か

み
な

ど
ん
こ
う

ま
い

と

き
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土
壌
医
／
藤
巻
久
志

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
（
マ
メ
科
エ
ン
ド
ウ
属
）

エ
ン
ド
ウ
に
は
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
と
実
エ
ン
ド

ウ
が
あ
り
ま
す
。
実
エ
ン
ド
ウ
の
未
熟
の
豆
を

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
と
い
い
、
１
９
７
０
年
代
後

半
に
米
国
で
豆
が
大
き
く
な
っ
て
も
さ
や
が
堅

く
な
ら
な
い
「
ス
ナ
ッ
プ
ピ
ー
」
が
育
成
さ
れ

ま
し
た
。
ス
ナ
ッ
プ
は
ポ
キ
ン
と
折
れ
る
と
い

う
意
味
で
、
ピ
ー
は
豆
で
す
。
日
本
で
は
坂
田

種
苗
（
現
・
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
が
「
ス
ナ
ッ
ク

エ
ン
ド
ウ
」
の
名
前
で
販
売
し
ま
し
た
。

種
苗
会
社
の
営
業
パ
ー
ソ
ン
は
新
品
種
普
及

の
た
め
、
試
作
し
た
野
菜
を
持
っ
て
全
国
の
青

果
市
場
を
回
り
、
関
係
者
に
試
食
し
て
も
ら
い

ま
す
。
ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ
の
と
き
は
仲
買
人

に
「
さ
や
ご
と
食
べ
ら
れ
ま
す
」
と
勧
め
て
も

信
用
さ
れ
ず
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
よ
う
に
さ

や
を
む
き
、
豆
だ
け
食
べ
よ
う
と
さ
れ
ま
し
た
。

地
道
な
営
業
活
動
に
よ
り
、
甘
く
サ
ク
サ
ク

し
た
食
感
が
消
費
者
に
受
け
、
各
地
に
産
地
が

形
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
同
タ
イ
プ
の
品

種
が
多
く
出
回
る
よ
う
に
な
り
、
83
年
に
農
林

水
産
省
は
統
一
名
称
を
「
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
」

に
し
ま
し
た
。

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
今
も
人
気
で
す
。
春

に
な
る
と
ほ
と
ん
ど
の
ス
ー
パ
ー
に
並
び
ま

す
。
家
庭
菜
園
で
は
最
も
栽
培
さ
れ
て
い
る
品

目
の
一
つ
で
、
家
庭
菜
園
愛
好
家
の
３
人
に
１

人
は
栽
培
し
て
い
ま
す
。
病
虫
害
に
強
く
、
収

穫
期
間
が
長
く
、
さ
や
が
び
っ
し
り
と
付
き
ま

す
。イ

ン
ゲ
ン
は
筋
な
し
品
種
が
主
流
に
な
り
ま

し
た
が
、
エ
ン
ド
ウ
は
ほ
と
ん
ど
の
品
種
が
筋

あ
り
で
す
。
エ
ン
ド
ウ
の
筋
取
り
は
子
ど
も
の

お
手
伝
い
の
定
番
で
す
。
遊
び
盛
り
の
子
ど
も

に
と
っ
て
は
嫌
で
た
ま
ら
な
い
お
手
伝
い
で

も
、
大
人
に
な
れ
ば
家
族
と
の
良
い
思
い
出
に

な
り
ま
す
。

丸
々
と
太
っ
た
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
筋
を

取
り
、
ゆ
で
た
り
炒
め
た
り
し
て
和
洋
中
の
料

理
に
利
用
し
ま
す
。
ゆ
で
過
ぎ
や
炒
め
過
ぎ
は

風
味
を
損
な
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
ビ
ー
ル
の
お

つ
ま
み
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

当
時
、
坂
田
種
苗
の
営
業
パ
ー
ソ
ン
が
作
っ

た
と
い
う
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
を
思
い
出
し
ま
す
。

♪
ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ
　
お
い
し
い
エ
ン
ド

ウ

さ
や
ご
と
食
べ
ら
れ
る
ぅ
　
あ
っ
、
も
う

食
べ
ち
ゃ
っ
た
　
ジ
・
エ
ン
ド
ゥ
♪

ヤリイカは一口大に切り水洗いしてから、水気を拭いておく。芽キャベツ
は塩少 （々分量外）を入れた鍋で下ゆでしておく。トマトはへたを取り一口
大に切る。

①

フライパンにオリーブ油とつぶしたニンニク・トマト・半分に切った芽キャ
ベツを入れ、3、4分ほど弱火で炒め香りを移す。

②

②のフライパンに小ヤリイカと輪切りトウガラシを入れ、強火でサッと炒
め、白ワインを入れ、塩・こしょうで味を調え出来上がり。

③

Ａの材料を合わせ、①のブリを２時間
漬ける（右写真参考）。

②

ブリの汁気を拭き取り、漬け汁のユズ
と一緒にグリルで焼き上げる。その後
ユズは取り除く。お好みでナバナのお
ひたし（材料外）を添えると彩りが良く
なります。

③

① ブリの切り身は塩を振り､１時間ほど置
く。

材料（�人分）
ブリ切り身 2切れ
塩 適宜

Ａ　漬け汁
しょうゆ 50ml
みりん 50ml
料理酒 50ml
七味唐辛子 小さじ1
ユズ 1個（半分に切り搾る）

材料（�人分）
小ヤリイカ

2杯（胴とゲソの部分を使う）
芽キャベツ 2個
トマト 小1個
ニンニク 1片
オリーブ油 大さじ2
白ワイン 大さじ1
輪切りトウガラシ 適宜
塩・こしょう 適宜

ブ
リ
の
ユ
ズ
七
味
焼
き

小
ヤ
リ
イ
カ
と

芽
キ
ャ
ベ
ツ
の

ガ
ー
リ
ッ
ク
炒
め

私
の
食
育
日
記

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

花
粉
症
対
策
は
食
事
か
ら
始
め
よ
う

暖
か
く
な
る
季
節
、
子
ど
も
た
ち
は
た
く

さ
ん
外
で
遊
び
た
い
け
れ
ど
、
息
子
は
毎
年

花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
月
ご
ろ

ま
で
続
く
花
粉
症
。
外
で
過
ご
し
た
日
の
夜

は
眠
れ
な
い
ほ
ど
の
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
親
と
し
て
も
何
と
か
し
て

あ
げ
た
い
け
れ
ど
、
子
ど
も
は
あ
ま
り
強
い

薬
も
飲
め
ず
、
マ
ス
ク
や
掃
除
、
洗
濯
な
ど

身
の
回
り
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
あ
げ
る
こ

と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
大
切
に

し
て
い
る
の
が
食
事
で
す
。

そ
も
そ
も
花
粉
症
と
は
、
本
来
な
ら
無
害

な
花
粉
に
体
が
反
応
し
て
し
ま
う
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
で
す
。
そ
の
原
因
に
は
免
疫
力
が

関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
花
粉
の
時
期
は
免
疫

機
能
を
整
え
る
食
事
を
特
に
意
識
す
る
こ
と

で
、
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
免
疫
力
に
大
き
く
関
わ
る
の
が
腸
内
環

境
で
す
。
腸
内
の
環
境
を
整
え
る
に
は
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌
が
お
薦
め
で
す
が
、

そ
の
乳
酸
菌
の
餌
と
な
る
水
溶
性
食
物
繊
維

が
多
く
含
ま
れ
る
プ
ル
ー
ン
や
キ
ウ
イ
・

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
や
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
一
緒
に
取

る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

他
に
も
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
は
炎
症
を

抑
え
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
喉
の
痛
み
や
鼻

水
を
抑
え
て
く
れ
る
と
期
待
で
き
ま
す
。
タ

ン
ニ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る
レ
ン
コ
ン
は
食
物

繊
維
も
多
い
の
で
お
薦
め
で
す
。
他
に
も
青

魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
も
ア
レ
ル

ギ
ー
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
お
肉
よ
り
魚
中
心
の
献
立
に
し
て

み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

主
な
飲
み
物
は
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
し
て

い
ま
す
。
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種
で
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
が
あ

る
と
さ
れ
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
多
く
含
ま

れ
、
か
つ
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
子
ど
も

の
飲
み
物
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

効
果
的
な
も
の
を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、

腸
に
負
担
の
か
か
る
脂
っ
こ
い
も
の
や
、
消

化
し
に
く
い
も
の
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
本
来
な
ら
心
地
良
い
春
。
少
し
で
も
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
く
外
で
遊
び
回
れ
る
よ

う
、
食
事
か
ら
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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土
壌
医
／
藤
巻
久
志

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
（
マ
メ
科
エ
ン
ド
ウ
属
）

エ
ン
ド
ウ
に
は
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
と
実
エ
ン
ド

ウ
が
あ
り
ま
す
。
実
エ
ン
ド
ウ
の
未
熟
の
豆
を

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
と
い
い
、
１
９
７
０
年
代
後

半
に
米
国
で
豆
が
大
き
く
な
っ
て
も
さ
や
が
堅

く
な
ら
な
い
「
ス
ナ
ッ
プ
ピ
ー
」
が
育
成
さ
れ

ま
し
た
。
ス
ナ
ッ
プ
は
ポ
キ
ン
と
折
れ
る
と
い

う
意
味
で
、
ピ
ー
は
豆
で
す
。
日
本
で
は
坂
田

種
苗
（
現
・
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
が
「
ス
ナ
ッ
ク

エ
ン
ド
ウ
」
の
名
前
で
販
売
し
ま
し
た
。

種
苗
会
社
の
営
業
パ
ー
ソ
ン
は
新
品
種
普
及

の
た
め
、
試
作
し
た
野
菜
を
持
っ
て
全
国
の
青

果
市
場
を
回
り
、
関
係
者
に
試
食
し
て
も
ら
い

ま
す
。
ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ
の
と
き
は
仲
買
人

に
「
さ
や
ご
と
食
べ
ら
れ
ま
す
」
と
勧
め
て
も

信
用
さ
れ
ず
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
よ
う
に
さ

や
を
む
き
、
豆
だ
け
食
べ
よ
う
と
さ
れ
ま
し
た
。

地
道
な
営
業
活
動
に
よ
り
、
甘
く
サ
ク
サ
ク

し
た
食
感
が
消
費
者
に
受
け
、
各
地
に
産
地
が

形
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
同
タ
イ
プ
の
品

種
が
多
く
出
回
る
よ
う
に
な
り
、
83
年
に
農
林

水
産
省
は
統
一
名
称
を
「
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
」

に
し
ま
し
た
。

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
今
も
人
気
で
す
。
春

に
な
る
と
ほ
と
ん
ど
の
ス
ー
パ
ー
に
並
び
ま

す
。
家
庭
菜
園
で
は
最
も
栽
培
さ
れ
て
い
る
品

目
の
一
つ
で
、
家
庭
菜
園
愛
好
家
の
３
人
に
１

人
は
栽
培
し
て
い
ま
す
。
病
虫
害
に
強
く
、
収

穫
期
間
が
長
く
、
さ
や
が
び
っ
し
り
と
付
き
ま

す
。イ

ン
ゲ
ン
は
筋
な
し
品
種
が
主
流
に
な
り
ま

し
た
が
、
エ
ン
ド
ウ
は
ほ
と
ん
ど
の
品
種
が
筋

あ
り
で
す
。
エ
ン
ド
ウ
の
筋
取
り
は
子
ど
も
の

お
手
伝
い
の
定
番
で
す
。
遊
び
盛
り
の
子
ど
も

に
と
っ
て
は
嫌
で
た
ま
ら
な
い
お
手
伝
い
で

も
、
大
人
に
な
れ
ば
家
族
と
の
良
い
思
い
出
に

な
り
ま
す
。

丸
々
と
太
っ
た
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
筋
を

取
り
、
ゆ
で
た
り
炒
め
た
り
し
て
和
洋
中
の
料

理
に
利
用
し
ま
す
。
ゆ
で
過
ぎ
や
炒
め
過
ぎ
は

風
味
を
損
な
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
ビ
ー
ル
の
お

つ
ま
み
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

当
時
、
坂
田
種
苗
の
営
業
パ
ー
ソ
ン
が
作
っ

た
と
い
う
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
を
思
い
出
し
ま
す
。

♪
ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ
　
お
い
し
い
エ
ン
ド

ウ
　
さ
や
ご
と
食
べ
ら
れ
る
ぅ
　
あ
っ
、
も
う

食
べ
ち
ゃ
っ
た
　
ジ
・
エ
ン
ド
ゥ
♪

ヤリイカは一口大に切り水洗いしてから、水気を拭いておく。芽キャベツ
は塩少 （々分量外）を入れた鍋で下ゆでしておく。トマトはへたを取り一口
大に切る。

①

フライパンにオリーブ油とつぶしたニンニク・トマト・半分に切った芽キャ
ベツを入れ、3、4分ほど弱火で炒め香りを移す。

②

②のフライパンに小ヤリイカと輪切りトウガラシを入れ、強火でサッと炒
め、白ワインを入れ、塩・こしょうで味を調え出来上がり。

③

Ａの材料を合わせ、①のブリを２時間
漬ける（右写真参考）。

②

ブリの汁気を拭き取り、漬け汁のユズ
と一緒にグリルで焼き上げる。その後
ユズは取り除く。お好みでナバナのお
ひたし（材料外）を添えると彩りが良く
なります。

③

① ブリの切り身は塩を振り､１時間ほど置
く。

材料（�人分）
ブリ切り身 2切れ
塩 適宜

Ａ　漬け汁
しょうゆ 50ml
みりん 50ml
料理酒 50ml
七味唐辛子 小さじ1
ユズ 1個（半分に切り搾る）

材料（�人分）
小ヤリイカ

2杯（胴とゲソの部分を使う）
芽キャベツ 2個
トマト 小1個
ニンニク 1片
オリーブ油 大さじ2
白ワイン 大さじ1
輪切りトウガラシ 適宜
塩・こしょう 適宜

ブ
リ
の
ユ
ズ
七
味
焼
き

小
ヤ
リ
イ
カ
と

芽
キ
ャ
ベ
ツ
の

ガ
ー
リ
ッ
ク
炒
め

私
の
食
育
日
記

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

花
粉
症
対
策
は
食
事
か
ら
始
め
よ
う

暖
か
く
な
る
季
節
、
子
ど
も
た
ち
は
た
く

さ
ん
外
で
遊
び
た
い
け
れ
ど
、
息
子
は
毎
年

花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
月
ご
ろ

ま
で
続
く
花
粉
症
。
外
で
過
ご
し
た
日
の
夜

は
眠
れ
な
い
ほ
ど
の
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
親
と
し
て
も
何
と
か
し
て

あ
げ
た
い
け
れ
ど
、
子
ど
も
は
あ
ま
り
強
い

薬
も
飲
め
ず
、
マ
ス
ク
や
掃
除
、
洗
濯
な
ど

身
の
回
り
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
あ
げ
る
こ

と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
大
切
に

し
て
い
る
の
が
食
事
で
す
。

そ
も
そ
も
花
粉
症
と
は
、
本
来
な
ら
無
害

な
花
粉
に
体
が
反
応
し
て
し
ま
う
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
で
す
。
そ
の
原
因
に
は
免
疫
力
が

関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
花
粉
の
時
期
は
免
疫

機
能
を
整
え
る
食
事
を
特
に
意
識
す
る
こ
と

で
、
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
免
疫
力
に
大
き
く
関
わ
る
の
が
腸
内
環

境
で
す
。
腸
内
の
環
境
を
整
え
る
に
は
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌
が
お
薦
め
で
す
が
、

そ
の
乳
酸
菌
の
餌
と
な
る
水
溶
性
食
物
繊
維

が
多
く
含
ま
れ
る
プ
ル
ー
ン
や
キ
ウ
イ
・

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
や
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
一
緒
に
取

る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

他
に
も
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
は
炎
症
を

抑
え
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
喉
の
痛
み
や
鼻

水
を
抑
え
て
く
れ
る
と
期
待
で
き
ま
す
。
タ

ン
ニ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る
レ
ン
コ
ン
は
食
物

繊
維
も
多
い
の
で
お
薦
め
で
す
。
他
に
も
青

魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
も
ア
レ
ル

ギ
ー
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
お
肉
よ
り
魚
中
心
の
献
立
に
し
て

み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

主
な
飲
み
物
は
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
し
て

い
ま
す
。
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種
で
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
が
あ

る
と
さ
れ
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
多
く
含
ま

れ
、
か
つ
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
子
ど
も

の
飲
み
物
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

効
果
的
な
も
の
を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、

腸
に
負
担
の
か
か
る
脂
っ
こ
い
も
の
や
、
消

化
し
に
く
い
も
の
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
本
来
な
ら
心
地
良
い
春
。
少
し
で
も
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
く
外
で
遊
び
回
れ
る
よ

う
、
食
事
か
ら
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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世界人権宣言第1条より

人権の尊重は、私たちが
生きていく上での基礎となるものです。

すべての人間は、生まれながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。

JAの営農指導員が営農に関する、
皆さまのご相談に応じます。

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に詳しい
情報を掲載しています。

豊野支店

営農センター

中部経済センター

西部経済センター

▶ 毎週月曜日

▶ 毎週火曜日

▶ 毎週水曜日(午前中)

▶ 毎月第1・第3金曜日

友達追加はコチラから♪友達追加はコチラから♪

お得な最新情報を
LINEからお届け！

理事会だより 令和６年２月２９日（木）午後１時３０分

【付議事項】
�号議案

�号議案

�号議案

�号議案
�号議案

以上の事項が協議され、全て承認されました。

【報告事項】
・「年金友の会」特別ご優待企画の実施について

令和６年度 事業実施計画及び総合収支計画に
ついて
大阪府常例検査、指摘事項に対する検査回答
書について
マネー・ローンダリング等及び反社会的勢力等
への対応に関する基本方針、マネー・ローンダ
リング等への対応に関する規程の一部改正につ
いて
所在不明等組合員の資格喪失について
出資金の減資について

予約制となりますので、事前に最寄りの支店へお申し込みくだ
さい。なお、当日のお申し込みは予約状況等により、ご希望に沿
えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が、税務・
法律に関するご相談に応じます。

門真中央支店 相談室

香里支店 相談室

交野中央支店 相談室

庭窪支店 相談室

4月10日（水）
4月9日（火）

4月30日（火）
4月18日（木）

4月17日（水）

4月5日（金）／5月10日（金）

随時開催／相談日事前予約制

随時開催／相談日事前予約制 ※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

随時開催／相談日事前予約制

TEL（予約）:��-����-����（庭窪支店）

TEL（予約）:���-���-����（交野中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（香里支店）

TEL（予約）:��-����-����（門真中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（本店・生活指導課）

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午後�時��分～午後�時

午後�時��分～午後�時

午前�時��分～正午

本店（枚方）相談室

・・・法律相談 ・・・税務相談

事前
予約制

令和�年�月末日現在JA北河内の概要
組 合 員 数

職 員 数

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

出 資 金

��,���人

（正） �,���人  （准） ��,���人

���人

�,���億�,���万円

���億�,���万円

�,���億�,���万円

�億�,���万円

�億���万円

��億�,���万円
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

･･･きこえの相談会き ･･･イベントイ･･･豊野支店 ･･･営農センター ･･･中部経済センター ･･･西部経済センター

き
交
野
中
央
支
店

き
磐
船
支
店

き
星
田
支
店

き
交
野
支
店
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ホームページの「広報誌応募フォーム」からのご応募も受け付けています。

※メール・ホームページからの応募は締切日送信分まで
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
ホームページ(広報誌応募フォームを利用）

クロスワードパズル・投稿作品などの応募方法

応募締切：発行月の20日(消印有効)

枚
方
市
大
垣
内
町

　
　
　
　2
の
1
の
11

J
A
北
河
内
本
店

　総
合
企
画
課
行

クロスワードパズルの答え
今月号の感想や広報誌の
好きなコーナーなど

「投稿コーナー」への投稿
広報誌やJAに対する
ご意見・ご要望など
郵 便 番 号・住
所・氏名(匿名
／ペ ン ネ ーム
可）・年齢・電
話番号

①
②

③
④

⑤

切手

句の投稿は、
「俳句」か「川柳」

いずれかを
明記してください。

正解者の中から抽選で20名様に
図書カード 1,000円分プレゼント

タテのカギ ヨコのカギ

応募フォームは
こちら

➀冬がウインターなら、春は
➁天ぷらやフライに付けられています
➂煮物を作るときにすくうこともあります
➃水中をふわふわと漂う生き物
➅平面は�次元、立体は
➇桃太郎がきび団子を着けていた場所
➉入学式で胸に着けるお母さんもいます
⑫メジロやヒヨドリが吸うもの
⑭関東⸺、⸺裁判所
⑯漢字で書くと土筆。春の山菜です
⑱オンの反対語

➀ゴルフプレーヤーがカードに記録します
➂眠いときに出ます
➄アマではありません
➅お花見といえばこの花
➆テレビやエアコンの操作に使います
➈お酒は飲めません
⑪みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
⑬ストレスがたまるとこぼしたくなることも
⑮ダブルプレーともいいます
⑰湯が冷めないよう⸺ポットに入れた
⑲当たりかな、外れかな
⑳山梨県の県庁所在地である市
㉑馬に乗る人のこと

2月号の答えは シュプール  でした。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょう？
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世界人権宣言第1条より

人権の尊重は、私たちが
生きていく上での基礎となるものです。

すべての人間は、生まれながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。

JAの営農指導員が営農に関する、
皆さまのご相談に応じます。

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に詳しい
情報を掲載しています。

豊野支店

営農センター

中部経済センター

西部経済センター

▶ 毎週月曜日

▶ 毎週火曜日

▶ 毎週水曜日(午前中)

▶ 毎月第1・第3金曜日

友達追加はコチラから♪ 友達追加はコチラから♪ 

お得な最新情報を
LINEからお届け！

理事会だより 令和６年２月２９日（木）午後１時３０分

【付議事項】
�号議案

�号議案

�号議案

�号議案
�号議案

以上の事項が協議され、全て承認されました。

【報告事項】
・「年金友の会」特別ご優待企画の実施について

令和６年度 事業実施計画及び総合収支計画に
ついて
大阪府常例検査、指摘事項に対する検査回答
書について
マネー・ローンダリング等及び反社会的勢力等
への対応に関する基本方針、マネー・ローンダ
リング等への対応に関する規程の一部改正につ
いて
所在不明等組合員の資格喪失について
出資金の減資について

予約制となりますので、事前に最寄りの支店へお申し込みくだ
さい。なお、当日のお申し込みは予約状況等により、ご希望に沿
えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が、税務・
法律に関するご相談に応じます。

門真中央支店 相談室

香里支店 相談室

交野中央支店 相談室

庭窪支店 相談室

4月10日（水）
4月9日（火）

4月30日（火）
4月18日（木）

4月17日（水）

4月5日（金）／5月10日（金）

随時開催／相談日事前予約制

随時開催／相談日事前予約制 ※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

※日時は予約時に決定

随時開催／相談日事前予約制

TEL（予約）:��-����-����（庭窪支店）

TEL（予約）:���-���-����（交野中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（香里支店）

TEL（予約）:��-����-����（門真中央支店）

TEL（予約）:���-���-����（本店・生活指導課）

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午前��時～午後�時

午後�時��分～午後�時

午後�時��分～午後�時

午前�時��分～正午

本店（枚方）相談室

・・・法律相談 ・・・税務相談

事前
予約制

令和�年�月末日現在JA北河内の概要
組 合 員 数

職 員 数

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

出 資 金

��,���人

（正） �,���人  （准） ��,���人

���人

�,���億�,���万円

���億�,���万円

�,���億�,���万円

�億�,���万円

�億���万円

��億�,���万円
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･･･きこえの相談会き ･･･イベントイ･･･豊野支店 ･･･営農センター ･･･中部経済センター ･･･西部経済センター
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支
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交
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支
店
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枚
方
市
大
垣
内
町

2
の
1
の
11

J
A
北
河
内
本
店

総
合
企
画
課
行

クロスワードパズルの答え
今月号の感想や広報誌の
好きなコーナーなど

「投稿コーナー」への投稿
広報誌やJAに対する
ご意見・ご要望など
郵 便 番 号・住
所・氏名(匿名
／ペ ン ネ ーム
可）・年齢・電
話番号

①
②

③
④

⑤

切手

句の投稿は、
「俳句」か「川柳」

いずれかを
明記してください。

正解者の中から抽選で20名様に
図書カード 1,000円分プレゼント

タテのカギ ヨコのカギ

応募フォームは
こちら

➀冬がウインターなら、春は
➁天ぷらやフライに付けられています
➂煮物を作るときにすくうこともあります
➃水中をふわふわと漂う生き物
➅平面は�次元、立体は
➇桃太郎がきび団子を着けていた場所
➉入学式で胸に着けるお母さんもいます
⑫メジロやヒヨドリが吸うもの
⑭関東⸺、⸺裁判所
⑯漢字で書くと土筆。春の山菜です
⑱オンの反対語

➀ゴルフプレーヤーがカードに記録します
➂眠いときに出ます
➄アマではありません
➅お花見といえばこの花
➆テレビやエアコンの操作に使います
➈お酒は飲めません
⑪みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
⑬ストレスがたまるとこぼしたくなることも
⑮ダブルプレーともいいます
⑰湯が冷めないよう⸺ポットに入れた
⑲当たりかな、外れかな
⑳山梨県の県庁所在地である市
㉑馬に乗る人のこと

2月号の答えはシュプール でした。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょう？
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本
が
生
ん
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術
品

口
腔
体
操
で

口
腔
体
操
で

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

公式サイト FacebookX（旧Twitter） ＬＩＮＥ YouTube

ある組合員さんから「地域の小学生に田植えと稲

刈り体験の指導をしているけれど、今年が最後

だ」との話を伺いました。一団の開発で、やむなく

農地が無くなるとのこと…。美しい農風景が減っ

ていくのは、寂しいですね。（まつ）

北河内農業協同組合 代表理事組合長 中木福義
〒573-0027大阪府枚方市大垣内町２丁目１番１１号
TEL072(844)1351  https://www.ja-kitakawachi.or.jp/2024.4/No.263

知って得する情報スマホで をチェック

いつでも
どこでも

・切り花や鉢花、観葉植物の入荷情報
・おすすめ商品の紹介
・フラワーアレンジメント教室の告知

@irodorikadoma で検索

いろどり門真二島店いろどり門真二島店

@irodorikouri で検索

いろどり香里店

北河内にまつわる話やスポットなど、さまざまな「ツボ」をつく話題をお送りします。

アクセスはコチラアクセスはコチラ

八 雲 神 社八 雲 神 社【アクセス】京阪バス「八雲小学校前」下車徒歩約８分

【参考文献】「ふる里守口を訪ねて」（駒井正三著 守口市刊）
「大阪ミュージアム」（大阪府ＨＰ）他

　
守
口
に
八
雲
と
い
う
地
名
が
現
れ
る
の
は
１
８

８
３
（
明
治
16
）
年
か
ら
で
す
。
も
と
は
大
庭
庄

の
内
で
あ
り
、
元
和
年
間
（
１
６
１
５
〜
１
６
２

３
年
）は
八
番
村
・
九
番
村
・
十
番
村
に
分
か
れ
、

さ
ら
に
十
番
村
が
南
北
に
分
立
。

　
九
番
村
は
１
６
６
６
（
寛
文
６
）
年
に
八
番
村

と
合
併
し
ま
し
た
が
、
１
７
０
２
（
元
禄
15
）
年

に
改
め
て
北
十
番
村
に
合
併
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
治
16
年
６
月
に
、
旧
の
八
番
・
北
十
番
・
南

十
番
・
下
島
の
村
が
合
併
し
た
際
に
、
各
村
の
頭

の
一
字
ず
つ
を
取
り「
八（
や
）九（
く
）十（
と
）」

と
し
、
語
呂
を
合
わ
せ
る
意
味
で
「
八
雲
」
と
し

た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
（
諸
説
あ
り
）。
Ｊ
Ａ
の

支
店
名
の
一
部
に
は
こ
の
地
名
の
「
八
雲
」
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
八
雲
神
社
は
こ
の
４
カ
村
の
氏
神
で
す
。「
河

内
名
所
図
会
」
に
は
「
三
社
権
現
」
と
い
わ
れ
、

八
番
村
と
下
島
村
の
境
界
に
あ
る
と
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。
中
央
に
素
戔
嗚
尊
、
左
に
菅
原
道
真
公
、

右
に
八
幡
大
神
の
三
神
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
殿
は
三
間
社
流
造
で
、
向
拝
の
中
央
柱
間
に

は
虹
梁
（
社
寺
建
築
で
使
わ
れ
る
、
や
や
反
り
を

持
た
せ
て
作
っ
た
化
粧
梁
）を
通
さ
な
い
と
い
う
、

北
河
内
で
は
珍
し
い
形
式
を
持
っ
た
も
の
で
す
。

２
０
２
１
（
令
和
３
）
年
の
改
築
の
際
に
「
文
政

五
龍
集
壬
午
九
月
十
一
日
上
棟
」
の
棟
札
が
発
見

さ
れ
、
１
８
２
２
（
文
政
５
）
年
に
三
間
社
形
式

に
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
八
雲
神
社
の
秋
祭
り
は
、
江
戸
末
期
（
１
８
４

０
年
代
）
に
氏
子
地
域
の
４
カ
村
が
提
灯
を
奉
納

し
た
と
の
記
録
が
あ
り
、
以
降
、
同
神
社
の
祭
礼

で
宮
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。
宮
入
り
の
際
に
「
地

車
」「
地
車
囃
子
」「
練
り
込
み
提
灯
」
を
奉
納
す

る
の
が
特
徴
で
す
。

　
旧
の
八
番
・
北
十
番
・
南
十
番
・
下
島
の
村
か

ら
１
台
ず
つ
と
、
新
た
に
八
雲
南
か
ら
１
台
、
計

５
台
の
地
車
が
村
中
を
曳
行
し
た
後
に
神
社
境
内

に
争
っ
て
宮
入
す
る
さ
ま
は
壮
絶
で
あ
り
、
八
雲

神
社
の
祭
礼
地
車
は
、
守
口
市
の
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
氏
子
総
代
の
西
口
敏
明
さ
ん
、
清
水
雄
二
さ
ん

は
「
練
り
込
み
提
灯
が
宮
入
り
す
る
の
は
、
府
内

で
も
珍
し
い
と
聞
い
て
い
る
。
８
０
６
（
大
同
元
）

年
開
基
と
い
わ
れ
る
光
明
寺
は
、
八
雲
神
社
の
宮

寺
だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

第85回 八雲神社と祭礼地車（守口市）
や ぐ も さ い れ い だ ん じ り

神社本殿神社本殿

改修し新しくなった鳥居改修し新しくなった鳥居

練り込み提灯を奉納
（竹嶋修一郎さん提供）

練り込み提灯を奉納
（竹嶋修一郎さん提供）

す
さ
の
お
の
み
こ
とま

つ

さ
ん
げ
ん
し
ゃ
な
が
れ
づ
く
り

こ
う
り
ょ
う

ば
や
し

え
い
こ
う

https://maps.app.goo.gl/C6j5kygHvhc6apkG6
https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
https://twitter.com/jakitakawachi/
https://www.facebook.com/kitakawachi.ja.osaka/
https://page.line.me/910mydak?openQrModal=true
https://youtube.com/@JA-fu5rr?si=fw4UgXqQmWJwnVZc
https://www.instagram.com/irodorikouri?igsh=MW05Z3YxZjRwajR6bQ==
https://www.instagram.com/irodorikadoma?igsh=MXZwcTA0bGFuNmk2aQ==

