
北河内にまつわる話やスポットなど、

さまざまな「ツボ」をつく話題をお届けします。

【アクセス】

【参考文献】

（心願寺）京阪電車「萱島」駅下車南へ徒歩１４分
（森寿斎の墓碑）京阪電車「萱島」駅下車南へ徒歩５分
『門真市の史跡』門真青年会議所
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Googleマップは
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森寿斎の墓碑森寿斎の墓碑

心願寺

JA北河内 で検索

@910mydakLINE ID
スマホ・タブレットはこちらの
QRコードからご覧ください

広報誌はJA北河内のHPからも
ご覧いただくことができます。

旬な情報はLINE
でチェック!!

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

【お詫び】２月号裏表紙「きたかわちのツボ」の記事において、グーグルマップ案内の「春日神社」の名称が「春日大社」となって
             おりました。正しくは「春日神社」でした。お詫びし訂正いたします。

　ＪＡの四宮支店の「四宮」は、旧の村名です。
１８８９（明治２２）年に市制町村制が施行さ
れた際に、上島頭・下島頭・上馬伏・下馬伏・
巣本・岸和田の六つの村が合併し「四宮村」
となりました。旧村には四つの神社があったこ
とから「四宮」と名付けられたそうです。今回は、
四宮支店管内の史跡を紹介します。
　心願寺は、浄土真宗大谷派の寺院で、旧下
島頭にあたる下島町にあります。創建の年代や
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　上島町下島町墓地内には、医師の森寿斎の
墓碑があります。森寿斎は、本能寺において
織田信長とともに明智光秀に討たれた、信長
側近の武士森蘭丸の伯父、森左京之進から７
世の孫に当たる人物とされ、１８５２（嘉永５）
年にこの地で亡くなりました。
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▲ マイヤーレモンを収穫する辻本さん（写真上）
　 大切に育てるソラマメの苗（写真下）

今
後

　
自
分
が
納
得
で
き
る
高
品
質
の
野
菜
を
栽
培
し
た
い

で
す
。
開
発
や
区
画
整
理
な
ど
で
周
囲
の
環
境
も
変
わ

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
可
能
な
限
り
、
農
業
を

頑
張
っ
て
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ
け
た

の
が
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
ま
た
芋
掘
り

の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
喜
ぶ
姿
が
、
農
業
を
続
け
る

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

オレンジとレモンを自

然交配させた「マイ

ヤーレモン」は、果汁

を絞って飲み物にす

るとおいしいです！

� � � � � � � � � �

　
��
代
半
ば
で
退
職
し
︑父
か
ら
農
業
を
継
承
︒退
職

後
か
ら
本
格
的
に
野
菜
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒

現
在
は
︑約
��
㌃
の
米
作
り
と
︑��
㌃
の
畑
で
は
サ
ツ

マ
イ
モ
︑
５
㌃
の
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
タ
マ
ネ
ギ
・

キ
ャ
ベ
ツ
・
レ
タ
ス
・
ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
季
節
野
菜

を
栽
培
し
て
い
ま
す
︒

生
産
者
組
織
と
し
て
活
動

　
「
寝
屋
川
市
農
業
研
究
ク
ラ
ブ
」
と
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
組

織
「
寝
屋
観
光
農
園
部
」
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
市
内

の
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
用
に
地
元
野
菜
を
出
荷
す

る
ほ
か
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
観
光
農
園
を
会
員
と
共
に
運

営
し
て
い
ま
す
。

苦
労
し
て
い
る
こ
と

　

秋
冬
野
菜
の
苗
作
り
が
難
し
い
で
す
。
以
前
に
比

べ
、
気
候
が
変
わ
っ
て
き
た
せ
い
か
、
種
ま
き
や
苗
の

生
育
時
期
の
気
温
が
高
く
、
暑
さ
で
駄
目
に
な
る
こ
と

が
多
く
、
害
虫
被
害
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
タ
マ
ネ
ギ

は
中
生
や
晩
生
を
、
早
生
の
品
種
に
切
り
替
え
る
な

ど
、
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と

　
野
菜
の
栽
培
は
、
農
研
ク
ラ
ブ
の
先
輩
か
ら
ノ
ウ
ハ

ウ
や
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
専
門
書
を
読

ん
で
実
践
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
土
作
り
は
、
鶏
ふ
ん

と
米
ぬ
か
を
混
ぜ
て
畑
に
入
れ
て
い
ま
す
。
土
質
も
柔

ら
か
く
良
い
土
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

農
業
の
良
さ

　
小
学
校
の
先
生
か
ら
「
い
つ
も
お
い
し
い
野
菜
を

お
く
て

わ

せ

な
か
て

� � � � �� � �� � � � � � � �
� � �� � � � � � 
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ホームページ・LINE以外にも！
広報誌だけではお伝えしきれない、魅力ある情報
を随時配信中です。ぜひご覧ください！

きたかわちファーマーズ

寄ってって！買うてって！

変わる！JA

教えて！JA

きたかわちトピックス

女性会だより

支店通信

健康のツボ

夢中♪熱中！

キラリ☆げんキッズ

わが家のペット

今月の営農情報

あなたもチャレンジ！家庭菜園

みんなのコンテナ菜園
投稿コーナー

野菜もの知り百科

おいしく食べて美しく
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ベランダでも育てられる

【全体運】運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
【健康運】冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
【健康運】有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　【幸運の食べ物】ニラ JAきたかわち  2026.3 2
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読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

J
A
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す
！

Ｊ
Ａ
北
河
内
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
、
れ
ん
げ
草
の
妖
精
で
す
。
合
併
15
周

年
を
記
念
し
て
２
０
１
７
年
に
誕
生
し
ま
し

た
。
名
前
は
「
北
河
内
」
と
花
言
葉
の
「
幸

福
（
ハ
ッ
ピ
ー
）」
か
ら
付
け
ま
し
た
。
皆

さ
ま
に
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
も
ら
う
た

め
に
、
い
っ
ぱ
い
れ
ん
げ
草
を
咲
か
せ
ま
す
。

﹁き
た
ぴ
ー
﹂
と
は
何
で
す
か
？

枚
方
市
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん

※

Ｊ
Ａ
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」を
募
集
し
て

い
ま
す
。ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
応
募
フ
ォ
ー
ム

い
ず
れ
か
よ
り
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

きたぴー

（
総
合
企
画
課
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
准

組
合
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
モ

ニ
タ
ー
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意

見
・
ご
要
望
等
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
の
進
捗
・

改
善
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

〜
組
合
員
の
声
を
カ
タ
チ
に
〜

変
わ
る
！
J
A

意見
・要望

Ｊ
Ａ
の

取
り
組
み

広
報
誌
の
後
半
の
文
字
が
少
し
小
さ
い
の

で
︑
大
き
く
し
て
ほ
し
い
︒

２
０
２
６
年
１
月
号
よ
り
Ｊ
Ａ
き
た
か
わ
ち

広
報
誌
を
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し｢

き
た
か
わ

ち
の
ツ
ボ｣｢

野
菜
も
の
知
り
百
科｣

の
記
事
に

お
い
て
、
文
字
サ
イ
ズ
を
大
き
く
し
ま
し
た
。

ま
た
一
部
の
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
、
文
字
の
種

類
を
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
変
更
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
多
く
の
方
に
分
か
り
や
す
く
、

読
み
や
す
い
広
報
誌
を
目
指
し
ま
す
。

（
総
合
企
画
課
）

食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

船橋川

新大池

関西記念
病院

コイン精米機
営農センター

JA 招提支店

至
牧
野
駅

1

会場

西招提町

招提口

開催日時 開催日時

主催：JA北河内

住所／枚方市招提北町1－2260
TEL／072-836-8888（ふれあいセンター）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

毎週火～日曜日（月曜日定休）
午前9時～午後4時30分

毎週火～日曜日（月曜日定休）
午前9時～午後4時30分

毎週金曜日
午前9時～10時

なし

住所／交野市倉治2丁目684番の４
TEL／072-891-1533（交野支店）
【駐車場】なし
【駐輪場】あり

主催：倉治ままファーム

写真未

ふれあいセンター倉治２丁目684 番の４

【全体運】駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
【健康運】ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　【幸運の食べ物】グリーンピース

【全体運】朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
【健康運】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!　【幸運の食べ物】ツマミナ JAきたかわち  2026.3 4
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読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

J
A
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す
！

　
Ｊ
Ａ
北
河
内
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
、
れ
ん
げ
草
の
妖
精
で
す
。
合
併
15
周

年
を
記
念
し
て
２
０
１
７
年
に
誕
生
し
ま
し

た
。
名
前
は
「
北
河
内
」
と
花
言
葉
の
「
幸

福
（
ハ
ッ
ピ
ー
）」
か
ら
付
け
ま
し
た
。
皆

さ
ま
に
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
も
ら
う
た

め
に
、
い
っ
ぱ
い
れ
ん
げ
草
を
咲
か
せ
ま
す
。

   

﹁き
た
ぴ
ー
﹂
と
は
何
で
す
か
？

枚
方
市
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん

※

Ｊ
Ａ
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」を
募
集
し
て

い
ま
す
。ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
応
募
フ
ォ
ー
ム

い
ず
れ
か
よ
り
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

きたぴー

（
総
合
企
画
課
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
准

組
合
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
モ

ニ
タ
ー
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意

見
・
ご
要
望
等
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
の
進
捗
・

改
善
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

〜
組
合
員
の
声
を
カ
タ
チ
に
〜

変
わ
る
！
J
A

意見
・要望

Ｊ
Ａ
の

取
り
組
み

広
報
誌
の
後
半
の
文
字
が
少
し
小
さ
い
の

で
︑
大
き
く
し
て
ほ
し
い
︒

　
２
０
２
６
年
１
月
号
よ
り
Ｊ
Ａ
き
た
か
わ
ち

広
報
誌
を
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し｢

き
た
か
わ

ち
の
ツ
ボ｣｢

野
菜
も
の
知
り
百
科｣

の
記
事
に

お
い
て
、
文
字
サ
イ
ズ
を
大
き
く
し
ま
し
た
。

ま
た
一
部
の
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
、
文
字
の
種

類
を
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
変
更
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
多
く
の
方
に
分
か
り
や
す
く
、

読
み
や
す
い
広
報
誌
を
目
指
し
ま
す
。
　

（
総
合
企
画
課
）

食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

船橋川

新大池

関西記念
病院

コイン精米機
営農センター

JA 招提支店

至
牧
野
駅

1

会場

西招提町

招提口

開催日時 開催日時

主催：JA北河内

住所／枚方市招提北町1－2260
TEL／072-836-8888（ふれあいセンター）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

毎週火～日曜日（月曜日定休）
午前9時～午後4時30分

毎週火～日曜日（月曜日定休）
午前9時～午後4時30分

毎週金曜日
午前9時～10時

なし

住所／交野市倉治2丁目684番の４
TEL／072-891-1533（交野支店）
【駐車場】なし
【駐輪場】あり

主催：倉治ままファーム

写真未

ふれあいセンター倉治２丁目684 番の４

【全体運】駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
【健康運】ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ 【幸運の食べ物】グリーンピース

【全体運】朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
【健康運】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!　【幸運の食べ物】ツマミナJAきたかわち  2026.35
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～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

Ｊ
Ａ
は
１
月
14
日
〜
16
日
に
か
け
て
、
車

椅
子
型
ス
タ
ン
ド
看
板
と
折
り
畳
み
式
担
架

を
全
施
設
に
設
置
し
ま
し
た
。

緊
急
時
や
非
常
時
に
、
地
域
住
民
に
役
立

て
て
も
ら
お
う
と
、
車
椅
子
型
ス
タ
ン
ド
看

板
は
27
カ
所
、
折
り
畳
み
式
担
架
は
30
カ
所

に
備
え
付
け
ま
し
た
。

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
車
椅
子
型
ス
タ
ン
ド

看
板
は
、
通
常
は
案
内
ボ
ー
ド
と
し
て
使
用

で
き
、
ボ
ー
ド
を
引
き
抜
く
と
搬
送
用
の
車

椅
子
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
折
り
畳
み
式
担
架
は
、
八
ツ
折
の
コ

ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
で
、
展
開
時
は
長
さ
２
㍍

以
上
に
な
り
、
搬
送
だ
け
で
な
く
簡
易
ベ
ッ

ド
と
し
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

緊
急
時
の
体
調
不
良
者
や
負
傷
者
の
搬
送
用

と
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。
お
困
り
の
際
は
、

ぜ
ひ
各
支
店
な
ど
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

���������
����������������
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Ｊ
Ａ
と
北
河
内
農
産
物
直
販
協

議
会
枚
方
地
区
は
12
月
27
・
28
日
、

枚
方
市
招
提
北
町
の
営
農
セ
ン

タ
ー
屋
外
特
設
会
場
で
「
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
歳
末
感
謝
デ
ー
」
を

開
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
ハ
ク
サ
イ
・
ダ
イ
コ

ン
・
カ
ブ
・
ネ
ギ
・
ミ
カ
ン
な
ど
新

鮮
な
地
元
農
産
物
を
販
売
。
正
月

用
の
切
り
花
・
花
苗
・
贈
答
用
の
鉢

花
な
ど
を
販
売
し
た
ほ
か
、
新
米

や
正
月
用
の
食
品
も
販
売
し
、
多

く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

各
日
と
も
、
購
入
し
た
先
着
３
０

０
名
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
し
た
。

枚
方
市
穂
谷

地
区
で
イ
チ
ゴ

を
栽
培
す
る
岸

田
崇
さ
ん
は
10

月
24
日
、
一
般

社
団
法
人
大
阪

府
農
業
会
議
が

主
催
す
る
令
和

７
年
度
大
阪
府

農
業
委
員
会
大

会
で
「
な
に
わ

農
業
賞
（
新
規

就
農
部
門
）」を

受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、

大
阪
農
業
の
存

在
価
値
、
地
域
農
業
振
興
へ
の
貢
献
が
特
に
顕
著
と

認
め
ら
れ
る
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

岸
田
さ
ん
は
、「
岸
田
の
畑
」
で
紅
ほ
っ
ぺ
・
か
お
り

野
な
ど
６
品
種
の
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
、
イ
チ
ゴ
狩
り
と

パ
ッ
ク
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
方
法
は
慣
行
農
法
と
有
機
栽
培
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ト
。
二
酸
化
炭
素
の
管
理
や
温
度
・
湿
度
の
調
整
、

肥
培
管
理
等
も
組
み
合
わ
せ
、
お
い
し
さ
や
色
・
艶
・

形
を
追
求
し
な
が
ら
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

岸
田
さ
ん
は
「
今
回
受
賞
で
き
た
の
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
お
か
げ
。
今
後
も
変
わ
ら
ず
お
客
さ
ま
に
愛
さ

れ
る
イ
チ
ゴ
園
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

������ ­�����
��������

商
売
繁
盛
を
祈
願
す
る
祭
「
十
日
戎
」
の

福
娘
が
、
Ｊ
Ａ
の
３
支
店
（
寝
屋
川
・
交
野

中
央
・
星
田
）
を
訪
れ
ま
し
た
。

寝
屋
川
支
店
に
は
12
月
４
日
、
１
月
に
行

わ
れ
る
「
ね
や
川
戎
大
祭
」
を
前
に
、
住
吉

神
社
（
寝
屋
川
市
木
田
町
）
の
福
娘
と
世
話

役
が
訪
問
。

交
野
中
央
支
店
に
は
１
月
９
日
、
住
吉
神

社
（
交
野
市
私
部
）
か
ら
、
星
田
支
店
に
は
星

田
神
社
（
同
市
星
田
）
か
ら
、
福
娘
と
世
話
役

が
訪
問
。
支
店
を
「
鈴
祓
い
」
で
清
め
、
巫
女

装
束
に
金
色
の
烏
帽
子
姿
の
福
娘
が
縁
起
物

を
手
渡
す
な
ど
、
支
店
に
福
を
授
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
１
月
14
・
15
・
16
日
の
３
日
間
、
香
里
支
店

と
本
店
で
「
ス
マ
ホ
教
室
（
中
級
編
ス
テ
ッ
プ
２
）」

を
開
き
、
合
計
58
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
知
識
を
復
習
し
、
さ
ら
に

新
た
な
使
い
方
や
Ｊ
Ａ
と
便
利
に
つ
な
が
る
専
用
ア
プ

リ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
の
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
、
防
災
ア
プ
リ
や
グ
ー
グ
ル
レ
ン
ズ
を
使
っ
た
検
索

機
能
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
追
加
方
法
を
説
明
。
参
加

者
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
、
使
い
方
を

学
び
ま
し
た
。「
分
か
ら
な
い
こ
と
も
、
す
ぐ
聞
け
た

の
で
良
か
っ
た
。
一
つ
で
も
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
う

れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

生
活
指
導
課
職
員
が
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
を
案
内
し
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
詐
欺
に
つ
い
て
も
注
意
喚
起
し

ま
し
た
。

�������������
��������

こ

み

は
ら

豊富な地元野菜が並んだ会場

全
施
設
に
設
置
し
た
車
椅
子
型
看
板
と

折
り
畳
み
式
担
架

賞
状
を
手
に
す
る
岸
田
さ
ん

寝屋川支店

交野中央支店 星田支店

スマートフォンを操作する参加者

【全体運】あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
【健康運】油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続　【幸運の食べ物】パセリ

獅子座
7/23～8/22

【全体運】運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向
けて◎　【健康運】無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて 【幸運の食べ物】タケノコ

乙女座
8/23～9/22 JAきたかわち  2026.3 6



～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

Ｊ
Ａ
は
１
月
14
日
〜
16
日
に
か
け
て
、
車

椅
子
型
ス
タ
ン
ド
看
板
と
折
り
畳
み
式
担
架

を
全
施
設
に
設
置
し
ま
し
た
。

緊
急
時
や
非
常
時
に
、
地
域
住
民
に
役
立

て
て
も
ら
お
う
と
、
車
椅
子
型
ス
タ
ン
ド
看

板
は
27
カ
所
、
折
り
畳
み
式
担
架
は
30
カ
所

に
備
え
付
け
ま
し
た
。

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
車
椅
子
型
ス
タ
ン
ド

看
板
は
、
通
常
は
案
内
ボ
ー
ド
と
し
て
使
用

で
き
、
ボ
ー
ド
を
引
き
抜
く
と
搬
送
用
の
車

椅
子
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
折
り
畳
み
式
担
架
は
、
八
ツ
折
の
コ

ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
で
、
展
開
時
は
長
さ
２
㍍

以
上
に
な
り
、
搬
送
だ
け
で
な
く
簡
易
ベ
ッ

ド
と
し
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

緊
急
時
の
体
調
不
良
者
や
負
傷
者
の
搬
送
用

と
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。
お
困
り
の
際
は
、

ぜ
ひ
各
支
店
な
ど
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
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Ｊ
Ａ
と
北
河
内
農
産
物
直
販
協

議
会
枚
方
地
区
は
12
月
27
・
28
日
、

枚
方
市
招
提
北
町
の
営
農
セ
ン

タ
ー
屋
外
特
設
会
場
で
「
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
歳
末
感
謝
デ
ー
」
を

開
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
ハ
ク
サ
イ
・
ダ
イ
コ

ン
・
カ
ブ
・
ネ
ギ
・
ミ
カ
ン
な
ど
新

鮮
な
地
元
農
産
物
を
販
売
。
正
月

用
の
切
り
花
・
花
苗
・
贈
答
用
の
鉢

花
な
ど
を
販
売
し
た
ほ
か
、
新
米

や
正
月
用
の
食
品
も
販
売
し
、
多

く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

各
日
と
も
、
購
入
し
た
先
着
３
０

０
名
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
し
た
。

枚
方
市
穂
谷

地
区
で
イ
チ
ゴ

を
栽
培
す
る
岸

田
崇
さ
ん
は
10

月
24
日
、
一
般

社
団
法
人
大
阪

府
農
業
会
議
が

主
催
す
る
令
和

７
年
度
大
阪
府

農
業
委
員
会
大

会
で
「
な
に
わ

農
業
賞
（
新
規

就
農
部
門
）」を

受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、

大
阪
農
業
の
存

在
価
値
、
地
域
農
業
振
興
へ
の
貢
献
が
特
に
顕
著
と

認
め
ら
れ
る
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

岸
田
さ
ん
は
、「
岸
田
の
畑
」
で
紅
ほ
っ
ぺ
・
か
お
り

野
な
ど
６
品
種
の
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
、
イ
チ
ゴ
狩
り
と

パ
ッ
ク
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
方
法
は
慣
行
農
法
と
有
機
栽
培
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ト
。
二
酸
化
炭
素
の
管
理
や
温
度
・
湿
度
の
調
整
、

肥
培
管
理
等
も
組
み
合
わ
せ
、
お
い
し
さ
や
色
・
艶
・

形
を
追
求
し
な
が
ら
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

岸
田
さ
ん
は
「
今
回
受
賞
で
き
た
の
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
お
か
げ
。
今
後
も
変
わ
ら
ず
お
客
さ
ま
に
愛
さ

れ
る
イ
チ
ゴ
園
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

������ ­�����
��������

商
売
繁
盛
を
祈
願
す
る
祭
「
十
日
戎
」
の

福
娘
が
、
Ｊ
Ａ
の
３
支
店
（
寝
屋
川
・
交
野

中
央
・
星
田
）
を
訪
れ
ま
し
た
。

寝
屋
川
支
店
に
は
12
月
４
日
、
１
月
に
行

わ
れ
る
「
ね
や
川
戎
大
祭
」
を
前
に
、
住
吉

神
社
（
寝
屋
川
市
木
田
町
）
の
福
娘
と
世
話

役
が
訪
問
。

交
野
中
央
支
店
に
は
１
月
９
日
、
住
吉
神

社
（
交
野
市
私
部
）
か
ら
、
星
田
支
店
に
は
星

田
神
社
（
同
市
星
田
）
か
ら
、
福
娘
と
世
話
役

が
訪
問
。
支
店
を
「
鈴
祓
い
」
で
清
め
、
巫
女

装
束
に
金
色
の
烏
帽
子
姿
の
福
娘
が
縁
起
物

を
手
渡
す
な
ど
、
支
店
に
福
を
授
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
１
月
14
・
15
・
16
日
の
３
日
間
、
香
里
支
店

と
本
店
で
「
ス
マ
ホ
教
室
（
中
級
編
ス
テ
ッ
プ
２
）」

を
開
き
、
合
計
58
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
知
識
を
復
習
し
、
さ
ら
に

新
た
な
使
い
方
や
Ｊ
Ａ
と
便
利
に
つ
な
が
る
専
用
ア
プ

リ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
の
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
、
防
災
ア
プ
リ
や
グ
ー
グ
ル
レ
ン
ズ
を
使
っ
た
検
索

機
能
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
追
加
方
法
を
説
明
。
参
加

者
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
、
使
い
方
を

学
び
ま
し
た
。「
分
か
ら
な
い
こ
と
も
、
す
ぐ
聞
け
た

の
で
良
か
っ
た
。
一
つ
で
も
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
う

れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

生
活
指
導
課
職
員
が
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
を
案
内
し
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
詐
欺
に
つ
い
て
も
注
意
喚
起
し

ま
し
た
。

�������������
��������

こ

み

は
ら

豊富な地元野菜が並んだ会場

全
施
設
に
設
置
し
た
車
椅
子
型
看
板
と

折
り
畳
み
式
担
架

賞
状
を
手
に
す
る
岸
田
さ
ん

寝屋川支店

交野中央支店 星田支店

スマートフォンを操作する参加者

【全体運】あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
【健康運】油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続　【幸運の食べ物】パセリ

獅子座
7/23～8/22

【全体運】運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向
けて◎　【健康運】無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて　【幸運の食べ物】タケノコ

乙女座
8/23～9/22JAきたかわち  2026.37



紅葉が美しい「栂尾山 高山寺」を拝観・散策しました。
高雄の川床席で昼食を取り、昨年3月にオープンした

「LAGO大津」で買い物を楽しみ、懇親を深めました。

交野地区

会員親睦旅行

11月27日／京都市・大津市／36人

薩摩杉・ブルーアイス・エリンジウム・リューカデンドロ
ン・バーゼリアの生花を使い、クリスマスリースを制作。

「ドライフラワーとしても楽しめる」と話していました。

寝屋川地区

クリスマスリース講習会

11月27日／香里支店／35人

講師から花材の性質や植え方のポイントなどの説明を聞
き、ミニハボタン・パンジーなど複数の花材を組み合わせて
完成。「玄関に飾り正月を迎えたい」と笑顔いっぱいでした。

交野地区

寄せ植え講習会

12月4日／交野中央支店／51人

定例役員会の後、干支「午」の羽子板作りに挑戦。羽子板
の中心に「午」を置き、周りは稲穂や小判などをあしらい
ました。参加者は「自宅に飾りたい」と話していました。

門真地区

羽子板押し絵セミナー

12月4日／門真中央支店／15人

コンニャク芋をゆがき、ミキサーにかけて練り上げ、丸い
形に整えて、大鍋で煮て完成させました。「柚子みそを付
けて、早速家族で味わいたい」と話していました。

守口地区

こんにゃく作り講習会

12月10日／庭窪支店／16人

ミツロウを溶かして、ローズのアロマオイルで香りをつけ
て、約30分でハンドクリームを完成させました。「乾燥の
季節にちょうど良い」との声がありました。

寝屋川地区

役員講習会

12月15日／香里支店／16人 

うま

交野支店
「かたの支店合同朝市」

古川橋駅前支店
「寄せ植え講習会」

管内生産者組織がカブやダイコン・加工品などを直売
し、みずみずしい農産物を買い求める人でにぎわいまし
た。職員は米や食品類を販売しました。

12月23日／支店駐車場

参加者はハボタン・ビオラなど４種類の苗を使い、正月
に向けた寄せ植えを楽しみました。講師から管理方法な
ども学び、大切に持ち帰りました。

12月23日／古川橋駅前支店 

枚方中央支店
「支店まつり」

守口八雲支店
「年末感謝デー」

新米やぜんざいなどの食品類や切り花・花の苗を販売し
たほか、女性会会員による正月用の寄せ植え講習会を
開催し、参加者に好評でした。

12月24日／支店駐車場

会場内に旬の冬野菜がずらりと陳列し、来場者は両手
いっぱいに購入していました。花や新米・焼き芋の販売
と赤飯の試食・ボウリングコーナーも人気でした。

交野中央支店
「歳末感謝デー」

豊野支店
「支店祭り」

テント内には新鮮な農産物が豊富に並び、正月用の食材
を買う人々が訪れていました。花・新米・正月用食品販売
や女性会のバザーもありました。

12月25日／支店駐車場

雨天でも販売前から行列ができ、ダイコン・レンコンな
どが飛ぶように売れていました。女性会作品販売やタオ
ルベアの講習会も開催しました。

12月25日／支店駐車場

12月24日／支店駐車場

【全体運】小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
【健康運】発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
【健康運】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　【幸運の食べ物】シイタケ JAきたかわち  2026.3 8



紅葉が美しい「栂尾山 高山寺」を拝観・散策しました。
高雄の川床席で昼食を取り、昨年3月にオープンした

「LAGO大津」で買い物を楽しみ、懇親を深めました。

交野地区

会員親睦旅行

11月27日／京都市・大津市／36人

薩摩杉・ブルーアイス・エリンジウム・リューカデンドロ
ン・バーゼリアの生花を使い、クリスマスリースを制作。

「ドライフラワーとしても楽しめる」と話していました。

寝屋川地区

クリスマスリース講習会

11月27日／香里支店／35人

講師から花材の性質や植え方のポイントなどの説明を聞
き、ミニハボタン・パンジーなど複数の花材を組み合わせて
完成。「玄関に飾り正月を迎えたい」と笑顔いっぱいでした。

交野地区

寄せ植え講習会

12月4日／交野中央支店／51人

定例役員会の後、干支「午」の羽子板作りに挑戦。羽子板
の中心に「午」を置き、周りは稲穂や小判などをあしらい
ました。参加者は「自宅に飾りたい」と話していました。

門真地区

羽子板押し絵セミナー

12月4日／門真中央支店／15人

コンニャク芋をゆがき、ミキサーにかけて練り上げ、丸い
形に整えて、大鍋で煮て完成させました。「柚子みそを付
けて、早速家族で味わいたい」と話していました。

守口地区

こんにゃく作り講習会

12月10日／庭窪支店／16人

ミツロウを溶かして、ローズのアロマオイルで香りをつけ
て、約30分でハンドクリームを完成させました。「乾燥の
季節にちょうど良い」との声がありました。

寝屋川地区

役員講習会

12月15日／香里支店／16人 

うま

交野支店
「かたの支店合同朝市」

古川橋駅前支店
「寄せ植え講習会」

管内生産者組織がカブやダイコン・加工品などを直売
し、みずみずしい農産物を買い求める人でにぎわいまし
た。職員は米や食品類を販売しました。

12月23日／支店駐車場

参加者はハボタン・ビオラなど４種類の苗を使い、正月
に向けた寄せ植えを楽しみました。講師から管理方法な
ども学び、大切に持ち帰りました。

12月23日／古川橋駅前支店 

枚方中央支店
「支店まつり」

守口八雲支店
「年末感謝デー」

新米やぜんざいなどの食品類や切り花・花の苗を販売し
たほか、女性会会員による正月用の寄せ植え講習会を
開催し、参加者に好評でした。

12月24日／支店駐車場

会場内に旬の冬野菜がずらりと陳列し、来場者は両手
いっぱいに購入していました。花や新米・焼き芋の販売
と赤飯の試食・ボウリングコーナーも人気でした。

交野中央支店
「歳末感謝デー」

豊野支店
「支店祭り」

テント内には新鮮な農産物が豊富に並び、正月用の食材
を買う人々が訪れていました。花・新米・正月用食品販売
や女性会のバザーもありました。

12月25日／支店駐車場

雨天でも販売前から行列ができ、ダイコン・レンコンな
どが飛ぶように売れていました。女性会作品販売やタオ
ルベアの講習会も開催しました。

12月25日／支店駐車場

12月24日／支店駐車場

【全体運】小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
【健康運】発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
【健康運】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　【幸運の食べ物】シイタケJAきたかわち  2026.39



明るく活発な和心ちゃん。通っている体操

教室では、鉄棒や跳び箱の練習をしていま

す。休日は家族で公園に出掛け、かくれんぼ

をして遊ぶことにはまっています。将来の夢

はアイスクリーム屋さんです。

おか もと わ こ

守口市 岡本 和心ちゃん (４歳）
ルイは、フランス語で「名高き戦士」とい

う意味を持ち、言葉の響きも気に入ったの
で、名付けました。性格は甘えん坊で人が
大好き。「バーン」と声を掛けると転がる芸
ができます。ぬいぐるみのような寝顔がか
わいくて、ルイは家族にとって大切な存在
です。

ルイくん (３才）
寝屋川市
川口 加也さんのペット

蔵を片付けた時に古い着物を見つけ、

何かに生かせないかと考え、10年以上前

から着物リメイク教室に通い出しました。

今も月１回教室に通い、友達の作品を見

て良い刺激を受けています。着物リメイク

は、洋服やかばんなど、さまざまな作品に

よみがえらせることができて楽しいです。

作品はＪＡの趣味の作品展にも出品しま

した。また稲わらを使ったわら細工の制

作もしています。

着物リメイク
こ ばた き よ み

枚方市 小畑 喜代美 さん

◀「
着
物
を
、型
紙
な
し
で
日
常
的
な
品
へ
作
り
変

え
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
」と
話
す
小
畑
さ
ん

▶留袖や着物の端切れ・帯締めを
リメイクしたかばん

▶田んぼから出る稲わらを
使用した、しめ縄リースと馬

【全体運】決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
【健康運】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!
【健康運】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　【幸運の食べ物】クレソン

© 2026 Kazuyo Masaoka

ふくらはぎ～かかと

右足を後ろに引き、椅子を軽く押すよ
うなイメージで上半身を前に傾けます。

ギ
ュ
〜

ウオーキングの前後に
オススメのストレッチ
３つ！

立った姿勢で行う脚のストレッチです。ウオーキング以外の時で
もOK♪下肢のむくみ・膝痛・腰痛などの改善に効果的です。椅子
や手すり、壁などにつかまって行うと安定して伸ばせます。
それぞれの動きは、自然な呼吸で7～10秒程度キープします。

おうちでカンタン★エクササイズ⑯

この体勢から
スタート！！！

ふ
く
ら
は
ぎ
が

伸
び
て
い
た
ら
Ｏ
Ｋ

下肢のむくみ・冷えの改善に効果的 腰痛防止に効果的 膝痛・腰痛防止に効果的

・かかとが床（地面）から浮かないよ
うにしっかり着けておきましょう。

・背筋を伸ばします。
・前足は、膝の下にかかとがくる程度

軽く曲げます。（つま先の前に出ない
ように注意）

注意点
つま先と膝は正面です。

おしり～太ももの裏

右足を 1 歩前に出し、
お尻を後ろに引きます。

左足も同じように
行います。

太
も
も
の
後
ろ
が

伸
び
て
い
た
ら
Ｏ
Ｋ

お尻を後ろへ

つま先は床に
着けます。

膝は下向き

注意点

・上半身は、背筋を伸ばして倒せ
る範囲で大丈夫です。

・顔はつま先を見るように下向きで
す。

・つま先は床（地面）から浮かな
いようにしましょう。

太ももの前側

右膝を後ろに曲げて、
手でお尻に軽く近づけます。

注意点

・曲げた膝が、なるべく左右同
じ位置に並ぶようにします。

（床に向ける）

太
も
も
の
前
が

伸
び
て
い
た
ら
Ｏ
Ｋ

手で持ちにくい方は、
後ろに曲げるだけでもOK

1，2，3，4，5
……。

1，2，3，4，5
……。 1，2，3，4，5

……。

香里支店
「歳末感謝祭」

寝屋川支店
「年末朝市販売会」

ともろぎ農業研究会によるダイコン・ハクサイなど新鮮
野菜を大売出し。来場者はお目当ての野菜をレジかご
いっぱいに詰めて購入していました。

12月26日／支店駐車場

南ねや川農研クラブ会員が地場産野菜を販売したほか、
職員がＪＡ取扱商品を販売。豚汁の無料配布や赤飯・甘
酒・新米の試食も行いました。

12月27日／支店駐車場

JAきたかわち  2026.3 10



明るく活発な和心ちゃん。通っている体操

教室では、鉄棒や跳び箱の練習をしていま

す。休日は家族で公園に出掛け、かくれんぼ

をして遊ぶことにはまっています。将来の夢

はアイスクリーム屋さんです。

おか もと わ こ

守口市 　岡本 和心ちゃん (４歳）
ルイは、フランス語で「名高き戦士」とい

う意味を持ち、言葉の響きも気に入ったの
で、名付けました。性格は甘えん坊で人が
大好き。「バーン」と声を掛けると転がる芸
ができます。ぬいぐるみのような寝顔がか
わいくて、ルイは家族にとって大切な存在
です。

ルイくん (３才）
寝屋川市
川口 加也さんのペット

蔵を片付けた時に古い着物を見つけ、

何かに生かせないかと考え、10年以上前

から着物リメイク教室に通い出しました。

今も月１回教室に通い、友達の作品を見

て良い刺激を受けています。着物リメイク

は、洋服やかばんなど、さまざまな作品に

よみがえらせることができて楽しいです。

作品はＪＡの趣味の作品展にも出品しま

した。また稲わらを使ったわら細工の制

作もしています。

着物リメイク
こ ばた き よ み

枚方市　小畑 喜代美 さん

　◀「
着
物
を
、型
紙
な
し
で
日
常
的
な
品
へ
作
り
変

　え
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
」と
話
す
小
畑
さ
ん

▶留袖や着物の端切れ・帯締めを
　リメイクしたかばん

▶田んぼから出る稲わらを
使用した、しめ縄リースと馬

【全体運】決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
【健康運】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに 【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!
【健康運】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　【幸運の食べ物】クレソン

© 2026 Kazuyo Masaoka

ふくらはぎ～かかと

右足を後ろに引き、椅子を軽く押すよ
うなイメージで上半身を前に傾けます。

ギ
ュ
〜

ウオーキングの前後に
オススメのストレッチ
３つ！

立った姿勢で行う脚のストレッチです。ウオーキング以外の時で
もOK♪下肢のむくみ・膝痛・腰痛などの改善に効果的です。椅子
や手すり、壁などにつかまって行うと安定して伸ばせます。
それぞれの動きは、自然な呼吸で7～10秒程度キープします。

おうちでカンタン★エクササイズ⑯

この体勢から
スタート！！！

ふ
く
ら
は
ぎ
が

伸
び
て
い
た
ら
Ｏ
Ｋ

下肢のむくみ・冷えの改善に効果的 腰痛防止に効果的 膝痛・腰痛防止に効果的

・かかとが床（地面）から浮かないよ
うにしっかり着けておきましょう。

・背筋を伸ばします。
・前足は、膝の下にかかとがくる程度

軽く曲げます。（つま先の前に出ない
ように注意）

注意点
つま先と膝は正面です。

おしり～太ももの裏

右足を 1 歩前に出し、
お尻を後ろに引きます。

左足も同じように
行います。

太
も
も
の
後
ろ
が

伸
び
て
い
た
ら
Ｏ
Ｋ

お尻を後ろへ

つま先は床に
着けます。

膝は下向き

注意点

・上半身は、背筋を伸ばして倒せ
る範囲で大丈夫です。

・顔はつま先を見るように下向きで
す。

・つま先は床（地面）から浮かな
いようにしましょう。

太ももの前側

右膝を後ろに曲げて、
手でお尻に軽く近づけます。

注意点

・曲げた膝が、なるべく左右同
じ位置に並ぶようにします。

（床に向ける）

太
も
も
の
前
が

伸
び
て
い
た
ら
Ｏ
Ｋ

手で持ちにくい方は、
後ろに曲げるだけでもOK

1，2，3，4，5
……。

1，2，3，4，5
……。 1，2，3，4，5

……。

香里支店
「歳末感謝祭」

寝屋川支店
「年末朝市販売会」

ともろぎ農業研究会によるダイコン・ハクサイなど新鮮
野菜を大売出し。来場者はお目当ての野菜をレジかご
いっぱいに詰めて購入していました。

12月26日／支店駐車場

南ねや川農研クラブ会員が地場産野菜を販売したほか、
職員がＪＡ取扱商品を販売。豚汁の無料配布や赤飯・甘
酒・新米の試食も行いました。

12月27日／支店駐車場

JAきたかわち  2026.311



あ ぜ 塗 り 作 業
50ｍ以下は一律 6,285円

作業内容 受託料金(税込)面 積 条件・その他

トラクターや田植え機など
の作業用機械が安全に通れ
る道幅があり、出入りが容
易なこと。耕 う ん 作 業

50ｍを超えた場合は1ｍごとに追加 上記料金＋125円/1m

代 か き 作 業

1筆５a以上 2,515円/1a

田 植 え 作 業

※田植え作業についての水稲
苗代金は別途徴収。

※ほ場の条件によっては、受
託料金が割増となる場合や
受付できない場合がありま
す。

あ ぜ 草 刈 り 作 業

遊休農地草刈り作業

1筆５a未満

1筆５a以上

1筆５a未満

1筆５a以上

1筆５a未満

1筆５a以上

1筆５a未満

1㎡につき

2,934円/1a

2,724円/1a

3,143円/1a

          2,305円/1a   

2,619円/1a

220円/1㎡

3,300円/1a

3,630円/1a

※申込方法／支店窓口設置の申込書にご記入の上、お申し込みください。

お問い合わせ先／営農指導課 TEL:072-836-7777▼農作業受託料金表

受託作業の申し込みについて
～JA北河内では、農作業でお困りの皆さまのお役に立てるよう下記受託業務を行っています～

2027年度職員募集

エントリー(応募)開始は3月1日(日)から
JA北河内ホームぺージ内「採用情報」もしくは「マイナビ２０２７」からエントリー（応募）してください。
JA北河内ホームページアドレス https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
※詳しくは、本店 人事課までお問い合わせください。 TEL 072（844）1351

募 集 人 数

20名程度
応 募 資 格
短大以上を2027年春
卒業見込みの方

選 考 方 法

筆記・適性試験
個人面接試験

支店渉外業務・窓口業務・
営農経済関係業務・組合業務全般

4月1日
採 用 予 定 日
2027年

▪ケイ酸資材：「とれ太郎」 60～80kg/10a
▪含 鉄 資 材：「鉄次郎」60～140kg/10a
▪腐 植 資 材：「新ふりかけ堆肥eco」100～200kg/10a

・ 稲刈り後、一度も耕運していない場合は、下記の土壌改良資材を施用し、早めに耕運しましょう。

深く穴を掘り、下層の土が上層にくるように土壌を上下反転させます。 
その際、堆肥などを全体に施してから作業すると良いでしょう。

水稲：この時期に水田の高低差を無くしておきましょう！

「とれ太郎」20kg ￥3,040
「鉄次郎」  20kg ￥2,580
「新ふりかけ堆肥eco」20kg ￥2,710

JAでの販売価格は右記のとおりです。
※表示価格は税込店頭価格です

ご注文はお近くのJA北河内各支店へ。
※右記バーコードから支店検索画面をご覧いただけます

例年、切りわらをすき込んで
いない水田に効果的です

堆肥を入れることによって、空気や水分を
適度に含んだ良い土質になります

天地返し…上層土と下層土を入れ替える土壌改良法

・ 年に1回は堆肥等を施用して、深く（30cm以上）耕しましょう。
・ 長年栽培を続けていると地力が低下します。 天地返しを実施して、地力の回復・改善に努めましょう。

野菜：土作りをしましょう！

天
地
返
し
の
方
法

「アグリスクール」は、JAが開講している農業後継者を育成・支援するための
農業塾です。このコーナーでは、毎月の実習内容をご報告いたします。

講義：土づくりのポイント
土づくりのポイントとして団粒構造について学びました。
またその団粒構造を作る上で重要な微生物の働きと、もみ
殻堆肥の製造過程についても学びました。

実習：もみ殻堆肥づくり
もみ殻と菜種粕・米ぬか・VS34に水をかけながら混ぜ合わ
せ、これらをコンパネで組んだ枠の中に入れた後、乾いた
もみ殻でふたをして上からブルーシートで覆いました。

12月24日(水)

1月14日(水)
講義：野菜栽培に向けた土づくり
土壌の性質として地力について学びました。その後、野菜
栽培に適した土質や有機物の施用効果について学びまし
た。

実習：もみ殻堆肥の切り返し
もみ殻堆肥の山の真ん中の断面を観察しました。中心部と
端で温度や水分が異なり発酵の度合いに違いがありまし
た。観察を終えてからもみ殻堆肥を取り出し、水を加え混
ぜながら、堆肥の積み直しを行いました。
その後、ホウレンソウの追肥や芽キャベツなどの収穫を行
いました。

お問い合わせ先

JA北河内女性会

本誌 8P「女性会だより」にて活動内容を掲載しています♪
ぜひご覧ください！！！

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

枚方中央支店
交野中央支店
豊野支店
門真中央支店

庭窪支店

072-841-7777
072-892-3001
072-821-0158
06-6909-4600

06-6901-2500

枚 方 地 区
交 野 地 区
寝屋川地区
門 真 地 区

守 口 地 区

管内の方

管内の方

管内の方

管内の方

管内の方

【申込方法】
下記の最寄りの支店へお問い合わせく
ださい。

お申込みは、JA北河内管内(枚方市・交野市・寝屋
川市・門真市・守口市）にお住まいの方に限ります。
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あ ぜ 塗 り 作 業
50ｍ以下は一律 6,285円

作業内容 受託料金(税込)面 積 条件・その他

トラクターや田植え機など
の作業用機械が安全に通れ
る道幅があり、出入りが容
易なこと。耕 う ん 作 業

50ｍを超えた場合は1ｍごとに追加 上記料金＋125円/1m

代 か き 作 業

1筆５a以上 2,515円/1a

田 植 え 作 業

※田植え作業についての水稲
苗代金は別途徴収。

※ほ場の条件によっては、受
託料金が割増となる場合や
受付できない場合がありま
す。

あ ぜ 草 刈 り 作 業

遊休農地草刈り作業

1筆５a未満

1筆５a以上

1筆５a未満

1筆５a以上

1筆５a未満

1筆５a以上

1筆５a未満

1㎡につき

2,934円/1a

2,724円/1a

3,143円/1a

          2,305円/1a   

2,619円/1a

220円/1㎡

3,300円/1a

3,630円/1a

※申込方法／支店窓口設置の申込書にご記入の上、お申し込みください。

お問い合わせ先／営農指導課 TEL:072-836-7777▼農作業受託料金表

受託作業の申し込みについて
～JA北河内では、農作業でお困りの皆さまのお役に立てるよう下記受託業務を行っています～

2027年度職員募集

エントリー(応募)開始は3月1日(日)から
JA北河内ホームぺージ内「採用情報」もしくは「マイナビ２０２７」からエントリー（応募）してください。
JA北河内ホームページアドレス https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
※詳しくは、本店 人事課までお問い合わせください。 TEL 072（844）1351

募 集 人 数

20名程度
応 募 資 格
短大以上を2027年春
卒業見込みの方

選 考 方 法

筆記・適性試験
個人面接試験

支店渉外業務・窓口業務・
営農経済関係業務・組合業務全般

4月1日
採 用 予 定 日
2027年

▪ケイ酸資材：「とれ太郎」 60～80kg/10a
▪含 鉄 資 材：「鉄次郎」60～140kg/10a
▪腐 植 資 材：「新ふりかけ堆肥eco」100～200kg/10a

・ 稲刈り後、一度も耕運していない場合は、下記の土壌改良資材を施用し、早めに耕運しましょう。

深く穴を掘り、下層の土が上層にくるように土壌を上下反転させます。
その際、堆肥などを全体に施してから作業すると良いでしょう。

水稲：この時期に水田の高低差を無くしておきましょう！

「とれ太郎」20kg ￥3,040
「鉄次郎」 20kg ￥2,580
「新ふりかけ堆肥eco」20kg ￥2,710

JAでの販売価格は右記のとおりです。
※表示価格は税込店頭価格です

ご注文はお近くのJA北河内各支店へ。
※右記バーコードから支店検索画面をご覧いただけます

例年、切りわらをすき込んで
いない水田に効果的です

堆肥を入れることによって、空気や水分を
適度に含んだ良い土質になります

天地返し…上層土と下層土を入れ替える土壌改良法

・ 年に1回は堆肥等を施用して、深く（30cm以上）耕しましょう。
・長年栽培を続けていると地力が低下します。天地返しを実施して、地力の回復・改善に努めましょう。

野菜：土作りをしましょう！

天
地
返
し
の
方
法

「アグリスクール」は、JAが開講している農業後継者を育成・支援するための
農業塾です。このコーナーでは、毎月の実習内容をご報告いたします。

講義：土づくりのポイント
土づくりのポイントとして団粒構造について学びました。
またその団粒構造を作る上で重要な微生物の働きと、もみ
殻堆肥の製造過程についても学びました。

実習：もみ殻堆肥づくり
もみ殻と菜種粕・米ぬか・VS34に水をかけながら混ぜ合わ
せ、これらをコンパネで組んだ枠の中に入れた後、乾いた
もみ殻でふたをして上からブルーシートで覆いました。

12月24日(水)

1月14日(水)
講義：野菜栽培に向けた土づくり
土壌の性質として地力について学びました。その後、野菜
栽培に適した土質や有機物の施用効果について学びまし
た。

実習：もみ殻堆肥の切り返し
もみ殻堆肥の山の真ん中の断面を観察しました。中心部と
端で温度や水分が異なり発酵の度合いに違いがありまし
た。観察を終えてからもみ殻堆肥を取り出し、水を加え混
ぜながら、堆肥の積み直しを行いました。
その後、ホウレンソウの追肥や芽キャベツなどの収穫を行
いました。

お問い合わせ先

JA北河内女性会

本誌 8P「女性会だより」にて活動内容を掲載しています♪
ぜひご覧ください！！！

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

枚方中央支店
交野中央支店
豊野支店
門真中央支店

庭窪支店

072-841-7777
072-892-3001
072-821-0158
06-6909-4600

06-6901-2500

枚 方 地 区
交 野 地 区
寝屋川地区
門 真 地 区

守 口 地 区

管内の方

管内の方

管内の方

管内の方

管内の方

【申込方法】
下記の最寄りの支店へお問い合わせく
ださい。

お申込みは、JA北河内管内(枚方市・交野市・寝屋
川市・門真市・守口市）にお住まいの方に限ります。
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　令和7年12月22日に実施しました、水田・畑地ほ場の土壌分析についての
全体的な総評と対応について、以下のとおり報告いたします。
　なお今回の分析数は、86検体（水田51検体・畑地35検体）でした。

ｐＨ・リン酸・石灰・苦土・加里・ケイ酸・遊離酸化鉄・腐植の計8項目を分析いたしました。

遊離酸化鉄の不足は、過半数のほ場で見られました。この遊離酸化鉄は栽培時、養水分吸収の要
である、根への酸素供給および耐病害等に効果があり、ガス障害の軽減も期待できることから、水
稲の生育増進を図る上で欠かせない要素になります。

またケイ酸についても、ほとんどのほ場で不足が見られました。ケイ酸は受光体勢を整えて光合成
を促進し、茎や葉を丈夫にするので、耐倒伏性・耐病性等にも効果があることから、品質や食味等に
大きく影響を与える要素になります。

以上のことから今後の水稲栽培における、遊離酸化鉄およびケイ酸の不足については、改善する
必要があると考えます。なお腐植についても、全体的にやや不足傾向でした。その他の項目については、
特に注意する結果は見受けられませんでした。

結果

結果

水 田

※ pH…土壌内の酸性度またはアルカリ性度を数値で表したものです。作物によって適正度は違います。
EC…土壌中に含まれる肥料の総量を表したものです。この数値が残存肥料成分量の目安となります。

●遊離酸化鉄不足のほ場：
●ケ イ 酸 不 足 の ほ 場：
※上記の両成分が不足のほ場：
●腐 植 酸 不 足 の ほ 場：

鉄次郎 60～140kg/10a
とれ太郎　　　60～80kg/10a
鉄次郎 60～140kg/10a
生わら 全量施用（湿田の場合は半分）

ほ場や栽培する作物によって対策が異なります。
土壌診断を申し込みいただいた方につきましては｢土壌分析結果診断表｣に基づいた
対応をお願いいたします。

ｐＨ・リン酸・石灰・苦土・加里・腐植・ECの計7項目を分析いたしました。

ほとんどのほ場で、リン酸・石灰もしくは苦土の過剰が見られました。栽培土壌は、石灰・苦土・
加里のバランスが重要であり、このバランスが崩れることで生育障害になることもあるので、改善の
必要があると考えます。

これらのことから今後についても、土壌診断の必要性をこれまで以上に理解していただくよう努め
ます。
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◆土壌診断の申し込みをいただいた方には、土壌分析および土壌分析結果を送付しています(2025年12月30日付)。
ＪＡでは、農業生産者が管理する田畑の土質改善や地力の向上等を目的に「春肥料・農薬予約申込書」（1月に配布）に「土壌改良資材」 
を記載するなど、今回の分析結果に基づいた対応を実施しました。
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写真・文：園芸研究家 淡野一郎

ハツカダイコン（ラディッシュ）

栽培期間が短く手間いらず
色や形のバラエティーが豊富

ハツカダイコンは、ダイコンの仲間で、ダイコン同様に原

産地は中央アジアとされています。大きなダイコンが中国

で発達したのに対して、ハツカダイコンはヨーロッパで発達

して日本へやってきました。　

名前の通り、根は驚異の速さで太り、最短で30日も満た

ず収穫できます。ただ原産地では冬は氷点下に、夏は30度

以上になり乾くので、これら不良な季節は種や太らせた根

の形で乗り切ります。そのため厳冬期と真夏は栽培できま

せん。種まきから収穫までは、35～45日ほどですが、晩春

と初秋まきは生育が早く25～30日、生育の遅い早春まき

でも50～60日ほどです。

さまざまな形や色の品種があるのも特徴で見た目も楽

しい野菜です。根長は根部が長い円錐形の品種でも12cm

ほどなので5L程度の小型プランターで十分栽培できます。

「さくらんぼ」
きれいな球形で、濃い
赤色の最短25日ほど
で収穫できる早生品種

●分類：アブラナ科ダイコン属
●原産地：中央アジア（諸説あり）
●発芽適温（地温）：15～ 25度
●生育適温（気温）：15～ 20度
●日当たり：日なた
●好適 pH：5.5 ～ 6.5

キスジノミハムシ：葉に小さな穴を多数開ける。種まき直後から目合

い1mmほどの防虫ネットで防ぎ、成虫は捕殺する。

アブラムシ類：葉や茎に群生し汁を吸い、ウイルス病も媒介する。不

織布や防虫ネットで予防し、発生したら早めに薬を散布する。

写真 ©ICHIRO AWANO

1 種まき

小型プランター（5L）へ、化

成肥料（NPK各成分8-8-8）

約28gを混ぜた土を入れる。

8cm間隔で2列、深さ1.5～

2cmのまき穴を株間が5cmになるようペットボトル

のふたなどで開ける（写真1）。収穫する根の大きさ

は株間の広さによって変わるので、大きくしたい場

合は株間を広くする。まき穴1カ所に種を4～5粒ま

き（写真2）、土をかけ手で押さえ、しっかり水やりす

る。日当たりの良い所で栽培し、徒長を防ぐ。

種まき直後から防虫ネットのトンネルがけや不織布

をべたがけして害虫防除に努める。また、晩秋から早春（10月中旬～3月

上旬）の種まきは気温が低いので、支柱をして園芸用フィルムのトンネル

（写真3）で保温して出芽や生育を促す。

ハツカダイコンの栽培方法

5

6

7

発芽適温で一斉に出芽させる。

間引きは適期に2回する。

収穫は遅れずスが入る前に行う。

2 間引き

出芽は3日ほど。子葉が開いた頃に間引きして1カ

所3株に（写真4）、本葉2枚の頃（写真5）に1株に間

引く。間引きの際に株がぐらつくならば、周りの土を

寄せるか新たに足す。本葉が開いてからは気温の高

い時期は30度以上にならないようにする。

肥料は元肥のみで栽培するが、葉の色が薄いとき

は500倍程度に薄めた液肥を施す。

1 2 3 収穫

本葉が5～8枚、根径が2～3cmに

なったら収穫する（写真6）。収穫に適

した期間は7日ほどで、特に春や秋は

3日ほどと短いので採り遅れに気を

付ける。葉柄部分を折って断面に小

さな穴が開いていると根にスが入っ

ている※（写真7）。

※内部がスポンジ状にスカスカになってい

る状態のこと

4

3
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白

瓜
﹂︵
タ
キ
イ
種
苗
な
ど
︶︑﹁
白
は
ぐ
ら

う
り
﹂︵
サ
カ
タ
の
タ
ネ
な
ど
︶︑﹁
青
は

ぐ
ら
﹂︵
ト
キ
タ
種
苗
な
ど
︶
な
ど
が
お

薦
め
で
す
︒
そ
の
他
︑
東
京
の
﹁
東
京
早

生
白
瓜
﹂︑
京
都
の
﹁
桂
白
瓜
﹂︑
香
川

の
﹁
讃
岐
白
瓜
﹂
な
ど
が
伝
統
野
菜
と
し

て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
︒

﹇
苗
作
り
﹈�苗
作
り
を
す
る
場
合
は
︑
培
養

土
を
詰
め
た
�
ｃ
ｍ
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
�
粒

ず
つ
種
を
ま
き
ま
す
︒
本
葉
が
出
始
め
た

頃
に
生
育
が
良
い
も
の
を
残
し
て
間
引
い

て
�
本
に
し
︑
本
葉
�
︑
�
枚
ま
で
育
て

ま
す
︒
な
お
︑
遅
霜
の
心
配
の
な
い
時
期

に
は
︑
じ
か
ま
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈�

植
え
付
け
�
週
間
前
ま
で

に
�
平
方
ｍ
当
た
り
�
�
�
ｇ
程
度
の
苦

土
石
灰
を
散
布
し
︑
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す
︒
�
週
間
前
に
幅
��
ｃ
ｍ
︑
深
さ

��
ｃ
ｍ
程
度
の
溝
を
掘
り
︑
溝
�
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
��
％
︶

�
�
�
ｇ
と
堆
肥
�
ｋ
ｇ
を
施
し
︑
土
を

戻
し
て
こ
の
溝
を
中
心
に
幅
��
ｃ
ｍ
︑
高

さ
��
ｃ
ｍ
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す

︵
図
�
︶︒

﹇
植
え
付
け
﹈�風
の
な
い
暖
か
い
日
に
︑
深

植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
︑
株
間
を
約
�
ｍ

に
し
て
植
え
付
け
ま
す
︒

﹇
保
温
﹈�低
温
に
弱
い
た
め
︑
ト
ン
ネ
ル
栽

培
や
キ
ャ
ッ
プ
栽
培
を
行
い
ま
す
︒
ト
ン

ネ
ル
は
夜
間
の
保
温
と
日
中
の
換
気
の
た

め
裾
の
開
閉
で
温
度
調
節
を
行
い
ま
す
︒

キ
ャ
ッ
プ
栽
培
は
︑
ビ
ニ
ー
ル
で
約
��
ｃ

ｍ
角
の
あ
ん
ど
ん
や
ド
ー
ム
状
の
キ
ャ
ッ

プ
を
か
ぶ
せ
ま
す
︒
ト
ン
ネ
ル
や
キ
ャ
ッ

プ
の
中
が
茎
葉
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
く
ら

い
ま
で
育
っ
た
ら
取
り
外
し
ま
す
︒

﹇
整
枝
﹈�

シ
ロ
ウ
リ
は
孫
づ
る
に
着
果
す

る
性
質
が
あ
る
た
め
︑
摘
心
し
て
孫
づ
る

を
多
く
出
さ
せ
ま
す
︒
ま
ず
︑
親
づ
る
は

本
葉
�
︑
�
枚
で
つ
る
先
を
摘
み
︑
上
の

節
か
ら
出
る
子
づ
る
を
�
本
伸
ば
し
ま

す
︒
そ
の
後
︑
子
づ
る
を
�
～
��
節
で
摘

み
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
孫
づ
る
は
�
葉
を
残
し

て
摘
心
し
ま
す
︵
図
�
︶︒
つ
る
は
左
右

に
振
り
分
け
て
重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
置

し
ま
す
︵
図
�
︶︒
つ
る
が
伸
び
て
い
く

場
所
に
︑
つ
る
が
絡
む
た
め
の
わ
ら
を
敷

き
ま
す
︒

﹇
追
肥
﹈�

子
づ
る
が
盛
ん
に
伸
び
だ
し
て

く
る
頃
︑
�
株
当
た
り
化
成
肥
料
��
ｇ
程

度
を
畝
の
両
側
に
散
布
し
て
土
寄
せ
し
ま

す
︒
さ
ら
に
︑
孫
づ
る
が
伸
び
だ
す
頃
に
︑

同
様
に
追
肥
・
土
寄
せ
を
し
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈�

若
取
り
は
�
�
�
～
�
�
�
ｇ

︵
開
花
後
��
～
��
日
︶
で
収
穫
し
ま
す
︒

か
す
漬
け
な
ど
の
加
工
用
は
�
ｋ
ｇ
程
度

︵
開
花
後
��
日
程
度
︶
で
収
穫
し
ま
す
︵
図

�
︶︒

シ
ロ
ウ
リ

適
切
な
整
枝
で
着
果
を
増
や
す

写真・文：園芸研究家　淡野一郎

ハツカダイコン（ラディッシュ）

栽培期間が短く手間いらず
色や形のバラエティーが豊富

ハツカダイコンは、ダイコンの仲間で、ダイコン同様に原

産地は中央アジアとされています。大きなダイコンが中国

で発達したのに対して、ハツカダイコンはヨーロッパで発達

して日本へやってきました。　

名前の通り、根は驚異の速さで太り、最短で30日も満た

ず収穫できます。ただ原産地では冬は氷点下に、夏は30度

以上になり乾くので、これら不良な季節は種や太らせた根

の形で乗り切ります。そのため厳冬期と真夏は栽培できま

せん。種まきから収穫までは、35～45日ほどですが、晩春

と初秋まきは生育が早く25～30日、生育の遅い早春まき

でも50～60日ほどです。

さまざまな形や色の品種があるのも特徴で見た目も楽

しい野菜です。根長は根部が長い円錐形の品種でも12cm

ほどなので5L程度の小型プランターで十分栽培できます。

「さくらんぼ」
きれいな球形で、濃い
赤色の最短25日ほど
で収穫できる早生品種

●分類：アブラナ科ダイコン属
●原産地：中央アジア（諸説あり）
●発芽適温（地温）：15～ 25度
●生育適温（気温）：15～ 20度
●日当たり：日なた
●好適 pH：5.5 ～ 6.5

キスジノミハムシ：葉に小さな穴を多数開ける。種まき直後から目合

い1mmほどの防虫ネットで防ぎ、成虫は捕殺する。

アブラムシ類：葉や茎に群生し汁を吸い、ウイルス病も媒介する。不

織布や防虫ネットで予防し、発生したら早めに薬を散布する。

写真 ©ICHIRO AWANO

1 種まき

小型プランター（5L）へ、化

成肥料（NPK各成分8-8-8）

約28gを混ぜた土を入れる。

8cm間隔で2列、深さ1.5～

2cmのまき穴を株間が5cmになるようペットボトル

のふたなどで開ける（写真1）。収穫する根の大きさ

は株間の広さによって変わるので、大きくしたい場

合は株間を広くする。まき穴1カ所に種を4～5粒ま

き（写真2）、土をかけ手で押さえ、しっかり水やりす

る。日当たりの良い所で栽培し、徒長を防ぐ。

種まき直後から防虫ネットのトンネルがけや不織布

をべたがけして害虫防除に努める。また、晩秋から早春（10月中旬～3月

上旬）の種まきは気温が低いので、支柱をして園芸用フィルムのトンネル

（写真3）で保温して出芽や生育を促す。

ハツカダイコンの栽培方法

5

6

7

発芽適温で一斉に出芽させる。

間引きは適期に2回する。

収穫は遅れずスが入る前に行う。

2 間引き

出芽は3日ほど。子葉が開いた頃に間引きして1カ

所3株に（写真4）、本葉2枚の頃（写真5）に1株に間

引く。間引きの際に株がぐらつくならば、周りの土を

寄せるか新たに足す。本葉が開いてからは気温の高

い時期は30度以上にならないようにする。

肥料は元肥のみで栽培するが、葉の色が薄いとき

は500倍程度に薄めた液肥を施す。

1 2 3 収穫

本葉が5～8枚、根径が2～3cmに

なったら収穫する（写真6）。収穫に適

した期間は7日ほどで、特に春や秋は

3日ほどと短いので採り遅れに気を

付ける。葉柄部分を折って断面に小

さな穴が開いていると根にスが入っ

ている※（写真7）。

※内部がスポンジ状にスカスカになってい

る状態のこと

4

3

JAきたかわち  2026.317



応募締切

当日消印有効

右の二次元
コードから応募
できます。

ハガキに右記内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい。

※FAXでのご応募も
可能です。
FAX番号：
072-844-8844

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】 【ハガキでの応募】

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分はJA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

テーマ投稿の

募集テーマ…最近買ったもの（5月号掲載）
〒573-0027

大
阪
府
枚
方
市
大
垣
内
町

2
丁
目
1
の
11

J
A
北
河
内
本
店

　
　
　
　総
合
企
画
課
行

①クロスワードの答え
②今月号の感想や好きなコ
ーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④広報誌やJAへのご意見・
ご要望など
⑤郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号

※匿名・ペンネーム可

今
年
も
と
や
る
気
を
起
こ
さ
す
箱
根
駅
伝

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

定
年
後
趣
味
多
す
ぎ
も
疲
れ
ま
す

〈
枚
方
市
〉
野
田

幸
男

ウ
グ
イ
ス
の
声
聞
き
た
く
て
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

小
さ
き
手
を
合
せ
て
お
が
む
初
日
の
出

〈
門
真
市
〉
ロ
ー
ズ

ワ
ン
パ
タ
ー
ン
趣
味
と
き
か
れ
て
読
書
で
す

〈
寝
屋
川
市
〉
ミ
ス
タ
ー
ロ
ン
リ
コ

寒
い
朝
マ
ス
ク
を
付
け
て
先
み
え
ぬ

〈
守
口
市
〉
Ｙ
・
Ｈ

年
と
も
に
ふ
え
る
診
察
元
気
で
す

〈
枚
方
市
〉
丸
ち
ゃ
ん

ど
こ
行
く
の
こ
た
え
は
同
じ
病
院
へ

〈
交
野
市
〉
西
端

慶
子

タ
イ
ガ
ー
ス
ら
い
き
も
あ
る
で
連
覇
か
も

〈
守
口
市
〉
守
口
の
ト
ラ
吉

冬
去
り
て
心
わ
く
わ
く
春
来
た
り

〈
枚
方
市
〉
中
野

房
子

赤
と
白
競
っ
て
咲
き
合
う
梅
の
花

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

ひ
さ
し
ぶ
り
が
ん
た
ん
に
み
る
子
の
か
お

〈
枚
方
市
〉
み
き
み
き

里
山
の
寝
覚
め
の
床
に
鶯
の
声

〈
枚
方
市
〉
常
田

義
弘

春
日
向
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

〈
枚
方
市
〉
南

邦
男

二
本
足
夫
の
作
る
冬
大
根

〈
枚
方
市
〉
か
ず
み
ん

初
詣
良
き
こ
と
願
い
手
を
合
わ
す

〈
枚
方
市
〉
吉
田

幸
正

丙
午
60
年
後
回
て
来
る

〈
枚
方
市
〉
岡
崎

邦
男

カ
ラ
ス
二
羽
新
年
の
屋
根
集
い
お
り

〈
枚
方
市
〉
ハ
ッ
ピ
ィ
猫

妣
の
味
継
い
で
我
が
家
の
雑
煮
椀

〈
枚
方
市
〉
南
舟

寒
竹
や
無
言
に
秘
め
る
根
の
力

〈
枚
方
市
〉
小
嶋

豊
司

今
年
か
ら
毎
日
欠
か
さ
ず
ス
ク
ワ
ッ
ト

フ
レ
イ
ル
予
防
の
最
後
の
砦

〈
枚
方
市
〉
坂
本

信
枝

闘
病
後
久
々
の
う
た
掲
載
は

萎
え
た
心
を
癒
す
エ
ー
ル
に

〈
守
口
市
〉
竹
本

成
美

孫
が
来
て
心
は
嬉
し
身
体
に
は

こ
た
え
る
我
が
身
持
つ
事
祈
る

〈
枚
方
市
〉
ラ
ブ
コ

家
持
の
新
春
の
祝
い
膳

家
族
で
囲
み
笑
顔
こ
ぼ
れ
る

〈
枚
方
市
〉
瀬
川

純
子

黒
豆
の
豆
幹
で
炊
く
味
噌
雑
煮

父
が
点
火
で
昔
を
思
う

〈
枚
方
市
〉
平
尾

久
子

行
く
年
を
ふ
り
か
え
り
つ
つ
く
る
年
に

期
待
を
こ
め
て
カ
レ
ン
ダ
ー
貼
る

〈
枚
方
市
〉
津
熊

武
男

新
春
の
光
を
浴
び
て
の
ら
ネ
コ
は

平
和
な
国
で
お
昼
寝
タ
イ
ム

〈
守
口
市
〉
清
田

敏
子

桃
の
花
咲
き
出
す
庭
の
日
没
に

我
身
を
置
き
て
思
う
事
有
り

〈
守
口
市
〉
中
西

厚
子

ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
趣
味
で
し
た
が
体
調
を

崩
し
て
か
ら
や
っ
て
ま
せ
ん
。

〈
守
口
市
〉
は
な
ち
や
ん

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
歩
数
で
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
る
ア
プ
リ
を
４
個
ス
マ
ホ
に
入

れ
ま
し
た
。
歩
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま

す
。

〈
交
野
市
〉
水
よ
う
か
ん

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
す
。
息
子
が
新
築
し

た
時
に
、
１
人
で
少
し
ず
つ
庭
を
作
り
ま

し
た
。
玄
関
前
に
続
く
道
は
、
人
が
立
ち
止

ま
っ
て
見
て
下
さ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

手
入
れ
は
大
変
で
疲
れ
ま
す
が
、
元
気
の

素
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
花
咲
き
ば
あ
ち
ゃ
ん

脳
ト
レ
も
兼
ね
て
、
競
技
か
る
た
を
続

け
て
い
ま
す
。

〈
門
真
市
〉
み
よ
し
の

私
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
の

で
、
近
く
の
獅
子
窟
寺
ま
で
歩
く
の
が
楽

し
み
で
す
。

〈
交
野
市
〉
て
る
て
る

最
近
テ
レ
ビ
が
面
白
く
な
く
な
っ
た
の

で
、
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
月
額
支
払
い
の

動
画
サ
イ
ト
で
映
画
を
見
て
い
ま
す
。
唯

一
の
楽
し
み
！
〈
枚
方
市
〉
い
ぬ
ず
き
ん

お
琴
で
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
習
い
始

め
ま
し
た
が
、
歳
を
重
ね
た
今
は
関
節
症

を
患
い
、
弾
く
よ
り
も
聴
く
方
が
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
〈
枚
方
市
〉
今
井
惠
美
子

ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
杉
本
　
和
恵

毎
日
５
０
０
０
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
が
、
暮
れ
の
31
日
に
転
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。
大
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
気
を
付
け
て
歩
く
よ
う
に
し
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
Ｋ
・
Ｋ

80
歳
を
過
ぎ
て
も
趣
味
を
持
つ
こ
と
が
大

事
と
思
い
、
コ
ー
ラ
ス
を
習
い
に
出
掛
け
て

い
ま
す
。
お
腹
か
ら
声
を
出
す
こ
と
で
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
〈
交
野
市
〉
Ｋ
・
Ｈ

私
も
今
年
で
75
歳
。
こ
れ
か
ら
は
健
康
に

気
を
つ
け
て
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
読
書
の
晴

耕
雨
読
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

楽
し
ん
で
い
る
と
き
が
一
番
!!
実
益
が

伴
っ
て
く
る
と
そ
れ
な
り
の
苦
も
伴
っ
て

き
ま
し
た
。

〈
交
野
市
〉
岡
田
美
和
子

読
書
で
す
。
自
分
の
読
み
た
い
本
と
、
孫

の
た
め
の
絵
本
を
図
書
館
で
借
り
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
玉
中
　
美
里

「
数
独
」
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
頭
の
体

操
に
な
り
ま
す
。
〈
枚
方
市
〉
招
き
う
さ
ぎ

古
着
か
ら
ベ
ス
ト
や
袋
物
を
作
る
こ
と

で
す
。

〈
枚
方
市
〉
坂
本
み
つ
子

ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
コ
ー
ラ
ス
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
一
番
は
お
し
ゃ

べ
り
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
さ
っ
ち
ゃ
ん

令
和
７
年
は
関
西
万
博
一
色
で
し
た
。

令
和
８
年
が
ス
タ
ー
ト
し
、
ど
ん
な
１
年

に
な
る
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
ず
は
元
気
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と

が
目
標
で
す
ね
！
〈
門
真
市
〉
蓮
く
ん
マ
マ

先
日
は
風
邪
で
喉
が
痛
か
っ
た
で
す
。
カ

リ
ン
酒
と
ビ
ワ
酒
で
し
っ
か
り
治
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
万
歳
！

〈
枚
方
市
〉
迫
　
敬
子

今
年
は
お
せ
ち
を
買
っ
た
も
の
と
少
し

手
作
り
と
の
両
方
に
し
て
み
ま
し
た
。
余

る
こ
と
な
く
程
良
い
バ
ラ
ン
ス
に
な
り
ま

し
た
。

〈
門
真
市
〉
の
り

暖
か
さ
寒
さ
に
耐
え
て
、
菜
の
花
が
咲

き
始
め
ま
し
た
。
生
け
花
や
お
ひ
た
し
に

重
宝
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
向
井
　
幸
子

「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
」
か
ら
毎
日
、
目

の
前
の
今
を
大
切
に
今
年
も
過
ご
し
た
い

で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
稲
田
真
由
佳

ま
め

ひ

な
た

は
は

ひ
の
え
う
ま

が
ら

さ
い
お
う

短
歌

俳
句

川
柳

一
般
投
稿

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
趣
味
に
つ
い
て
」

（
1
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）

【全体運】運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに
行くのも◎【健康運】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　【幸運の食べ物】ウド

【全体運】運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を 【幸運の食べ物】ソラマメ JAきたかわち  2026.3 18
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応募締切

当日消印有効

右の二次元
コードから応募
できます。

ハガキに右記内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい。

※FAXでのご応募も
可能です。
FAX番号：
072-844-8844

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】 【ハガキでの応募】

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分はJA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

テーマ投稿の

募集テーマ…最近買ったもの（5月号掲載）
〒573-0027

大
阪
府
枚
方
市
大
垣
内
町

2
丁
目
1
の
11

J
A
北
河
内
本
店

総
合
企
画
課
行

①クロスワードの答え
②今月号の感想や好きなコ
ーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④広報誌やJAへのご意見・
ご要望など
⑤郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号

※匿名・ペンネーム可

今
年
も
と
や
る
気
を
起
こ
さ
す
箱
根
駅
伝

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

定
年
後
趣
味
多
す
ぎ
も
疲
れ
ま
す

〈
枚
方
市
〉
野
田
　
幸
男

ウ
グ
イ
ス
の
声
聞
き
た
く
て
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

小
さ
き
手
を
合
せ
て
お
が
む
初
日
の
出

〈
門
真
市
〉
ロ
ー
ズ

ワ
ン
パ
タ
ー
ン
趣
味
と
き
か
れ
て
読
書
で
す

〈
寝
屋
川
市
〉
ミ
ス
タ
ー
ロ
ン
リ
コ

寒
い
朝
マ
ス
ク
を
付
け
て
先
み
え
ぬ

〈
守
口
市
〉
Ｙ
・
Ｈ

年
と
も
に
ふ
え
る
診
察
元
気
で
す

〈
枚
方
市
〉
丸
ち
ゃ
ん

ど
こ
行
く
の
こ
た
え
は
同
じ
病
院
へ

〈
交
野
市
〉
西
端
　
慶
子

タ
イ
ガ
ー
ス
ら
い
き
も
あ
る
で
連
覇
か
も

〈
守
口
市
〉
守
口
の
ト
ラ
吉

冬
去
り
て
心
わ
く
わ
く
春
来
た
り

〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

赤
と
白
競
っ
て
咲
き
合
う
梅
の
花

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

ひ
さ
し
ぶ
り
が
ん
た
ん
に
み
る
子
の
か
お

〈
枚
方
市
〉
み
き
み
き

里
山
の
寝
覚
め
の
床
に
鶯
の
声

〈
枚
方
市
〉
常
田
　
義
弘

春
日
向
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

〈
枚
方
市
〉
南
　
邦
男

二
本
足
夫
の
作
る
冬
大
根

〈
枚
方
市
〉
か
ず
み
ん

初
詣
良
き
こ
と
願
い
手
を
合
わ
す

〈
枚
方
市
〉
吉
田
　
幸
正

丙
午
60
年
後
回
て
来
る

〈
枚
方
市
〉
岡
崎
　
邦
男

カ
ラ
ス
二
羽
新
年
の
屋
根
集
い
お
り

〈
枚
方
市
〉
ハ
ッ
ピ
ィ
猫

妣
の
味
継
い
で
我
が
家
の
雑
煮
椀

〈
枚
方
市
〉
南
舟

寒
竹
や
無
言
に
秘
め
る
根
の
力

〈
枚
方
市
〉
小
嶋
　
豊
司

今
年
か
ら
毎
日
欠
か
さ
ず
ス
ク
ワ
ッ
ト

フ
レ
イ
ル
予
防
の
最
後
の
砦

〈
枚
方
市
〉
坂
本
　
信
枝

闘
病
後
久
々
の
う
た
掲
載
は

萎
え
た
心
を
癒
す
エ
ー
ル
に

〈
守
口
市
〉
竹
本
　
成
美

孫
が
来
て
心
は
嬉
し
身
体
に
は

こ
た
え
る
我
が
身
持
つ
事
祈
る

〈
枚
方
市
〉
ラ
ブ
コ

家
持
の
新
春
の
祝
い
膳

家
族
で
囲
み
笑
顔
こ
ぼ
れ
る

〈
枚
方
市
〉
瀬
川
　
純
子

黒
豆
の
豆
幹
で
炊
く
味
噌
雑
煮

父
が
点
火
で
昔
を
思
う

〈
枚
方
市
〉
平
尾
　
久
子

行
く
年
を
ふ
り
か
え
り
つ
つ
く
る
年
に

期
待
を
こ
め
て
カ
レ
ン
ダ
ー
貼
る

〈
枚
方
市
〉
津
熊
　
武
男

新
春
の
光
を
浴
び
て
の
ら
ネ
コ
は

平
和
な
国
で
お
昼
寝
タ
イ
ム

〈
守
口
市
〉
清
田
　
敏
子

桃
の
花
咲
き
出
す
庭
の
日
没
に

我
身
を
置
き
て
思
う
事
有
り

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
趣
味
で
し
た
が
体
調
を

崩
し
て
か
ら
や
っ
て
ま
せ
ん
。

〈
守
口
市
〉
は
な
ち
や
ん

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
歩
数
で
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
る
ア
プ
リ
を
４
個
ス
マ
ホ
に
入

れ
ま
し
た
。
歩
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま

す
。

〈
交
野
市
〉
水
よ
う
か
ん

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
す
。
息
子
が
新
築
し

た
時
に
、
１
人
で
少
し
ず
つ
庭
を
作
り
ま

し
た
。
玄
関
前
に
続
く
道
は
、
人
が
立
ち
止

ま
っ
て
見
て
下
さ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

手
入
れ
は
大
変
で
疲
れ
ま
す
が
、
元
気
の

素
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
花
咲
き
ば
あ
ち
ゃ
ん

脳
ト
レ
も
兼
ね
て
、
競
技
か
る
た
を
続

け
て
い
ま
す
。

〈
門
真
市
〉
み
よ
し
の

私
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
の

で
、
近
く
の
獅
子
窟
寺
ま
で
歩
く
の
が
楽

し
み
で
す
。

〈
交
野
市
〉
て
る
て
る

最
近
テ
レ
ビ
が
面
白
く
な
く
な
っ
た
の

で
、
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
月
額
支
払
い
の

動
画
サ
イ
ト
で
映
画
を
見
て
い
ま
す
。
唯

一
の
楽
し
み
！
〈
枚
方
市
〉
い
ぬ
ず
き
ん

お
琴
で
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
習
い
始

め
ま
し
た
が
、
歳
を
重
ね
た
今
は
関
節
症

を
患
い
、
弾
く
よ
り
も
聴
く
方
が
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
〈
枚
方
市
〉
今
井
惠
美
子

ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
杉
本
　
和
恵

毎
日
５
０
０
０
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
が
、
暮
れ
の
31
日
に
転
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。
大
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
気
を
付
け
て
歩
く
よ
う
に
し
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
Ｋ
・
Ｋ

80
歳
を
過
ぎ
て
も
趣
味
を
持
つ
こ
と
が
大

事
と
思
い
、
コ
ー
ラ
ス
を
習
い
に
出
掛
け
て

い
ま
す
。
お
腹
か
ら
声
を
出
す
こ
と
で
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
〈
交
野
市
〉
Ｋ
・
Ｈ

私
も
今
年
で
75
歳
。
こ
れ
か
ら
は
健
康
に

気
を
つ
け
て
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
読
書
の
晴

耕
雨
読
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

楽
し
ん
で
い
る
と
き
が
一
番
!!
実
益
が

伴
っ
て
く
る
と
そ
れ
な
り
の
苦
も
伴
っ
て

き
ま
し
た
。

〈
交
野
市
〉
岡
田
美
和
子

読
書
で
す
。
自
分
の
読
み
た
い
本
と
、
孫

の
た
め
の
絵
本
を
図
書
館
で
借
り
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
玉
中
　
美
里

「
数
独
」
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
頭
の
体

操
に
な
り
ま
す
。
〈
枚
方
市
〉
招
き
う
さ
ぎ

古
着
か
ら
ベ
ス
ト
や
袋
物
を
作
る
こ
と

で
す
。

〈
枚
方
市
〉
坂
本
み
つ
子

ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
コ
ー
ラ
ス
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
一
番
は
お
し
ゃ

べ
り
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
さ
っ
ち
ゃ
ん

令
和
７
年
は
関
西
万
博
一
色
で
し
た
。

令
和
８
年
が
ス
タ
ー
ト
し
、
ど
ん
な
１
年

に
な
る
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
ず
は
元
気
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と

が
目
標
で
す
ね
！
〈
門
真
市
〉
蓮
く
ん
マ
マ

先
日
は
風
邪
で
喉
が
痛
か
っ
た
で
す
。
カ

リ
ン
酒
と
ビ
ワ
酒
で
し
っ
か
り
治
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
万
歳
！

〈
枚
方
市
〉
迫
　
敬
子

今
年
は
お
せ
ち
を
買
っ
た
も
の
と
少
し

手
作
り
と
の
両
方
に
し
て
み
ま
し
た
。
余

る
こ
と
な
く
程
良
い
バ
ラ
ン
ス
に
な
り
ま

し
た
。

〈
門
真
市
〉
の
り

暖
か
さ
寒
さ
に
耐
え
て
、
菜
の
花
が
咲

き
始
め
ま
し
た
。
生
け
花
や
お
ひ
た
し
に

重
宝
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
向
井
　
幸
子

「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
」
か
ら
毎
日
、
目

の
前
の
今
を
大
切
に
今
年
も
過
ご
し
た
い

で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
稲
田
真
由
佳

ま
め

ひ

な
た

は
は

ひ
の
え
う
ま

が
ら

さ
い
お
う

短
歌

俳
句

川
柳

一
般
投
稿

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
趣
味
に
つ
い
て
」

（
1
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）

【全体運】運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに
行くのも◎【健康運】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって 【幸運の食べ物】ウド

【全体運】運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
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土
壌
医
／
藤
巻
久
志

ワ
ケ
ギ
︵
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ネ
ギ
属
︶

　
ワ
ケ
ギ
は
ネ
ギ
と
タ
マ
ネ
ギ
の
交
雑
種

で
す
︒
中
国
で
は
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
︑

日
本
に
は
遣
隋
使
・
遣
唐
使
の
時
代
に

渡
来
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
漢
字

で
は
﹁
分
葱
﹂
と
書
く
よ
う
に
︑
よ
く
分

け
つ
︵
枝
分
か
れ
︶
し
ま
す
︒﹁
冬
葱
︵
ふ

ゆ
ぎ
︶﹂﹁
大
官
葱︵
だ
い
か
ん
ね
ぎ
︶﹂﹁
慈

葱
︵
じ
そ
う
︶﹂
な
ど
多
く
の
異
名
が
あ

り
ま
す
︒

　
こ
れ
ま
で
ネ
ギ
類
は
ユ
リ
科
に
属
し
て

き
ま
し
た
が
︑Ｄ
Ｎ
Ａ
で
決
め
る
新
分
類

で
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
に
な
り
ま
し
た
︒
ネ

ギ
や
タ
マ
ネ
ギ
の
ネ
ギ
坊
主
は
︑
ユ
リ
よ

り
も
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
に
似
て
い
ま
す
︒
し
か

し
︑
ワ
ケ
ギ
の
ほ
と
ん
ど
の
品
種
は
ネ
ギ

坊
主
を
付
け
な
い
の
で
︑
種
子
で
は
な
く

球
根
で
増
や
し
ま
す
︒

　
種
子
や
球
根
に
は
︑
採
種
後
や
掘
り
上

げ
後
に
一
定
期
間
休
眠
に
入
る
も
の
が
あ

り
ま
す
︒
低
温
や
高
温
︑
乾
燥
な
ど
の
不

適
な
環
境
で
は
発
芽
し
な
い
で
︑
生
育
に

適
し
た
時
期
が
来
る
の
を
待
っ
て
発
芽
す

る
た
め
で
す
︒
球
根
の
多
く
は
休
眠
し
た

状
態
で
流
通
し
ま
す
︒
秋
植
え
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
は
晩
夏
か
ら
秋
︑
春
植
え
の
グ
ラ

ジ
オ
ラ
ス
は
冬
か
ら
早
春
の
休
眠
期
に

球
根
が
販
売
さ
れ
ま
す
︒
ワ
ケ
ギ
は
晩
春

に
休
眠
に
入
っ
た
球
根
が
�
︑
�
月
に

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
並
び
︑
休
眠
か

ら
覚
め
る
�
︑
�
月
に
植
え
付
け
ま
す
︒

　
球
根
は
種
子
よ
り
も
︑
栽
培
や
増
殖
が

簡
単
で
す
︒
ワ
ケ
ギ
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も

栽
培
で
き
︑
��
月
か
ら
翌
年
の
�
月
ま
で

収
穫
可
能
で
す
︒
抜
き
取
り
収
穫
と
刈
り

取
り
収
穫
が
あ
り
ま
す
︒
抜
き
取
り
収
穫

は
︑
肥
大
し
た
鱗
茎
︵
り
ん
け
い
︶
を
エ

シ
ャ
ロ
ッ
ト
の
よ
う
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒
刈
り
取
り
収
穫
は
︑
葉
の
下
の

方
を
�
︑
�
ｃ
ｍ
残
し
て
刈
り
取
る
と
︑

ま
た
新
し
い
葉
が
伸
び
て
き
て
年
に
�
︑

�
回
収
穫
が
で
き
ま
す
︒
一
度
球
根
を
入

手
す
れ
ば
︑
翌
年
か
ら
は
��
～
��
個
に
分

球
し
た
も
の
を
種
球
に
す
る
の
で
︑
種
苗

代
が
か
か
ら
ず
と
て
も
お
得
で
す
︒

　
ネ
ギ
の
よ
う
な
刺
激
性
の
臭
い
は
な

く
︑
酢
み
そ
あ
え
や
卵
と
じ
な
ど
に
し
て
︑

穏
や
か
な
香
り
と
風
味
を
楽
し
め
ま
す
︒

青
ネ
ギ
よ
り
も
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
を
多
く
含
み
ま
す
︒
生
活
習
慣
病
予

防
や
疲
労
回
復
︑
食
欲
増
進
な
ど
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
︒

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

栄
養
士
／
吉
田
理
江

春
の
食
材
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策

　
春
は
花
粉
・
紫
外
線
の
増
加
や
寒
暖
差

の
影
響
で
、
肌
荒
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア

だ
け
で
な
く
、
内
側
か
ら
肌
を
整
え
る
食

事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
お
薦

め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、
美
肌
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ

ン
E
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
C
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
る

働
き
が
あ
る
た
め
、
張
り
の
あ
る
肌
を
目

指
す
人
に
お
薦
め
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
の

抗
酸
化
作
用
に
よ
り
細
胞
の
老
化
防
止
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E
は
血

行
を
促
し
、
く
す
み
改
善
効
果
が
期
待
で

き
る
栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
ア
ス
パ
ラ
ギ

ン
酸
が
代
謝
を
高
め
、
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン
E
は
水
溶
性
・
脂
溶

性
の
ど
ち
ら
の
性
質
も
持
つ
た
め
、
ゆ
で

る
際
は
短
時
間
に
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
で
炒

め
る
と
吸
収
率
が
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

■
初
ガ
ツ
オ

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、
肌
の
張

り
の
低
下
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

春
が
旬
の
初
ガ
ツ
オ
は
、
肌
の
も
と
と
な

る
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
す
。
さ

ら
に
初
ガ
ツ
オ
に
は
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
B
６
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
多
く
、
肌
荒

れ
や
ニ
キ
ビ
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
鉄

も
含
ま
れ
血
行
を
促
し
て
肌
に
酸
素
と
栄

養
を
届
け
る
た
め
、
透
明
感
の
あ
る
肌
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
刺
し
身
や
た

た
き
、
軽
く
焼
い
て
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
す

る
な
ど
し
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
ソ
ラ
マ
メ

ソ
ラ
マ
メ
に
は
、
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を

支
え
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
２
は
皮
膚

や
粘
膜
を
健
康
に
保
ち
、
肌
荒
れ
予
防
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
亜
鉛
が

肌
の
修
復
を
助
け
、
内
側
か
ら
肌
の
調
子

を
整
え
る
で
し
ょ
う
。
塩
ゆ
で
の
他
、ス
ー

プ
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
春
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、
旬
の
食

材
を
使
っ
た
食
事
に
加
え
て
、
十
分
な
睡

眠
・
紫
外
線
対
策
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
旬

の
食
材
を
お
い
し
く
食
べ
て
、
美
肌
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
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土
壌
医
／
藤
巻
久
志

ワ
ケ
ギ
︵
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ネ
ギ
属
︶

ワ
ケ
ギ
は
ネ
ギ
と
タ
マ
ネ
ギ
の
交
雑
種

で
す
︒
中
国
で
は
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
︑

日
本
に
は
遣
隋
使
・
遣
唐
使
の
時
代
に

渡
来
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
漢
字

で
は
﹁
分
葱
﹂
と
書
く
よ
う
に
︑
よ
く
分

け
つ
︵
枝
分
か
れ
︶
し
ま
す
︒﹁
冬
葱
︵
ふ

ゆ
ぎ
︶﹂﹁
大
官
葱︵
だ
い
か
ん
ね
ぎ
︶﹂﹁
慈

葱
︵
じ
そ
う
︶﹂
な
ど
多
く
の
異
名
が
あ

り
ま
す
︒

こ
れ
ま
で
ネ
ギ
類
は
ユ
リ
科
に
属
し
て

き
ま
し
た
が
︑Ｄ
Ｎ
Ａ
で
決
め
る
新
分
類

で
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
に
な
り
ま
し
た
︒
ネ

ギ
や
タ
マ
ネ
ギ
の
ネ
ギ
坊
主
は
︑
ユ
リ
よ

り
も
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
に
似
て
い
ま
す
︒
し
か

し
︑
ワ
ケ
ギ
の
ほ
と
ん
ど
の
品
種
は
ネ
ギ

坊
主
を
付
け
な
い
の
で
︑
種
子
で
は
な
く

球
根
で
増
や
し
ま
す
︒

種
子
や
球
根
に
は
︑
採
種
後
や
掘
り
上

げ
後
に
一
定
期
間
休
眠
に
入
る
も
の
が
あ

り
ま
す
︒
低
温
や
高
温
︑
乾
燥
な
ど
の
不

適
な
環
境
で
は
発
芽
し
な
い
で
︑
生
育
に

適
し
た
時
期
が
来
る
の
を
待
っ
て
発
芽
す

る
た
め
で
す
︒
球
根
の
多
く
は
休
眠
し
た

状
態
で
流
通
し
ま
す
︒
秋
植
え
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
は
晩
夏
か
ら
秋
︑
春
植
え
の
グ
ラ

ジ
オ
ラ
ス
は
冬
か
ら
早
春
の
休
眠
期
に

球
根
が
販
売
さ
れ
ま
す
︒
ワ
ケ
ギ
は
晩
春

に
休
眠
に
入
っ
た
球
根
が
�
︑
�
月
に

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
並
び
︑
休
眠
か

ら
覚
め
る
�
︑
�
月
に
植
え
付
け
ま
す
︒

球
根
は
種
子
よ
り
も
︑
栽
培
や
増
殖
が

簡
単
で
す
︒
ワ
ケ
ギ
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も

栽
培
で
き
︑
��
月
か
ら
翌
年
の
�
月
ま
で

収
穫
可
能
で
す
︒
抜
き
取
り
収
穫
と
刈
り

取
り
収
穫
が
あ
り
ま
す
︒
抜
き
取
り
収
穫

は
︑
肥
大
し
た
鱗
茎
︵
り
ん
け
い
︶
を
エ

シ
ャ
ロ
ッ
ト
の
よ
う
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒
刈
り
取
り
収
穫
は
︑
葉
の
下
の

方
を
�
︑
�
ｃ
ｍ
残
し
て
刈
り
取
る
と
︑

ま
た
新
し
い
葉
が
伸
び
て
き
て
年
に
�
︑

�
回
収
穫
が
で
き
ま
す
︒
一
度
球
根
を
入

手
す
れ
ば
︑
翌
年
か
ら
は
��
～
��
個
に
分

球
し
た
も
の
を
種
球
に
す
る
の
で
︑
種
苗

代
が
か
か
ら
ず
と
て
も
お
得
で
す
︒

ネ
ギ
の
よ
う
な
刺
激
性
の
臭
い
は
な

く
︑
酢
み
そ
あ
え
や
卵
と
じ
な
ど
に
し
て
︑

穏
や
か
な
香
り
と
風
味
を
楽
し
め
ま
す
︒

青
ネ
ギ
よ
り
も
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
を
多
く
含
み
ま
す
︒
生
活
習
慣
病
予

防
や
疲
労
回
復
︑
食
欲
増
進
な
ど
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
︒

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

栄
養
士
／
吉
田
理
江

春
の
食
材
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策

春
は
花
粉
・
紫
外
線
の
増
加
や
寒
暖
差

の
影
響
で
、
肌
荒
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア

だ
け
で
な
く
、
内
側
か
ら
肌
を
整
え
る
食

事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
お
薦

め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、
美
肌
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ

ン
E
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
C
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
る

働
き
が
あ
る
た
め
、
張
り
の
あ
る
肌
を
目

指
す
人
に
お
薦
め
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
の

抗
酸
化
作
用
に
よ
り
細
胞
の
老
化
防
止
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E
は
血

行
を
促
し
、
く
す
み
改
善
効
果
が
期
待
で

き
る
栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
ア
ス
パ
ラ
ギ

ン
酸
が
代
謝
を
高
め
、
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン
E
は
水
溶
性
・
脂
溶

性
の
ど
ち
ら
の
性
質
も
持
つ
た
め
、
ゆ
で

る
際
は
短
時
間
に
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
で
炒

め
る
と
吸
収
率
が
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

■
初
ガ
ツ
オ

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、
肌
の
張

り
の
低
下
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

春
が
旬
の
初
ガ
ツ
オ
は
、
肌
の
も
と
と
な

る
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
す
。
さ

ら
に
初
ガ
ツ
オ
に
は
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
B
６
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
多
く
、
肌
荒

れ
や
ニ
キ
ビ
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
鉄

も
含
ま
れ
血
行
を
促
し
て
肌
に
酸
素
と
栄

養
を
届
け
る
た
め
、
透
明
感
の
あ
る
肌
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
刺
し
身
や
た

た
き
、
軽
く
焼
い
て
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
す

る
な
ど
し
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
ソ
ラ
マ
メ

ソ
ラ
マ
メ
に
は
、
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を

支
え
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
２
は
皮
膚

や
粘
膜
を
健
康
に
保
ち
、
肌
荒
れ
予
防
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
亜
鉛
が

肌
の
修
復
を
助
け
、
内
側
か
ら
肌
の
調
子

を
整
え
る
で
し
ょ
う
。
塩
ゆ
で
の
他
、ス
ー

プ
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

春
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、
旬
の
食

材
を
使
っ
た
食
事
に
加
え
て
、
十
分
な
睡

眠
・
紫
外
線
対
策
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
旬

の
食
材
を
お
い
し
く
食
べ
て
、
美
肌
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
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右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③ 「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキ に右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAX でのご応募も可能
です。
FAX 番号：
072-844-8844

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E

の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から抽選で
20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。

①
お
雛
様
に
ひ
な
―
を
お
供
え
し
た

②
力
士
が
土
俵
に
ま
く
も
の

③
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
首
都

④
眉
間
に
寄
せ
る
も
の

⑤
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
書
き
込
み
ま
す

⑦
―
は
小
説
よ
り
も
奇
な
り

⑩
―
、
雷
、
火
事
、
親
父

⑫
タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
水
晶
玉
な
ど
を

使
っ
て
お
こ
な
い
ま
す

⑬
出
身
校
を
こ
う
い
う
こ
と
も

⑭
パ
ー
が
紙
な
ら
チ
ョ
キ
は

⑰
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
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JA北河内の概要
令和8年１月末日現在

組合員数

職員数
貯金
貸出金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出資金

39,358人
　(正) 4,666人 

　(准) 34,692人
318人

5,274億361万円
357億3,899万円

7,879億1,182万円
4億5,045万円
2億4,983万円

29億3,018万円

理事会だより
令和8年1月30日（金）午後1時30分

付議事項
1号議案　旧香里支店跡地の賃貸借について
２号議案　オープン出納機の更新について
３号議案　貸出金の条件変更について
４号議案　不祥事案の再発防止策について

以上の事項が協議され、全て承認されまし
た。

報告事項
▪ 令和7年度 支部長手当の配分について
▪ 反社会的勢力等における既往管理先の

定期報告について

友
だ
ち
追
加
、

待
っ
て
ま
〜
す
♪朝市・野菜即売会などのイベント情報

はもちろん、各種キャンペーンの情報
などリアルタイムに発信中♪

友だち追加方法・・・LINEの「友だち追加」から上記ID
で検索、または上記バーコードを読み取ってください。

わ
〜
い
♪

いいね♪

Have a nice day!

ざんねん！NGです。

です♪

Thank You！

OKです♪OKOKOKです♪です♪です♪

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
ん
に
ち
は
♪

へぇ～っ！

１セット４０種類 120円

ご購入はこちらから

LINE STORE
クリエイターズスタンプ

昨年の広報誌人気コーナーベスト３は「家族で楽しむおいしい一皿」
「きたかわちのツボ」「特集」でした。後は農家組合員さんの紹介やク
ロスワードパズル・投稿コーナーと続きます。今後も地域に密着し
た、農・食に関するホットな情報をお届けしてまいります。（まつ）

昨年12月18日に施行された「スマホ新法」。携帯電話のショップ
へ行った時に店員の方が教えてくれたことは、よく使う機能ではア
プリのダウンロードに注意が必要ということでした。検索もダウン
ロードも「公式」からが重要だと再認識させられました。（きく）

編集後記

本店・生活指導課…

門真中央支店 ……

香里支店 …………

交野中央支店 ……

庭窪支店 …………

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500

税務相談
▶本店（枚方）
３月10日（火）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
３月19日（木）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
３月18日（水）午前10時～午後3時

▶交野中央支店・庭窪支店
随時開催／相談日は予約時に決定
法律相談

▶本店（枚方）
３月11日（水）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
３月30日（月）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
３月6日（金）午前9時30分～正午
4月3日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
• 事前に最寄りの支店へお申し込みください。
• 当日のお申込みは、予約状況等により

ご希望に沿えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が
税務・法律に関するご相談に応じます。

税務・法律相談日

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまの
ご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3金曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭
菜園」のページ下段に掲載しています。
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右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキに右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAX でのご応募も可能
です。
FAX 番号：
072-844-8844
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重
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※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から抽選で
20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。
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JA北河内の概要
令和8年１月末日現在

組合員数

職員数
貯金
貸出金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出資金

39,358人
　(正) 4,666人 

　(准) 34,692人
318人

5,274億361万円
357億3,899万円

7,879億1,182万円
4億5,045万円
2億4,983万円

29億3,018万円

理事会だより
令和8年1月30日（金）午後1時30分

付議事項
1号議案　旧香里支店跡地の賃貸借について
２号議案　オープン出納機の更新について
３号議案　貸出金の条件変更について
４号議案　不祥事案の再発防止策について

以上の事項が協議され、全て承認されまし
た。

報告事項
▪ 令和7年度 支部長手当の配分について
▪ 反社会的勢力等における既往管理先の

定期報告について

友
だ
ち
追
加
、

待
っ
て
ま
〜
す
♪朝市・野菜即売会などのイベント情報

はもちろん、各種キャンペーンの情報
などリアルタイムに発信中♪

友だち追加方法・・・LINEの「友だち追加」から上記ID
で検索、または上記バーコードを読み取ってください。

わ
〜
い
♪

いいね♪
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ice day!

ざんねん！NGです。

です♪

Thank You！
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お
は
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に
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１セット４０種類 120円

ご購入はこちらから

LINE STORE
クリエイターズスタンプ

昨年の広報誌人気コーナーベスト３は「家族で楽しむおいしい一皿」
「きたかわちのツボ」「特集」でした。後は農家組合員さんの紹介やク
ロスワードパズル・投稿コーナーと続きます。今後も地域に密着し
た、農・食に関するホットな情報をお届けしてまいります。（まつ）

昨年12月18日に施行された「スマホ新法」。携帯電話のショップ
へ行った時に店員の方が教えてくれたことは、よく使う機能ではア
プリのダウンロードに注意が必要ということでした。検索もダウン
ロードも「公式」からが重要だと再認識させられました。（きく）

編集後記

本店・生活指導課…

門真中央支店 ……

香里支店 …………

交野中央支店 ……

庭窪支店 …………

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500

税務相談
▶本店（枚方）
３月10日（火）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
３月19日（木）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
３月18日（水）午前10時～午後3時

▶交野中央支店・庭窪支店
随時開催／相談日は予約時に決定
法律相談

▶本店（枚方）
３月11日（水）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
３月30日（月）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
３月6日（金）午前9時30分～正午
4月3日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
• 事前に最寄りの支店へお申し込みください。
• 当日のお申込みは、予約状況等により

ご希望に沿えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が
税務・法律に関するご相談に応じます。

税務・法律相談日

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまの
ご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3金曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭
菜園」のページ下段に掲載しています。

JAきたかわち  2026.323

https://store.line.me/stickershop/product/30935701/ja
https://page.line.me/910mydak?openQrModal=true


北河内にまつわる話やスポットなど、

さまざまな「ツボ」をつく話題をお届けします。

【アクセス】

【参考文献】

（心願寺）京阪電車「萱島」駅下車南へ徒歩１４分
（森寿斎の墓碑）京阪電車「萱島」駅下車南へ徒歩５分
『門真市の史跡』門真青年会議所
『門真町史』門真町
『門真市文化財ガイドブック』（旧版）門真市教育委員会 心願寺心願寺

Googleマップは
こちら➡
Googleマップは
こちら➡

森寿斎の墓碑森寿斎の墓碑

心願寺

JA北河内 で検索

@910mydakLINE ID
スマホ・タブレットはこちらの
QRコードからご覧ください

広報誌はJA北河内のHPからも
ご覧いただくことができます。

旬な情報はLINE
でチェック!!

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

【お詫び】２月号裏表紙「きたかわちのツボ」の記事において、グーグルマップ案内の「春日神社」の名称が「春日大社」となって
             おりました。正しくは「春日神社」でした。お詫びし訂正いたします。

　ＪＡの四宮支店の「四宮」は、旧の村名です。
１８８９（明治２２）年に市制町村制が施行さ
れた際に、上島頭・下島頭・上馬伏・下馬伏・
巣本・岸和田の六つの村が合併し「四宮村」
となりました。旧村には四つの神社があったこ
とから「四宮」と名付けられたそうです。今回は、
四宮支店管内の史跡を紹介します。
　心願寺は、浄土真宗大谷派の寺院で、旧下
島頭にあたる下島町にあります。創建の年代や
開基は明らかではありませんが、１６９２（元
禄５）年の島頭村寺社改帳に、古橋村願得寺
末寺と記されているので、願得寺末の惣道場（村
人たちの協力によって維持・運営された道場）
でした。
　本堂前には、赤穂義士の村松喜兵衛の碑が
あります。碑文には「播州赤穂
家中　四十七人之内　村松喜兵
衛秀直　四代之孫　村松喜兵衛
高次」と記されています。
　村松喜兵衛は、浅野家家臣の
村松九太夫の婿養子に入り、刀
傷事件の際は江戸詰めで、討ち
入りまで江戸の情報を赤穂へ送
り続けました。討ち入りには長男

の三太夫とともに参加しました。
　父・村松喜兵衛と子・三太夫の子孫は、現
寝屋川市の木屋に来て、真宗道場の留守居と
して住み、喜兵衛の供養碑を建てましたが、
明治維新後に廃寺となった際、建物とともに碑
も心願寺に移りました。なお、寝屋川市の鞆
呂岐神社には、喜兵衛から４代目の子孫が寄
進したとされる鳥居があります。
　上島町下島町墓地内には、医師の森寿斎の
墓碑があります。森寿斎は、本能寺において
織田信長とともに明智光秀に討たれた、信長
側近の武士森蘭丸の伯父、森左京之進から７
世の孫に当たる人物とされ、１８５２（嘉永５）
年にこの地で亡くなりました。

村松喜兵衛の碑 森寿斎の墓碑

じゅ

かみしま しもしま かみ ま ぶしがしら

さい

第108回

四宮の史跡（門真市） 
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