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（石清水八幡宮）京阪電車「石清水八幡宮」駅下車、
参道ケーブル「八幡宮山上駅」下車徒歩５分
向井克喜『森地区と石清水八幡宮とのつながり』

（『五〇周年記念特別号 調査・研究編』交野市古文化同好会）他

＜石清水八幡宮＞＜石清水八幡宮＞
Googleマップは
こちら➡
Googleマップは
こちら➡

　交野市の森地区は、京都府八幡市にある石
清水八幡宮と深いつながりがあります。石清水
八幡宮に残る古文書には、平安時代に石清水八
幡宮荘園「交野郡三宅山」との記載があります。
その時代になると、貴族や寺社などが所有した
土地「荘園」が拡大していき、９４９（天暦３）
年に、三宅山一帯が石清水八幡宮の荘園となり
ました。その範囲は、交野の山々（私部・寺・森・
私市・星田）一帯１４００町歩（１３８８㌶）に
及ぶものでした。
　石清水八幡宮の荘園であったことから、交野
の各地域が神人として、八幡宮の祭事の放生会
の大祭（石清水祭）の役目があり「火長神人」
を森地区が務めたと伝わっています。火長神人
とは、祭儀に奉仕する役職の一つで、御神火を
灯す役割です。
　石清水八幡宮の放生会は、殺生を禁ずる仏教
思想からのもので、起こりは８５９
（貞観元）年、宇佐八幡宮から八幡
大神が勧請（神仏の分霊を迎えるこ
と）され、宇佐八幡宮にならったも
のと言われています。なお石清水祭
は、葵祭・春日祭とともに日本三大
勅祭の一つです。

石清水八幡宮社殿（石清水八幡宮提供）

　石清水八幡宮で毎年９月１５日に行われる石
清水祭に、現在も森地区が火長神人として３０
人余りが奉仕し、行列に参加しています。なお
私市地区も御前拂神人（行列の警護をする役割）
として奉仕されていましたが、高齢化などによ
り現在は欠席しています。
　午前２時半ごろに、提灯や武具を持ち、平安
装束に身を包んだ約５００人の各神人の行列が、
八幡大神の御神輿（鳳輦）と共に男山山上の
本宮から長い石段を下り、頓宮にお送りします。
奉納の儀式が行われた後、午後６時ごろから御
鳳輦は山上へと還幸される行列が出発します。
　火長神人の大門千晃さん（ＪＡ支部長）と向
井克喜さんは「石清水祭の火長神人のお役目は
旧森村が平安時代から村の誇りとして守り続け
て来た伝統行事で、次代へ継承を願いたい」と
話します。

火長神人行列（向井克喜さん提供） 「紙本著色石清水八幡宮放生会絵巻」
交野市文化財保存活用地域計画（交野市ホームページ）
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▲ ほろ苦さと甘酸っぱさが特徴の甘夏（写真上）
　 挑戦中のリンゴの木（写真下）
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ベランダでも育てられる

特集１

特集2

【全体運】春風に乗って運勢は軽やか。思い切りの良さがツキにつながります。ささっと動きましょう。身近なことを大切に
【健康運】吹き出物に注意。生活のリズムを整えて　【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】人気に恵まれる順調運。あなたを構いたい人が多くて困ってしまうかも。皆で楽しめるプランを提案して
【健康運】アロママッサージでリラックス。つぼ押しも◎　【幸運の食べ物】アシタバ JAきたかわち  2026.4 2
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【全体運】春風に乗って運勢は軽やか。思い切りの良さがツキにつながります。ささっと動きましょう。身近なことを大切に
【健康運】吹き出物に注意。生活のリズムを整えて 【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】人気に恵まれる順調運。あなたを構いたい人が多くて困ってしまうかも。皆で楽しめるプランを提案して
【健康運】アロママッサージでリラックス。つぼ押しも◎　【幸運の食べ物】アシタバJAきたかわち  2026.43

https://youtube.com/@JA-fu5rr?si=fw4UgXqQmWJwnVZc
https://www.facebook.com/kitakawachi.ja.osaka/
https://x.com/jakitakawachi/


【全体運】頭の痛いことが多いとき。全体的に縮小の方向で考えてみましょう。手を広げないのが収拾のコツ。買い物は早めに
【健康運】無理は禁物。軽いストレッチで柔軟性を保って 【幸運の食べ物】ナバナ

蟹座
6/22～7/22

【全体運】失敗しても挽回できます。慌てずに対処しましょう。友人は良いアドバイスをくれるので話に耳を傾けて
【健康運】肩凝りは早めにケアを。スマホの見過ぎに注意　【幸運の食べ物】根ミツバ

双子座
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【全体運】頭の痛いことが多いとき。全体的に縮小の方向で考えてみましょう。手を広げないのが収拾のコツ。買い物は早めに
【健康運】無理は禁物。軽いストレッチで柔軟性を保って　【幸運の食べ物】ナバナ

蟹座
6/22～7/22

【全体運】失敗しても挽回できます。慌てずに対処しましょう。友人は良いアドバイスをくれるので話に耳を傾けて
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「冬野菜レシピ」
冬野菜を使った料理レシピをまとめた冊子
をふれあいセンター・ふれあい門真店・香里
支店前直売所・蹉跎支店に設置しました！！
丼ものやおかず、汁ものなど17品を掲載し
ています！
毎日の献立にお役立てください♪

ブックを設置

摂南大学生が考案！

ご自由に

お持ち帰

りいただ

けます

日時：5月１４日(木)

時間：午後1時から

場所：本店3階大ホール

 昨年の通常総代会の様子 昨年の通常総代会の様子

※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります
（JAごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。

※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取引の入力を
　　  行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ：キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等がご利用することはできません。

また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。

食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

開催日時 開催日時

主催：守口朝市直売会

住所／守口市大久保町4－1－5
TEL／06-6901-1361（大久保支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

毎週月曜日
午前7時30分～11時

毎週月・木曜日
午前9時～正午

毎週火・木・土曜日
午前8時30分～11時

毎週木曜日
午前9時～正午

住所／枚方市長尾元町1－45－5
TEL／072-857-6037（菅原支店）
【駐車場】なし（※お車のご来場はご遠慮ください）

【駐輪場】あり

主催：菅原農産物生産直販研究会

写真未

大久保支店菅原支店

JA
枚方市立
菅原小学校

菅原交番

長
尾
駅

至 藤阪駅

菅原
J
R
学
研
都
市
線

菅原支店

枚方市立
菅原生涯学習市民
センター

【全体運】勢いがあります。思うままにやってみましょう。足りない部分は後付けでOK。丁寧なフォローで丸く収まるはず
【健康運】不調は自然と回復。運動量を増やしてGO !　【幸運の食べ物】アスパラガス

【全体運】運勢は緩やかに上昇。外出するのに良いときです。時間をつくって出かけましょう。気分転換で作業効率もアップ !
【健康運】サポーターを使うなど予防策を講じて安泰　【幸運の食べ物】サヤエンドウ JAきたかわち  2026.4 8
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「冬野菜レシピ」
冬野菜を使った料理レシピをまとめた冊子
をふれあいセンター・ふれあい門真店・香里
支店前直売所・蹉跎支店に設置しました！！
丼ものやおかず、汁ものなど17品を掲載し
ています！
毎日の献立にお役立てください♪

ブックを設置

摂南大学生が考案！

ご自由に

お持ち帰

りいただ

けます

日時：5月１４日(木)

時間：午後1時から

場所：本店3階大ホール

 昨年の通常総代会の様子 昨年の通常総代会の様子

※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります
  （JAごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。

※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取引の入力を
　　  行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ： キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等がご利用することはできません。
　　  また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。

食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

開催日時 開催日時

主催：守口朝市直売会

住所／守口市大久保町4－1－5
TEL／06-6901-1361（大久保支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

毎週月曜日
午前7時30分～11時

毎週月・木曜日
午前9時～正午

毎週火・木・土曜日
午前8時30分～11時

毎週木曜日
午前9時～正午

住所／枚方市長尾元町1－45－5
TEL／072-857-6037（菅原支店）
【駐車場】なし（※お車のご来場はご遠慮ください）

【駐輪場】あり

主催：菅原農産物生産直販研究会

写真未

大久保支店菅原支店

JA
枚方市立
菅原小学校

菅原交番

長
尾
駅

至 藤阪駅

菅原
J
R
学
研
都
市
線

菅原支店

枚方市立
菅原生涯学習市民
センター

【全体運】勢いがあります。思うままにやってみましょう。足りない部分は後付けでOK。丁寧なフォローで丸く収まるはず
【健康運】不調は自然と回復。運動量を増やしてGO !　【幸運の食べ物】アスパラガス

【全体運】運勢は緩やかに上昇。外出するのに良いときです。時間をつくって出かけましょう。気分転換で作業効率もアップ !
【健康運】サポーターを使うなど予防策を講じて安泰　【幸運の食べ物】サヤエンドウJAきたかわち  2026.49



動画共有サイトYouTube(ユーチューブ)「JAきたかわちチャンネル」では、
コンセプトムービー・北河内の特産物紹介・購買店舗の紹介など、広報誌
の誌面だけでは伝えきれない情報を配信しています。ぜひご覧ください♪

YouTubeを見るならコチラから読み込んでね ♪YouTubeを見るならコチラから読み込んでね ♪

～オモシロ動画もりだくさん♪～
きたぴ

ー

出演動
画も

あるよ
♪

大阪府警署員が、最近増加している「偽警察詐欺」の手
口を紹介する寸劇を披露。門真警察署員が市内の特殊詐
欺の件数や、対策方法を伝授しました。

1月16日／四宮支店／15人参加

四宮支店    
「還付金・振込詐欺等防止講習会」

～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

Ｊ
Ａ
は
２
月
３
日
か
ら
27
日
ま
で
、
営
農

セ
ン
タ
ー
な
ど
管
内
５
会
場
で
、
農
家
組
合

員
か
ら
予
約
を
受
け
た
春
肥
料
・
農
薬
の
引

き
渡
し
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
組
合
員
が
軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で
来

場
し
、
職
員
が
荷
台
に
肥
料
や
農
薬
を
積
み

込
み
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
肥
料
等
の
一
括
仕
入
れ
を
行

う
こ
と
で
通
常
よ
り
安
価
で
供
給
し
、
組
合

員
の
生
産
資
材
コ
ス
ト
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

肥
料
の
引
き
渡
し
は
年
３
回
実
施
し
、
ま

た
、
平
日
に
引
き
取
り
が
で
き
な
い
組
合
員

に
は
、
土
曜
・
祝
日
の
引
き
渡
し
も
行
っ
て

い
ま
す
。

��������������
管内５会場で実施

荷台に積み込んだ肥料・農薬の数をチェックする職員

Ｊ
Ａ
は
１
月
28
日
、
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

で
初
め
て
「
朝
市
等
生
産
者
組
織
講
習
会
」

を
開
催
し
61
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
管
内
営
農
相
談
員
・
農
業

気
象
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る

森
田
彰
朗
氏
が
講
師
と
な
り
、
農
薬
適
正
使

用
の
基
礎
知
識
や
生
産
履
歴
簿
の
チ
ェ
ッ
ク

と
し
て
間
違
い
や
す
い
「
適
用
作
物
」
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
、
再
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
大
阪
府
立
農
業
大
学
校

講
師
・
博
士
の
尾
松
数
憲
氏
を
講
師
に
招
き
、

日
本
の
農
業
の
実
態
、
朝
市
の
役
割
・
販
売

の
仕
方
な
ど
を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
論
の
視
点

で
解
説
。

農
業
者
の
高
齢
化
や
農
作
物
の
高
温
障
害

な
ど
課
題
は
多
く
あ
る
中
、
朝
市
の
活
性
化

を
目
指
し
ま
す
。

生産者組織向け講習会を実施
朝市の活性化目指す

ＪＡの花屋「いろどり門真二島店」が５周年
イベント開催でお客さまに感謝

農業資材廃棄物と不要農薬を回収
環境に配慮した農業を

不要農薬の品目を確認する職員

Ｊ
Ａ
は
２
月
中
旬
の
４
日
間
、
営
農
セ
ン

タ
ー
・
西
部
経
済
セ
ン
タ
ー
・
中
部
経
済
セ

ン
タ
ー
・
豊
野
支
店
で
農
業
資
材
廃
棄
物
と

不
要
農
薬
の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
農
家
の
処
分
負
担
軽
減
と
環
境
に

配
慮
し
た
農
業
の
実
践
が
目
的
で
す
。

各
会
場
で
は
組
合
員
が
持
ち
込
ん
だ
黒
マ

ル
チ
・
肥
料
の
空
き
袋
や
農
薬
の
品
目
を
担

当
職
員
が
確
認
し
、
重
さ
を
量
り
ま
し
た
。

４
日
間
の
利
用
件
数
は
、
農
業
資
材
廃
棄

物
と
不
要
農
薬
合
わ
せ
て
70
件
、
重
さ
２
・
３

㌧
を
回
収
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
農
業
資
材
廃
棄
物
は
年
３
回
、

不
要
農
薬
は
年
１
回
の
回
収
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

季節の花をプレゼントしている様子

Ｊ
Ａ
の
花
屋
「
い
ろ
ど
り
門
真
二
島
店
」

は
２
月
12
日
〜
16
日
の
５
日
間
、
５
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
１
日
30
人
限
定
で
、１
０
０
０

円
以
上
お
買
い
上
げ
の
お
客
さ
ま
へ
季
節
の

花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
ま
た
２
日
間

限
定
で
、
職
員
に
よ
る
焼
き
芋
の
販
売
も
行

い
ま
し
た
。

こ
の
花
屋
は
令
和
３
年
２
月
に
「
花
屋
の

中
に
金
融
機
能
を
持
つ
店
舗
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
、
支
店
の
新
築
移
転

を
機
に
建
築
。
店
舗
内
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
包

括
連
携
協
定
を
結
ぶ
摂
南
大
学
理
工
学
部
住

環
境
デ
ザ
イ
ン
学
科
の
岩
田
ゼ
ミ
の
生
徒
ら

が
参
画
し
ま
し
た
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は

お
花
の
入
荷
情
報
や
お
す
す
め
商
品
な
ど
紹

介
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
「
今
後
も
、
お
客
さ
ま
へ
の

日
頃
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
花
の
魅
力
を
伝

え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

農薬の取締法について説明を聞く参加者

◀インスタグラムは
こちら♪

【全体運】次第に動きが激しくなっていきます。気持ちの切り替えが大事。駄目なものは横に置き一点集中で突破を
【健康運】トイレは早めに。疲れもためないように　【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】自分のための時間を取りにくいときです。優先順位を整理して動きましょう。掃除がお勧め。不用品は処分して
【健康運】生活リズムを守って。発酵食品で腸をきれいに 【幸運の食べ物】ホウレンソウ JAきたかわち  2026.4 10
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動画共有サイトYouTube(ユーチューブ)「JAきたかわちチャンネル」では、
コンセプトムービー・北河内の特産物紹介・購買店舗の紹介など、広報誌
の誌面だけでは伝えきれない情報を配信しています。ぜひご覧ください♪

YouTubeを見るならコチラから読み込んでね ♪YouTubeを見るならコチラから読み込んでね ♪

～オモシロ動画もりだくさん♪～
きたぴ

ー

出演動
画も

あるよ
♪

　大阪府警署員が、最近増加している「偽警察詐欺」の手
口を紹介する寸劇を披露。門真警察署員が市内の特殊詐
欺の件数や、対策方法を伝授しました。

1月16日／四宮支店／15人参加

四宮支店    
 「還付金・振込詐欺等防止講習会」

～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

Ｊ
Ａ
は
２
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３
日
か
ら
27
日
ま
で
、
営
農

セ
ン
タ
ー
な
ど
管
内
５
会
場
で
、
農
家
組
合

員
か
ら
予
約
を
受
け
た
春
肥
料
・
農
薬
の
引

き
渡
し
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
組
合
員
が
軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で
来

場
し
、
職
員
が
荷
台
に
肥
料
や
農
薬
を
積
み

込
み
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
肥
料
等
の
一
括
仕
入
れ
を
行

う
こ
と
で
通
常
よ
り
安
価
で
供
給
し
、
組
合

員
の
生
産
資
材
コ
ス
ト
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

肥
料
の
引
き
渡
し
は
年
３
回
実
施
し
、
ま

た
、
平
日
に
引
き
取
り
が
で
き
な
い
組
合
員

に
は
、
土
曜
・
祝
日
の
引
き
渡
し
も
行
っ
て

い
ま
す
。

��������������
管内５会場で実施

荷台に積み込んだ肥料・農薬の数をチェックする職員

Ｊ
Ａ
は
１
月
28
日
、
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

で
初
め
て
「
朝
市
等
生
産
者
組
織
講
習
会
」

を
開
催
し
61
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
管
内
営
農
相
談
員
・
農
業

気
象
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る

森
田
彰
朗
氏
が
講
師
と
な
り
、
農
薬
適
正
使

用
の
基
礎
知
識
や
生
産
履
歴
簿
の
チ
ェ
ッ
ク

と
し
て
間
違
い
や
す
い
「
適
用
作
物
」
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
、
再
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
大
阪
府
立
農
業
大
学
校

講
師
・
博
士
の
尾
松
数
憲
氏
を
講
師
に
招
き
、

日
本
の
農
業
の
実
態
、
朝
市
の
役
割
・
販
売

の
仕
方
な
ど
を
マ
ー
ケ
テ
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ン
グ
論
の
視
点

で
解
説
。

農
業
者
の
高
齢
化
や
農
作
物
の
高
温
障
害

な
ど
課
題
は
多
く
あ
る
中
、
朝
市
の
活
性
化

を
目
指
し
ま
す
。

生産者組織向け講習会を実施
朝市の活性化目指す

ＪＡの花屋「いろどり門真二島店」が５周年
イベント開催でお客さまに感謝

農業資材廃棄物と不要農薬を回収
環境に配慮した農業を

不要農薬の品目を確認する職員

Ｊ
Ａ
は
２
月
中
旬
の
４
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間
、
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農
セ
ン

タ
ー
・
西
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経
済
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・
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・
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で
農
業
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薬
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回
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ま
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。

こ
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は
農
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の
処
分
負
担
軽
減
と
環
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に

配
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し
た
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業
の
実
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で
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。

各
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で
は
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合
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持
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込
ん
だ
黒
マ

ル
チ
・
肥
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の
空
き
袋
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農
薬
の
品
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当
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、
重
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量
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ま
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た
。
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利
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件
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、
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業
資
材
廃
棄

物
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不
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農
薬
合
わ
せ
て
70
件
、
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㌧
を
回
収
し
ま
し
た
。
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。
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の
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島
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５
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い
ま
し
た
。

こ
の
花
屋
は
令
和
３
年
２
月
に
「
花
屋
の

中
に
金
融
機
能
を
持
つ
店
舗
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
、
支
店
の
新
築
移
転

を
機
に
建
築
。
店
舗
内
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
包

括
連
携
協
定
を
結
ぶ
摂
南
大
学
理
工
学
部
住

環
境
デ
ザ
イ
ン
学
科
の
岩
田
ゼ
ミ
の
生
徒
ら

が
参
画
し
ま
し
た
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は

お
花
の
入
荷
情
報
や
お
す
す
め
商
品
な
ど
紹

介
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
「
今
後
も
、
お
客
さ
ま
へ
の

日
頃
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
花
の
魅
力
を
伝

え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

農薬の取締法について説明を聞く参加者

◀インスタグラムは
こちら♪

【全体運】次第に動きが激しくなっていきます。気持ちの切り替えが大事。駄目なものは横に置き一点集中で突破を
【健康運】トイレは早めに。疲れもためないように 【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】自分のための時間を取りにくいときです。優先順位を整理して動きましょう。掃除がお勧め。不用品は処分して
【健康運】生活リズムを守って。発酵食品で腸をきれいに　【幸運の食べ物】ホウレンソウJAきたかわち  2026.411

https://youtube.com/@JA-fu5rr?si=fw4UgXqQmWJwnVZc


オ－バルフ－プのロングネックレスとさざれ石のショ－ト
ネックレスを制作。参加者は「ダブルで重ねて着けると
華やかになる」と笑顔を見せていました。

セネシオを均等に置き、イオノプシジウム・ビオラ・アリッ
サムを配置し、ハボタンを斜めに入れて仕上げました。華
やかなリースで新年を迎える準備ができました。

守口地区守口支部

リースハンギング講習会

12月16日／守口八雲支店／16人

門真地区

ビーズアクセサリー
講習会

12月19日／門真中央支店／13人

12月26日／庭窪支店／8人

交野地区

バザー売上金を寄付

共同購入した正月用飾り花を、役員が仕分けしました。
枝若松・千両・金柳・銀柳・菊など迎春にふさわしく、会
員には「JAのお花は新鮮で長持ちする」と好評でした。

守口地区

正月用飾り花の共同購入

12月25日／交野中央支店

交野市農業まつりと歳末感謝デーにバザーを出店し、
会員が持ち寄った食器や日用品を販売。売上金の一部
は交野市社会福祉協議会の善意銀行に寄付しました。

食事を楽しみながら会員同士が歓談し、親睦を深め、心を
一つに活動していこうと確認し合いました。恒例の富くじは
好評でした。

門真地区

新春懇親会

「家の光」記事を活用し「アウトドアコードで作るマイ防災ボ
トルホルダー」作りに挑戦。万が一の時にほどいて応急処置
や荷物の固定などに使え、防災時に役立つと好評でした。

交野地区

手芸講習会

1月19日／交野中央支店／9人1月15日／日本料理仙亭／37人

れい かい

弟の玲くん（左）と凱くん（右）のお世
話をするしっかり者のお姉さん。新体操とス
イミングを頑張っています。家では、兄弟
でお母さんごっこなどして遊びます。好きな
キャラクターはラプンツェルです。

門真市　　香山　蘭ちゃん (５歳）
か やま らん

枚方市
永村 啓子さんのペット

野良猫が近所で子猫を生んだことがきっ
かけで飼っています。ヌーイは気の強い性
格で、ブールは素直、モフは怖がりな性格
です。爪とぎが大好きで、爪を頑張ってと
いでいるところがかわいいです。毎日癒や
されています。

ヌーイくん
(５才）

ブールちゃん
(５才）

ブールちゃん
(５才）

モフくん (５才）モフくん (５才）

沖縄へ旅行した帰りに、空港できれい

なカチャーシーを見て心を打たれ、三線

をやりたいと思い退職後すぐに始めまし

た。三線教室へ通い、仲間と歌三線を演

奏しに沖縄まで行くこともありました。沖

縄の歌三線は歌って三線を弾きます。両

方を同時に行うことや、楽譜の読み方も

難しいのですが、今では楽しんで弾いてい

ます。いつまでも三線とともに過ごしてい

きたいです。

沖縄の三線
おお   むら

さん しん

み ゆき

枚方市 大村 美雪 さん

▶
沖
縄
の
文
化
に
惹
か
れ
た
と
話
す
大
村
さ
ん

▶
長
年
愛
用
し
て
い
る

三
線
と
三
板

【全体運】上昇運です。最初はスムーズさを欠いても挽回できます。説明書はきちんと読んで。非常持ち出し袋は中身
を点検　【健康運】好転の兆し。体を動かせばさらに元気に　【幸運の食べ物】カブ

【全体運】困り事はあるものの助けてくれる人もいるとき。相談するなら早めに。家族とはよく会話を。すれ違いを防げます
【健康運】けがややけどに気を付けて。毎日の散歩が◎　【幸運の食べ物】イチゴ JAきたかわち  2026.4 12
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共済のお手続き・
ご相談

貯金の
お手続き・ご相談

各種ローンの
お手続き・
ご相談

来店予約サービスの対象お取引

その他、国債窓販・
財産診断・遺言信託・
相続対策・農地・
不動産活用などの

ご相談

・新規口座開設
・届け出内容の変更
（住所変更や名義　
　　変更など）
・その他貯金のご相談

スマートフォン、タブレット、パソコンから
24時間いつでもご予約いただけます。

（https://www.ja-kitakawachi.or.jp/）

パソコンでのご予約は、当JAのHPからご予約いただけます。
JA 北河内

お手持ちのスマートフォンやパソコンから専用サイトへアクセス
していただき、事前に来店予約をしてもらうことで、ご来店の際、
待ち時間を少なくしスムーズにご案内できるサービスです。

来店予約サービスとは 令和８年令和８年

4月1日
開始
4月1日
開始

Webから24時間受付可能

※店頭での待ち時間を減らし混雑を避けるため、
　事前の予約をお願いします。

Webからのキャンセル・内容変更は前日の13時までとなります。
13時以降のキャンセル・内容変更は各支店へお電話ください。

相続のお手続き

ご予約方法

お電話でも来店予約を承ります。
お取り引きのある支店でご予約ください。

（平日午前９時～午後5時）

▶
支
店
の
電
話

番
号
は
コ
チ
ラ

「アグリスクール」は、JAが開講している農業後継者を育成・支援するための農業塾です。
このコーナーでは、毎月の実習内容をご報告いたします。

講義：生鮮食品の食品表示について
講師を招き、野菜だけでなく肉や魚などの生鮮食品の言葉の
定義や加工食品との違い、食品表示の方法を学びました。

実習：ほ場実習
ハクサイ・芽キャベツ・カリフラワー・ダイコンなどを収穫。そ
の中で葉が赤くなる原因やダイコンが短くなってしまう原因
について学びました。また、ホウレンソウの中耕、追肥を行い
ました。

講義：イモ類について
ジャガイモの種イモの切り方や品種ごとの実の付き方の違い、
土寄せの方法について詳しく学びました。 その後、サツマイモ
の植え方や、害虫について学びました。最後にサトイモの栽
培管理について学びました。

実習：もみ殻堆肥の切り返し
微生物を利用した土壌改良剤であるVSあかきんについての
説明を受けました。前回作ったもみ殻堆肥の切り返し作業を
行うとともに、VSあかきんを混ぜました。

1月28日(水) 2月4日(水)

効果的な種子消毒法②種子消毒剤

効果的な種子消毒法①温湯消毒

【植え付けの2週間ぐらい前】「荒起こし」と同時に土壌改良資材を施用

【植え付けの1週間ぐらい前】 元肥を施用し、畝を立てる。

【水稲種子消毒】ＪＡで購入した水稲種子においても、種子消毒は必要です。

▶トマト・ナス・キュウリの植え付け準備

【育苗箱の消毒】

【収穫後の耕運作業】

商 品 名
スミチオン乳剤
テクリードCフロアブル

商品名：イチバン乳剤　使用方法：希釈倍率 500～1000倍  散布もしくは瞬時浸漬

稲刈後、まだ耕運作業を行っていない場合は、速やかに耕運しましょう。
耕運時期が遅くなると、稲わら等の腐熟不良から生育時期にガスが発生しやすく、
生育障害になることがあります。

約60℃のお湯に水稲種子を一定時間浸漬することで、殺菌消毒をする方法
【浸漬時間】うるち米：10分間／もち米：6分間

使 用 方 法
希釈倍率 1000倍  6～72時間浸漬
希釈倍率　200倍  24時間浸漬

適 用 病 害
イネシンガレセンチュウ
ばか苗病・いもち病・もみ枯細菌病・苗立枯細菌病

トマト

ナス

キュウリ

施 用 量
15kg／1a(100㎡)
20kg／1a(100㎡)
20kg／1a(100㎡)
25kg／1a(100㎡)
20kg／1a(100㎡)
25kg／1a(100㎡)

商品名(いずれかを施用)

苦土入り化成肥料888
有機アグレット674
苦土入り化成肥料888
有機アグレット674
苦土入り化成肥料888
有機アグレット674

商 品 名
新ふりかけ堆肥eco（濃縮堆肥)
セルカ(有機石灰)

施 用 量
10～20kg ／ 1a(100㎡) 
15kg ／ 1a(100㎡) 

JAでは①温湯消毒を
推奨しています

昨年「苗立枯細菌病」等の
病気が発生していた場合は、
育苗箱の消毒がお勧めです。

畝の中心に施用

畝の中心深めに施用
※根が土壌深く伸びるため

※根が浅く広がるため
畝全体に施用

備 考

肥料等の施用量は一般的な基準で記載しています。
前作で肥料等の残留がある場合、施用量の調整を行ってください。

ご注文は、最寄りの
JA北河内各支店へ。
支店検索はこちらから➡

JAでの販売価格は
下表をご参照ください。
※表示価格は税込店頭価格です。
※表示価格は変更となる場合があります。

スミチオン乳剤

テクリードCフロアブル

イチバン乳剤

新ふりかけ堆肥eco

セルカ

苦土入り化成肥料888

有機アグレット674

100ml
500ml

100ml

500ml

20kg

20kg

10kg
20kg

20kg

550円
1,920円

810円

2,780円

2,710円

1,090円

1,480円
2,670円

4,000円

うね
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説明を受けました。前回作ったもみ殻堆肥の切り返し作業を
行うとともに、VSあかきんを混ぜました。

1月28日(水) 2月4日(水)

効果的な種子消毒法②種子消毒剤

効果的な種子消毒法①温湯消毒

【植え付けの2週間ぐらい前】「荒起こし」と同時に土壌改良資材を施用

【植え付けの1週間ぐらい前】元肥を施用し、畝を立てる。

【水稲種子消毒】ＪＡで購入した水稲種子においても、種子消毒は必要です。

▶トマト・ナス・キュウリの植え付け準備

【育苗箱の消毒】

【収穫後の耕運作業】

商 品 名
スミチオン乳剤
テクリードCフロアブル

商品名：イチバン乳剤　使用方法：希釈倍率 500～1000倍  散布もしくは瞬時浸漬

稲刈後、まだ耕運作業を行っていない場合は、速やかに耕運しましょう。
耕運時期が遅くなると、稲わら等の腐熟不良から生育時期にガスが発生しやすく、
生育障害になることがあります。

約60℃のお湯に水稲種子を一定時間浸漬することで、殺菌消毒をする方法
【浸漬時間】うるち米：10分間／もち米：6分間

使 用 方 法
希釈倍率 1000倍  6～72時間浸漬
希釈倍率　200倍  24時間浸漬

適 用 病 害
イネシンガレセンチュウ
ばか苗病・いもち病・もみ枯細菌病・苗立枯細菌病

トマト

ナス

キュウリ

施 用 量
15kg／1a(100㎡)
20kg／1a(100㎡)
20kg／1a(100㎡)
25kg／1a(100㎡)
20kg／1a(100㎡)
25kg／1a(100㎡)

商品名(いずれかを施用)

苦土入り化成肥料888
有機アグレット674
苦土入り化成肥料888
有機アグレット674
苦土入り化成肥料888
有機アグレット674

商 品 名
新ふりかけ堆肥eco（濃縮堆肥)
セルカ(有機石灰)

施 用 量
10～20kg ／ 1a(100㎡) 
15kg ／ 1a(100㎡) 

JAでは①温湯消毒を
推奨しています

昨年「苗立枯細菌病」等の
病気が発生していた場合は、
育苗箱の消毒がお勧めです。

畝の中心に施用

畝の中心深めに施用
※根が土壌深く伸びるため

※根が浅く広がるため
畝全体に施用

備 考

肥料等の施用量は一般的な基準で記載しています。
前作で肥料等の残留がある場合、施用量の調整を行ってください。

ご注文は、最寄りの
JA北河内各支店へ。
支店検索はこちらから➡

JAでの販売価格は
下表をご参照ください。
※表示価格は税込店頭価格です。
※表示価格は変更となる場合があります。

スミチオン乳剤

テクリードCフロアブル

イチバン乳剤

新ふりかけ堆肥eco

セルカ

苦土入り化成肥料888

有機アグレット674

100ml
500ml

100ml

500ml

20kg

20kg

10kg
20kg

20kg

550円
1,920円

810円

2,780円

2,710円

1,090円

1,480円
2,670円

4,000円

うね

JAきたかわち  2026.415
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寝屋川市高宮新町31－6

枚方市招提北町1－2260

交野市私部8－3－13
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営農相談、承ります。

　
ア
フ
リ
カ
原
産
の
オ
ク
ラ
は
暑
さ
に
強

く
︑
真
夏
に
美
し
い
黄
色
の
花
が
次
々
に

咲
い
て
︑
実
に
な
り
ま
す
︒
一
方
で
寒
さ

に
は
弱
く
︑
��
度
以
下
の
低
温
に
な
る
と

生
育
が
停
止
し
て
し
ま
い
ま
す
︒

﹇
品
種
﹈�﹁
ア
ー
リ
ー
フ
ァ
イ
ブ
﹂︵
タ
キ

イ
種
苗
︶・﹁
ピ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
﹂︵
サ
カ

タ
の
タ
ネ
︶・﹁
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
﹂︵
ヴ
ィ

ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
︶
な
ど
の
五
角
種
や
︑

大
き
く
育
っ
て
も
堅
く
な
り
に
く
い
丸
さ

や
種
の
﹁
ヘ
ル
シ
エ
﹂︵
タ
キ
イ
種
苗
︶・

﹁
み
ど
り
丸
ノ
助
﹂︵
サ
カ
タ
の
タ
ネ
︶

な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈�

植
え
付
け
２
週
間
前
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
程
度

を
散
布
し
て
耕
耘
︵
こ
う
う
ん
︶
し
て
お

き
ま
す
︒
次
に
︑
１
週
間
前
に
化
成
肥
料

︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
��
％
︶
２
０
０
ｇ
と
堆

肥
２
ｋ
ｇ
を
施
し
て
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す
︒
元
肥
の
窒
素
量
が
多
い
と
実
の

付
き
が
悪
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
︒
２
条
植
え
で
は
ベ
ッ
ド
幅
は
約
��

ｃ
ｍ
に
し
︑
地
温
を
確
保
す
る
た
め
黒
マ

ル
チ
を
張
り
ま
す
︒

﹇
種
ま
き
﹈�

高
温
性
の
た
め
︑
ま
だ
地
温

が
低
い
時
期
に
早
ま
き
し
て
も
発
芽
し
に

く
く
育
ち
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

地
温
が
��
度
以
上
に
な
っ
て
か
ら
種
ま
き

し
ま
す
︒

　
ポ
ッ
ト
で
栽
培
し
て
植
え
替
え
る
場
合

は
︑
９
ｃ
ｍ
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
４
︑
５
粒
ま

き
︑
発
芽
後
の
間
引
き
は
し
ま
せ
ん
︵
図

１
︶︒
間
引
か
ず
に
栽
培
す
る
こ
と
で
生

長
を
抑
制
し
︑
実
が
堅
く
な
る
こ
と
を
抑

え
ま
す
︒
じ
か
ま
き
で
は
株
間
��
ｃ
ｍ
間

隔
に
５
︑
６
粒
の
種
を
ま
き
︑
１
ｃ
ｍ
ほ

ど
覆
土
し
て
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
︒
種
は
堅

く
吸
水
し
に
く
い
の
で
︑
一
晩
水
に
漬
け

て
か
ら
ま
く
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

﹇
管
理
﹈�

２
条
植
え
︵
ま
た
は
じ
か
ま
き
︶

で
は
条
間
約
��
ｃ
ｍ
︑
株
間
約
��
ｃ
ｍ
と

し
︑
本
葉
２
︑
３
枚
の
間
引
き
を
し
て
い

な
い
苗
を
植
え
付
け
ま
す
︵
図
２
︶︒
じ

か
ま
き
で
は
本
葉
２
︑
３
枚
の
と
き
に
間

引
い
て
４
本
残
し
ま
す
︒

　
追
肥
は
︑
１
回
目
の
収
穫
の
開
始
時
期

に
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
��
ｇ
︑
そ

れ
以
降
は
月
２
回
︑
１
回
当
た
り
１
平
方

m
当
た
り
��
ｇ
を
与
え
ま
す
︒
マ
ル
チ
栽

培
で
は
︑
マ
ル
チ
を
め
く
っ
て
畝
の
両
側

に
化
成
肥
料
を
散
布
し
ま
す
︒

　
収
穫
ご
と
に
着
果
し
た
節
の
下
の
葉

１
︑
２
枚
を
残
し
︑
そ
の
下
の
葉
を
取
り

除
き
ま
す
︵
図
３
︶︒
摘
葉
は
通
風
︑
採

光
が
良
く
な
り
側
枝
の
発
生
と
着
果
を
促

し
ま
す
︒

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ア
ブ
ラ
ム
シ
・
カ
メ
ム
シ
・

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
登
録
農
薬
で
早
め
に

防
除
し
ま
す
︒
な
お
︑
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ

ウ
が
根
に
付
く
と
生
育
が
悪
く
な
る
の

で
︑
前
年
作
の
野
菜
に
被
害
が
あ
れ
ば
︑

他
の
畑
ま
た
は
別
の
畝
を
選
び
ま
し
ょ

う
︒

﹇
収
穫
﹈�

開
花
後
７
～
��
日
の
若
い
さ
や

を
︑
五
角
種
は
長
さ
７
︑
８
ｃ
ｍ
︑
丸
さ

や
種
は
長
さ
��
～
��
ｃ
ｍ
で
収
穫
し
ま
す

︵
図
４
︶︒
日
照
不
足
や
低
温
が
原
因
で
︑

実
に
米
粒
大
の
突
起
物
が
で
き
る
﹁
い
ぼ

果
﹂
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
︑
食
べ

て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
︒

オ
ク
ラ

　密
植
栽
培
で
生
長
を
抑
え
て
柔
ら
か
い
実
を
楽
し
む

写真・文：園芸研究家 淡野一郎

葉ジソ
刺身のつま・薬味・天ぷらに
種まきは日長 14時間以上で

シソの中でも葉を使う葉ジソには、梅干しの色つけなど

に使う赤ジソ、刺身のつまなどにする青ジソ（オオバ）があ

ります。

原産地はモンスーン気候で夏は海から暖かく湿った季節

風が吹き暑く、前線が停滞し雨が多くなります。このため発

芽適温は20～25度と高めです。種は皮が硬く、発芽に光

が必要なので、種まき前に芽出し処理し、種まきは覆土を

薄くして、4月下旬までは保温して出芽させます。シソは一

定の葉枚数になり、夕方の薄明期を含む日長が14時間以

下になると花芽を作る短日植物です。花が咲くと葉の収穫

が難しくなるので、種まきは日長が14時間を超えるゴール

デンウィーク頃からの長日期間にすると長く収穫できま

す。温暖地ならこの頃、気温が生育温度の下限を超えるの

で、外で育てるにも好都合です。

1 種まき

種まきの2日前から種を水に漬け、半

日おきに水を替え芽出し処理する。直

径9cmのポリ鉢へ培養土を入れ、真ん

中に深さ5mmほどのくぼみを付け、種

10粒ほどをまく（写真1）。発芽に光が

必要なのでバーミキュライトを薄くかけ

（写真2）、軽く手で押さえ、やさしく水

やりする。

「大葉青しそ」
生育旺盛で栽培しやす
い葉ジソ

●分類：シソ科シソ属
●原産地：ヒマラヤ・ミャンマー・中国南西部
●発芽適温（地温）：20～ 25度
●生育適温（気温）：20～ 23度
●日当たり：日なた
●好適 pH：6.0 ～ 6.7

ハダニ類：高温期に乾燥していると葉の裏面などに大量発生する。

見つけたらハンドスプレーなどで洗い落とす。

ベニフキノメイガ：春、7、9月頃に幼虫が発生して、葉をつづり、周囲

の葉を食害。見つけ次第手で補殺する。

写真 ©ICHIRO AWANO

葉ジソの栽培方法

８

2 間引き ・植え付け

種まき後6～8日ほどで芽が出てくる。

本葉2枚までにはさみで3株に間引く（写

真3）。さらに種まき後30～40日、本葉

6枚で1株にする（写真4）。2回目の間引

き後、直径30cmのポリ鉢（約15L）に培

養土とIB化成約38gを混ぜ入れ、1株を

植え付ける（写真5）。植え付け後はたっぷ

り水やりする。

3 収穫 ・追肥

収穫は植え付け後30日ほど、本葉10枚から

行う。葉身で摘み採ると黒く変色してしまうの

で、葉柄を持って摘み採る（写真6）。最初の収

穫から1週間おきに化成肥料（NPK各成分

8-8-8）約1gを施し（写真7）、水やりする。3

1

2

6

7

43

4

5

種まき後は4月下旬までは日当たり
の良い窓辺などで出芽させる。出芽
後は外で育てる。

最初の間引き後に鉢縁にIB化成1
粒を押し込んでおくと苗がスムーズ
に生育する。

乾き対策には増し土やひと回り大きな鉢へ植え替え、半日陰へ移動す
るのも方法。

乾燥を嫌い、土の水分と栄養が少ないと、
葉が小さく色も薄くなるのでまめに追肥
と水やりする。特に梅雨明け後は、乾きや
すくなるので毎日しっかり水やりする。

4 摘葉 ・整枝

枝や葉が、混みあい暗くなると花芽

ができやすくなり、風通しが悪くなる

ことで病気が出やすくなる。また土も

乾きやすくなるので、必要に応じて、側

枝を4～5本に整理し、下葉も取り除

く（写真8、左：整枝前、右：整枝後）。
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ま
き
﹈�

高
温
性
の
た
め
︑
ま
だ
地
温

が
低
い
時
期
に
早
ま
き
し
て
も
発
芽
し
に

く
く
育
ち
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

地
温
が
��
度
以
上
に
な
っ
て
か
ら
種
ま
き

し
ま
す
︒

ポ
ッ
ト
で
栽
培
し
て
植
え
替
え
る
場
合

は
︑
９
ｃ
ｍ
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
４
︑
５
粒
ま

き
︑
発
芽
後
の
間
引
き
は
し
ま
せ
ん
︵
図

１
︶︒
間
引
か
ず
に
栽
培
す
る
こ
と
で
生

長
を
抑
制
し
︑
実
が
堅
く
な
る
こ
と
を
抑

え
ま
す
︒
じ
か
ま
き
で
は
株
間
��
ｃ
ｍ
間

隔
に
５
︑
６
粒
の
種
を
ま
き
︑
１
ｃ
ｍ
ほ

ど
覆
土
し
て
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
︒
種
は
堅

く
吸
水
し
に
く
い
の
で
︑
一
晩
水
に
漬
け

て
か
ら
ま
く
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

﹇
管
理
﹈�

２
条
植
え
︵
ま
た
は
じ
か
ま
き
︶

で
は
条
間
約
��
ｃ
ｍ
︑
株
間
約
��
ｃ
ｍ
と

し
︑
本
葉
２
︑
３
枚
の
間
引
き
を
し
て
い

な
い
苗
を
植
え
付
け
ま
す
︵
図
２
︶︒
じ

か
ま
き
で
は
本
葉
２
︑
３
枚
の
と
き
に
間

引
い
て
４
本
残
し
ま
す
︒

追
肥
は
︑
１
回
目
の
収
穫
の
開
始
時
期

に
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
��
ｇ
︑
そ

れ
以
降
は
月
２
回
︑
１
回
当
た
り
１
平
方

m
当
た
り
��
ｇ
を
与
え
ま
す
︒
マ
ル
チ
栽

培
で
は
︑
マ
ル
チ
を
め
く
っ
て
畝
の
両
側

に
化
成
肥
料
を
散
布
し
ま
す
︒

収
穫
ご
と
に
着
果
し
た
節
の
下
の
葉

１
︑
２
枚
を
残
し
︑
そ
の
下
の
葉
を
取
り

除
き
ま
す
︵
図
３
︶︒
摘
葉
は
通
風
︑
採

光
が
良
く
な
り
側
枝
の
発
生
と
着
果
を
促

し
ま
す
︒

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ア
ブ
ラ
ム
シ
・
カ
メ
ム
シ
・

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
登
録
農
薬
で
早
め
に

防
除
し
ま
す
︒
な
お
︑
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ

ウ
が
根
に
付
く
と
生
育
が
悪
く
な
る
の

で
︑
前
年
作
の
野
菜
に
被
害
が
あ
れ
ば
︑

他
の
畑
ま
た
は
別
の
畝
を
選
び
ま
し
ょ

う
︒

﹇
収
穫
﹈�

開
花
後
７
～
��
日
の
若
い
さ
や

を
︑
五
角
種
は
長
さ
７
︑
８
ｃ
ｍ
︑
丸
さ

や
種
は
長
さ
��
～
��
ｃ
ｍ
で
収
穫
し
ま
す

︵
図
４
︶︒
日
照
不
足
や
低
温
が
原
因
で
︑

実
に
米
粒
大
の
突
起
物
が
で
き
る
﹁
い
ぼ

果
﹂
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
︑
食
べ

て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
︒

オ
ク
ラ

密
植
栽
培
で
生
長
を
抑
え
て
柔
ら
か
い
実
を
楽
し
む

写真・文：園芸研究家　淡野一郎

葉ジソ
刺身のつま・薬味・天ぷらに
種まきは日長 14時間以上で

シソの中でも葉を使う葉ジソには、梅干しの色つけなど

に使う赤ジソ、刺身のつまなどにする青ジソ（オオバ）があ

ります。

原産地はモンスーン気候で夏は海から暖かく湿った季節

風が吹き暑く、前線が停滞し雨が多くなります。このため発

芽適温は20～25度と高めです。種は皮が硬く、発芽に光

が必要なので、種まき前に芽出し処理し、種まきは覆土を

薄くして、4月下旬までは保温して出芽させます。シソは一

定の葉枚数になり、夕方の薄明期を含む日長が14時間以

下になると花芽を作る短日植物です。花が咲くと葉の収穫

が難しくなるので、種まきは日長が14時間を超えるゴール

デンウィーク頃からの長日期間にすると長く収穫できま

す。温暖地ならこの頃、気温が生育温度の下限を超えるの

で、外で育てるにも好都合です。

1 種まき

　種まきの2日前から種を水に漬け、半

日おきに水を替え芽出し処理する。直

径9cmのポリ鉢へ培養土を入れ、真ん

中に深さ5mmほどのくぼみを付け、種

10粒ほどをまく（写真1）。発芽に光が

必要なのでバーミキュライトを薄くかけ

（写真2）、軽く手で押さえ、やさしく水

やりする。

「大葉青しそ」
生育旺盛で栽培しやす
い葉ジソ

●分類：シソ科シソ属
●原産地：ヒマラヤ・ミャンマー・中国南西部
●発芽適温（地温）：20～ 25度
●生育適温（気温）：20～ 23度
●日当たり：日なた
●好適 pH：6.0 ～ 6.7

ハダニ類：高温期に乾燥していると葉の裏面などに大量発生する。

見つけたらハンドスプレーなどで洗い落とす。

ベニフキノメイガ：春、7、9月頃に幼虫が発生して、葉をつづり、周囲

の葉を食害。見つけ次第手で補殺する。

写真 ©ICHIRO AWANO

葉ジソの栽培方法

８

2 間引き ・植え付け

　種まき後6～8日ほどで芽が出てくる。

本葉2枚までにはさみで3株に間引く（写

真3）。さらに種まき後30～40日、本葉

6枚で1株にする（写真4）。2回目の間引

き後、直径30cmのポリ鉢（約15L）に培

養土とIB化成約38gを混ぜ入れ、1株を

植え付ける（写真5）。植え付け後はたっぷ

り水やりする。

3 収穫 ・追肥

　収穫は植え付け後30日ほど、本葉10枚から

行う。葉身で摘み採ると黒く変色してしまうの

で、葉柄を持って摘み採る（写真6）。最初の収

穫から1週間おきに化成肥料（NPK各成分

8-8-8）約1gを施し（写真7）、水やりする。3

1

2

6

7

43

4

5

種まき後は4月下旬までは日当たり
の良い窓辺などで出芽させる。出芽
後は外で育てる。

最初の間引き後に鉢縁にIB化成1
粒を押し込んでおくと苗がスムーズ
に生育する。

乾き対策には増し土やひと回り大きな鉢へ植え替え、半日陰へ移動す
るのも方法。

乾燥を嫌い、土の水分と栄養が少ないと、
葉が小さく色も薄くなるのでまめに追肥
と水やりする。特に梅雨明け後は、乾きや
すくなるので毎日しっかり水やりする。

4 摘葉 ・整枝

　枝や葉が、混みあい暗くなると花芽

ができやすくなり、風通しが悪くなる

ことで病気が出やすくなる。また土も

乾きやすくなるので、必要に応じて、側

枝を4～5本に整理し、下葉も取り除

く（写真8、左：整枝前、右：整枝後）。

JAきたかわち  2026.417
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孫
受
験
合
格
祈
願
雪
の
中〈

枚
方
市
〉
り
よ
う

年
明
け
た
米
も
満
た
ん
い
い
船
出

〈
枚
方
市
〉
鉄

物
価
高
選
挙
し
た
と
て
変
わ
る
ま
い

〈
枚
方
市
〉
大
森

弘
子

免
許
更
新
あ
と
何
回
寿
命
と
相
談
し

〈
枚
方
市
〉
住
谷

昌
昭

り
く
り
ゅ
う
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ペ
ア
完
璧
泣
く

〈
枚
方
市
〉
岡
崎

邦
男

く
し
ゃ
み
出
た
誰
か
が
噂
い
や
花
粉

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

た
べ
て
な
い
言
う
も
食
後
に
お
や
つ
た
べ

〈
寝
屋
川
市
〉
ブ
ル
ー
マ
イ
ナ
ー

冷
え
込
み
で
は
く
息
白
く
背
を
丸
め

〈
交
野
市
〉
西
端

慶
子

物
価
高
い
つ
ま
で
つ
づ
く
そ
こ
み
え
ぬ

〈
守
口
市
〉
守
口
の
ト
ラ
吉

春
休
み
孫
達
の
心
も
軽
く
え
び
す
顔

〈
枚
方
市
〉
中
野

房
子

シ
ン
シ
ン
と
伝
わ
り
来
る
は
雪
の
舞

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

今
年
こ
そ
春
夏
秋
冬
来
て
欲
し
い

〈
枚
方
市
〉
や
ー
ち
ゃ
ん

き
さ
ら
ぎ
の
月
を
仰
ぎ
て
気
も
新
た

〈
枚
方
市
〉
吉
田

幸
正

め
ざ
む
れ
ば
梅
に
雪
な
り
絵
筆
と
る

〈
枚
方
市
〉
木
島

芳
春

発
車
ベ
ル
駆
け
込
む
人
の
息
白
し

〈
枚
方
市
〉
伊
藤

博
明

福
寄
せ
る
玄
関
先
の
柊
や

〈
交
野
市
〉
谷

久
子

春
来
た
る
紅
白
梅
の
香
り
た
ち

〈
枚
方
市
〉
杉
原
美
智
子

大
と
ん
ど
声
高
く
舞
ふ
滝
の
こ
と
く

〈
寝
屋
川
市
〉
小
島

昌
勝

空
青
く
背
割
堤
や
桜
咲
く

〈
枚
方
市
〉
原

道
子

薪
割
る
や
孫
が
運
ぶ
や
春
隣
り

〈
枚
方
市
〉
小
嶋

豊
司

今
年
の
鬼
は
ダ
ウ
ン
着
て

豆
避
け
よ
り
も
寒
さ
避
け

〈
枚
方
市
〉
俳
句
見
習
い
１
号

山
合
の
香
り
惹
か
れ
し
梅
の
花

色
こ
そ
見
え
ぬ
白
梅
な
り
や

〈
枚
方
市
〉
松
田

通
正

八
十
路
入
り
苦
楽
の
昔
省
み
る

老
い
て
我
が
道
男
女
の
絆

〈
枚
方
市
〉
大
﨑

薫

春
そ
こ
に
前
途
洋
々
進
む
路

苦
難
あ
れ
ど
も
初
心
忘
れ
ず

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷

作
範

湖
西
路
の
今
津
あ
た
り
の
雪
景
色

若
狭
颪
に
凍
て
付
く
家
並
み

〈
守
口
市
〉
桑
原

進

花
冷
え
の
夜
の
匂
い
に
包
ま
れ
て

幼
き
日
々
を
懐
か
し
み
お
る

〈
守
口
市
〉
中
西

厚
子

梅
の
木
の
上
に
太
陽
薄
雲
に

見
え
つ
隠
り
つ
雪
は
降
り
つ
つ

〈
守
口
市
〉
山
田

秋
桜

ふ
た
つ
み
つ
紅
梅
咲
く
こ
の
朝

受
験
生
の
孫
に
よ
き
知
ら
せ
あ
り

〈
門
真
市
〉
奥

智
恵
子

家
に
い
な
い
こ
と
で
す
。
ジ
ム
に
い
る
と

お
や
つ
が
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。

〈
守
口
市
〉
つ
る
ひ
め

夫
と
体
重
が
並
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
、
コ

レ
は
ヤ
バ
い
と
思
い
、
食
べ
る
量
を
減
ら
す

こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
へ

の
一
番
の
近
道
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
今
井
惠
美
子

痩
せ
て
い
た
時
の
写
真
を
貼
り
ま
す
！

「
こ
の
頃
は
こ
ん
な
に
き
れ
い
だ
っ
た
。

人
生
楽
し
か
っ
た
で
し
ょ
！
」
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
て
、
少
し
だ
け
お
菓
子
を
我
慢
し

ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
い
ぬ
ず
き
ん

何
事
も
ひ
ら
め
き
が
大
事
。
思
い
付
い
た

ら
す
ぐ
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
は
な
ち
や
ん

ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
者
の
次
男
に
教
わ
っ
た

昼
食
は
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
と
プ
ロ
テ
イ
ン
ド

リ
ン
ク
の
み
。
私
も
そ
れ
で
一
時
は
成
功
し

た
け
れ
ど
、
何
事
も
続
け
な
い
と
元
の
木
阿

弥
で
す
。

〈
交
野
市
〉
た
ぁ
た
ん

毎
朝
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
特
に
腹
筋

運
動
は
念
入
り
に
行
い
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

タ
ジ
ン
鍋
で
、
蒸
し
料
理
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

す
。
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
を
い
ろ
い
ろ
鍋
に

並
べ
て
１
日
の
う
ち
１
食
は
蒸
し
料
理
を
食

べ
て
い
ま
す
。
後
は
体
重
計
に
乗
る
！

〈
門
真
市
〉
西
川
由
佳
子

と
に
か
く
歩
い
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
カ

ラ
オ
ケ
の
サ
ー
ク
ル
に
も
入
り
、
イ
ベ
ン
ト

の
格
安
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
す
。
無
理
せ
ず

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る

気
が
し
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
か
っ
ち
ん

野
菜
中
心
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
。
無
理
の
な
い
程
度

の
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
。

〈
枚
方
市
〉
ひ
ら
た
け

試
し
た
方
法
は
数
知
れ
ず
。
結
局
長
続
き

せ
ず
に
断
念
し
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
食
を

抑
え
て
、
有
酸
素
運
動
す
る
事
で
す
。

〈
交
野
市
〉
た
け
ち
ゃ
ん

土
い
じ
り
を
す
る
時
は
で
き
る
だ
け
機
械

に
頼
ら
ず
、
鍬
・
ス
コ
ッ
プ
等
で
行
い
ま
す

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
。

〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

野
菜
・
タ
ン
パ
ク
質
の
魚
や
さ
さ
み
を
食

べ
る
と
、
身
体
が
す
っ
き
り
と
し
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
奈
良
子
ば
あ
ば

年
齢
と
共
に
お
や
つ
を
食
べ
な
く
な
り

ま
し
た
。
自
然
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
Ｍ
Ｙ
．

知
り
合
い
が
静
岡
か
ら
夏
み
か
ん
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
今
が
旬
と
聞
い
て
、
真
冬

な
の
に
夏
み
か
ん
と
は
不
思
議
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
き
い
さ
ん

今
年
の
目
標
は
、
体
調
管
理
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
で
し
た
が
、
早
速
風
邪
を
ひ
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。
健
康
に
過
ご
す
こ
と
を
目

標
に
掲
げ
、
日
々
気
を
引
き
締
め
て
ま
い
り

ま
す
。

〈
門
真
市
〉
奥
田
　
明
美

節
分
に
巻
き
寿
司
を
作
り
、
子
や
孫
が
お

い
し
い
と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

外
で
豆
ま
き
を
し
、
パ
パ
が
鬼
の
面
を
か
ぶ

り
逃
げ
回
っ
て
い
ま
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
吉
永
み
ど
り

物
価
高
騰
に
よ
り
家
計
に
負
担
は
あ
り
ま

す
が
、
食
育
面
や
物
を
大
切
に
と
い
う
思
い

も
今
ま
で
以
上
に
感
じ
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
黒
祖
　
和
子

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
育
て
て
い
ま
す
。

花
が
咲
い
て
寒
い
の
に
頑
張
っ
て
い
る
様
子

が
い
と
お
し
い
で
す
。
実
が
な
っ
て
く
れ
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
岩
元
き
み
子

み
ち

ひ
い
ら
ぎ

う
わ
さ

お
ろ
し

い

に
お

つ
つ

ひ
ら

こ

あ
し
た

短
歌

俳
句

川
柳

一
般
投
稿

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
」

（
2
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）

【全体運】効率が良くても人間関係でつまずいてしまうとかえって時間がかかることも。ルールを守って進めた方が
スムーズ　【健康運】口コミで人気の健康法を試してみましょう　【幸運の食べ物】ラディッシュ

【全体運】順調運ですが予想外のことも。予定には余裕を持たせて。臨機応変に動けば楽しいことが増えていきそうです
【健康運】喉をよくケアして大切に。カリンや蜂蜜が味方　【幸運の食べ物】レタス JAきたかわち  2026.4 18
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応募締切

当日消印有効

右の二次元
コードから応募
できます。

ハガキに右記内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい。

※FAXでのご応募も
可能です。
FAX番号：
072-844-8844

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】 【ハガキでの応募】

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分はJA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

テーマ投稿の

募集テーマ…父への思い（6月号掲載）
〒573-0027

大
阪
府
枚
方
市
大
垣
内
町

2
丁
目
1
の
11

J
A
北
河
内
本
店

総
合
企
画
課
行

①クロスワードの答え
②今月号の感想や好きなコ
ーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④広報誌やJAへのご意見・
ご要望など
⑤郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号

※匿名・ペンネーム可

孫
受
験
合
格
祈
願
雪
の
中〈

枚
方
市
〉
り
よ
う

年
明
け
た
米
も
満
た
ん
い
い
船
出

〈
枚
方
市
〉
鉄

物
価
高
選
挙
し
た
と
て
変
わ
る
ま
い

〈
枚
方
市
〉
大
森
　
弘
子

免
許
更
新
あ
と
何
回
寿
命
と
相
談
し

〈
枚
方
市
〉
住
谷
　
昌
昭

り
く
り
ゅ
う
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ペ
ア
完
璧
泣
く

〈
枚
方
市
〉
岡
崎
　
邦
男

く
し
ゃ
み
出
た
誰
か
が
噂
い
や
花
粉

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

た
べ
て
な
い
言
う
も
食
後
に
お
や
つ
た
べ

〈
寝
屋
川
市
〉
ブ
ル
ー
マ
イ
ナ
ー

冷
え
込
み
で
は
く
息
白
く
背
を
丸
め

〈
交
野
市
〉
西
端
　
慶
子

物
価
高
い
つ
ま
で
つ
づ
く
そ
こ
み
え
ぬ

〈
守
口
市
〉
守
口
の
ト
ラ
吉

春
休
み
孫
達
の
心
も
軽
く
え
び
す
顔

〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

シ
ン
シ
ン
と
伝
わ
り
来
る
は
雪
の
舞

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

今
年
こ
そ
春
夏
秋
冬
来
て
欲
し
い

〈
枚
方
市
〉
や
ー
ち
ゃ
ん

き
さ
ら
ぎ
の
月
を
仰
ぎ
て
気
も
新
た

〈
枚
方
市
〉
吉
田
　
幸
正

め
ざ
む
れ
ば
梅
に
雪
な
り
絵
筆
と
る

〈
枚
方
市
〉
木
島
　
芳
春

発
車
ベ
ル
駆
け
込
む
人
の
息
白
し

〈
枚
方
市
〉
伊
藤
　
博
明

福
寄
せ
る
玄
関
先
の
柊
や

〈
交
野
市
〉
谷
　
久
子

春
来
た
る
紅
白
梅
の
香
り
た
ち
　

〈
枚
方
市
〉
杉
原
美
智
子

大
と
ん
ど
声
高
く
舞
ふ
滝
の
こ
と
く

〈
寝
屋
川
市
〉
小
島
　
昌
勝

空
青
く
背
割
堤
や
桜
咲
く

〈
枚
方
市
〉
原
　
道
子

薪
割
る
や
孫
が
運
ぶ
や
春
隣
り

〈
枚
方
市
〉
小
嶋
　
豊
司

今
年
の
鬼
は
ダ
ウ
ン
着
て

豆
避
け
よ
り
も
寒
さ
避
け

〈
枚
方
市
〉
俳
句
見
習
い
１
号

山
合
の
香
り
惹
か
れ
し
梅
の
花

色
こ
そ
見
え
ぬ
白
梅
な
り
や

〈
枚
方
市
〉
松
田
　
通
正

八
十
路
入
り
苦
楽
の
昔
省
み
る

老
い
て
我
が
道
男
女
の
絆

　〈
枚
方
市
〉
大
﨑
　
薫

春
そ
こ
に
前
途
洋
々
進
む
路

苦
難
あ
れ
ど
も
初
心
忘
れ
ず

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷
　
作
範

湖
西
路
の
今
津
あ
た
り
の
雪
景
色

若
狭
颪
に
凍
て
付
く
家
並
み

〈
守
口
市
〉
桑
原
　
進

花
冷
え
の
夜
の
匂
い
に
包
ま
れ
て

幼
き
日
々
を
懐
か
し
み
お
る

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

梅
の
木
の
上
に
太
陽
薄
雲
に

見
え
つ
隠
り
つ
雪
は
降
り
つ
つ

〈
守
口
市
〉
山
田
　
秋
桜

ふ
た
つ
み
つ
紅
梅
咲
く
こ
の
朝

受
験
生
の
孫
に
よ
き
知
ら
せ
あ
り

〈
門
真
市
〉
奥
　
智
恵
子

家
に
い
な
い
こ
と
で
す
。
ジ
ム
に
い
る
と

お
や
つ
が
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。

〈
守
口
市
〉
つ
る
ひ
め

夫
と
体
重
が
並
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
、
コ

レ
は
ヤ
バ
い
と
思
い
、
食
べ
る
量
を
減
ら
す

こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
へ

の
一
番
の
近
道
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
今
井
惠
美
子

痩
せ
て
い
た
時
の
写
真
を
貼
り
ま
す
！

「
こ
の
頃
は
こ
ん
な
に
き
れ
い
だ
っ
た
。

人
生
楽
し
か
っ
た
で
し
ょ
！
」
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
て
、
少
し
だ
け
お
菓
子
を
我
慢
し

ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
い
ぬ
ず
き
ん

何
事
も
ひ
ら
め
き
が
大
事
。
思
い
付
い
た

ら
す
ぐ
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
は
な
ち
や
ん

ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
者
の
次
男
に
教
わ
っ
た

昼
食
は
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
と
プ
ロ
テ
イ
ン
ド

リ
ン
ク
の
み
。
私
も
そ
れ
で
一
時
は
成
功
し

た
け
れ
ど
、
何
事
も
続
け
な
い
と
元
の
木
阿

弥
で
す
。

〈
交
野
市
〉
た
ぁ
た
ん

毎
朝
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
特
に
腹
筋

運
動
は
念
入
り
に
行
い
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
匿
名
希
望

タ
ジ
ン
鍋
で
、
蒸
し
料
理
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

す
。
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
を
い
ろ
い
ろ
鍋
に

並
べ
て
１
日
の
う
ち
１
食
は
蒸
し
料
理
を
食

べ
て
い
ま
す
。
後
は
体
重
計
に
乗
る
！

〈
門
真
市
〉
西
川
由
佳
子

と
に
か
く
歩
い
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
カ

ラ
オ
ケ
の
サ
ー
ク
ル
に
も
入
り
、
イ
ベ
ン
ト

の
格
安
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
す
。
無
理
せ
ず

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る

気
が
し
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
か
っ
ち
ん

野
菜
中
心
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
。
無
理
の
な
い
程
度

の
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
。

〈
枚
方
市
〉
ひ
ら
た
け

試
し
た
方
法
は
数
知
れ
ず
。
結
局
長
続
き

せ
ず
に
断
念
し
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
食
を

抑
え
て
、
有
酸
素
運
動
す
る
事
で
す
。

〈
交
野
市
〉
た
け
ち
ゃ
ん

土
い
じ
り
を
す
る
時
は
で
き
る
だ
け
機
械

に
頼
ら
ず
、
鍬
・
ス
コ
ッ
プ
等
で
行
い
ま
す

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
。

〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

野
菜
・
タ
ン
パ
ク
質
の
魚
や
さ
さ
み
を
食

べ
る
と
、
身
体
が
す
っ
き
り
と
し
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
奈
良
子
ば
あ
ば

年
齢
と
共
に
お
や
つ
を
食
べ
な
く
な
り

ま
し
た
。
自
然
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
Ｍ
Ｙ
．

知
り
合
い
が
静
岡
か
ら
夏
み
か
ん
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
今
が
旬
と
聞
い
て
、
真
冬

な
の
に
夏
み
か
ん
と
は
不
思
議
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
き
い
さ
ん

今
年
の
目
標
は
、
体
調
管
理
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
で
し
た
が
、
早
速
風
邪
を
ひ
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。
健
康
に
過
ご
す
こ
と
を
目

標
に
掲
げ
、
日
々
気
を
引
き
締
め
て
ま
い
り

ま
す
。

〈
門
真
市
〉
奥
田
　
明
美

節
分
に
巻
き
寿
司
を
作
り
、
子
や
孫
が
お

い
し
い
と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

外
で
豆
ま
き
を
し
、
パ
パ
が
鬼
の
面
を
か
ぶ

り
逃
げ
回
っ
て
い
ま
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
吉
永
み
ど
り

物
価
高
騰
に
よ
り
家
計
に
負
担
は
あ
り
ま

す
が
、
食
育
面
や
物
を
大
切
に
と
い
う
思
い

も
今
ま
で
以
上
に
感
じ
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
黒
祖
　
和
子

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
育
て
て
い
ま
す
。

花
が
咲
い
て
寒
い
の
に
頑
張
っ
て
い
る
様
子

が
い
と
お
し
い
で
す
。
実
が
な
っ
て
く
れ
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
岩
元
き
み
子

み
ち

ひ
い
ら
ぎ

う
わ
さ

お
ろ
し

い

に
お

つ
つ

ひ
ら

こ

あ
し
た

短
歌

俳
句

川
柳

一
般
投
稿

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
」

（
2
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）

【全体運】効率が良くても人間関係でつまずいてしまうとかえって時間がかかることも。ルールを守って進めた方が
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食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
麻
純

塩
こ
う
じ
を
活
用
し
よ
う

　
２
歳
に
な
る
息
子
の
塩
分
摂
取
量
の

目
安
は
３
ｇ
未
満
で
︑成
人
男
性
の
７
・

５
ｇ
未
満
︑成
人
女
性
の
６
・５
ｇ
未
満

と
比
べ
る
と
少
な
い
で
す
︵
厚
生
労
働
省

﹁
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
︿
２
０
２
０

年
﹀﹂よ
り
︶︒食
事
を
大
人
と
同
じ
味
付

け
に
し
て
し
ま
う
と
塩
分
が
多
過
ぎ
る

の
で
別
に
用
意
し
て
い
ま
す
︒し
か
し
︑あ

ま
り
手
間
は
か
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
︑そ
ん
な
と
き
に
大
活
躍
し
て
く
れ
る

の
が
塩
こ
う
じ
で
す
︒

　
塩
こ
う
じ
と
は
︑米
こ
う
じ
と
い
う
菌

と
塩
を
混
ぜ
て
発
酵
さ
せ
た
調
味
料
で

す
︒肉
や
魚
に
ほ
ん
の
少
し
塩
こ
う
じ
を

塗
っ
て
し
ば
ら
く
置
き
︑さ
っ
と
拭
い
て
焼

く
だ
け
で
簡
単
に
子
ど
も
向
け
の
一
品
が

で
き
ま
す
︒ま
た
︑塩
こ
う
じ
に
は
肉
を
軟

ら
か
く
す
る
力
が
あ
る
た
め
︑歯
が
未
熟

な
子
ど
も
の
食
事
に
は
あ
り
が
た
い
存

在
で
す
︒

　
こ
う
じ
菌
が
出
す
酵
素
で
あ
る
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
に
は
︑で
ん
ぷ
ん
を
グ
ル
コ
ー
ス

な
ど
に
分
解
す
る
力
︑プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
に

は
タ
ン
パ
ク
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
す
る

力
が
あ
り
ま
す
︒こ
の
力
に
よ
っ
て
肉
が

軟
ら
か
く
な
り
︑さ
ら
に
分
解
さ
れ
た
ア

ミ
ノ
酸
が
う
ま
味
へ
と
変
化
し
お
い
し
さ

が
増
し
ま
す
︒

　
こ
う
じ
菌
は
日
本
人
に
好
ま
れ
︑古
く

か
ら
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒ち
な
み
に
︑

塩
こ
う
じ
と
同
じ
く
こ
う
じ
菌
に
よ
っ
て

発
酵
さ
せ
て
い
る
も
の
に
︑み
そ
や
し
ょ

う
ゆ
︑日
本
酒
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒こ
う
じ

菌
を
使
っ
た
調
味
料
に
は
同
じ
よ
う
に
肉

を
軟
ら
か
く
す
る
力
が
あ
る
た
め
︑み
そ

や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
も
漬
け
込
み
料
理
で
簡

単
に
一
品
が
で
き
ま
す
︒

　
塩
分
は
大
人
が
考
え
る
よ
り
少
量
で

も
︑子
ど
も
に
と
っ
て
は
十
分
お
い
し
く

感
じ
ま
す
︒塩
こ
う
じ
の
量
を
調
節
す
れ

ば
︑薄
味
で
塩
分
控
え
め
に
︑し
か
し
︑塩

だ
け
で
調
理
す
る
よ
り
も
味
に
深
み
が

出
ま
す
︒大
人
向
け
に
も
塩
こ
う
じ
で

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
や
鶏
ハ
ム
を
作
っ
た

り
︑野
菜
ス
ー
プ
に
加
え
た
り
︑パ
ン
を
焼

く
際
に
塩
の
代
わ
り
に
使
う
な
ど
︑さ
ま

ざ
ま
な
レ
シ
ピ
に
活
用
で
き
ま
す
︒

　
今
は
市
販
の
塩
こ
う
じ
で
調
理
を
し

て
い
ま
す
が
︑い
つ
か
は
子
ど
も
と
一
緒
に

塩
こ
う
じ
そ
の
も
の
を
作
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒
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食
育
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ス
ト
ラ
ク
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／
岡
村
麻
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塩
こ
う
じ
を
活
用
し
よ
う

２
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な
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塩
分
摂
取
量
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目
安
は
３
ｇ
未
満
で
︑成
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７
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５
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未
満
︑成
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６
・５
ｇ
未
満

と
比
べ
る
と
少
な
い
で
す
︵
厚
生
労
働
省

﹁
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摂
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︿
２
０
２
０
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事
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同
じ
味
付
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塩
分
が
多
過
ぎ
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別
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し
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ま
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し
︑あ

ま
り
手
間
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か
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れ
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こ
と
も
あ

り
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と
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︒
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向
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︒
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︒
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︒
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右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③ 「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキ に右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAX でのご応募も可能
です。
FAX 番号：
072-844-8844

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E

の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から
抽選で20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。

①
ナ
ノ
ハ
ナ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す

②
―
は
流
流
仕
上
げ
を
御
覧
じ
ろ

③
若
い
メ
ン
ド
リ
が
生
ん
だ
も
の
に
は

二
つ
入
っ
て
い
る
こ
と
も

④
桜
が
咲
く
時
期
な
ら
で
は
の
レ
ジ
ャ
ー

⑤
竿
や
糸
、
針
を
使
っ
て
楽
し
み
ま
す

⑦
津
軽
・
関
門
・
ド
ー
バ
ー
と
い
え
ば

⑨
セ
ロ
リ
や
ミ
ツ
バ
は
―
科
の
野
菜
で
す

⑪
う
わ
、
服
に
コ
ー
ヒ
ー
の
―
が
つ

い
ち
ゃ
っ
た

⑫
北
口
榛
花
選
手
の
専
門
種
目

⑬
お
金
を
入
れ
ま
す
。
春
に
買
う
と

「
お
金
で
張
る
」
か
ら
縁
起
が
い
い

そ
う
で
す

⑮
―
転
換
し
よ
う
と
散
歩
に
出
た

⑯
田
植
え
に
向
け
て
育
て
ま
す

⑰
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
巻
く
人
も
い
ま
す

①
潮
干
狩
り
で
よ
く
と
れ
る
二
枚
貝

③
ガ
ソ
リ
ン
は

―
性
の
高
い
液
体

で
す

⑥
海
に
浮
か
べ
て
目
印
に
し
ま
す

⑦
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
…
ピ
カ
ッ
!

⑧
工
事
が
終
わ
り
建
物
が
完
成
す
る

こ
と

⑩
相
撲
を
取
る
人
の
こ
と

⑭
連
載
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑯
伊
勢
神
宮
は
―
と
外
宮
に
分
か

れ
て
い
ま
す

⑱
白
神
山
地
を
象
徴
す
る
木

⑲
ト
ラ
ン
プ
の
J
・
Q
・
K
の
こ
と

⑳
唱
歌「
春
の
小
川
」に
出
て
く
る
花

2月号の答え ゴウカク

き

 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
き
星
田
支
店

き
磐
船
支
店

き
交
野
中
央
支
店

自
転
車
新
ル
ー
ル
講
習
会（
香
里
支
店
）

2026.4

JA北河内の概要
令和8年2月末日現在

組合員数

職員数
貯金
貸出金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出資金

39,395人
　(正) 4,663人 

　(准) 34,732人
316人

5,297億8,785万円
358億4,445万円
7,866億661万円

5億4,339万円
2億7,475万円

29億3,683万円

理事会だより
令和８年２月27日（金）午後1時30分

付議事項
　1号議案　令和８年度 事業実施計画及び

総合収支計画について
　2号議案　所在不明等組合員の資格喪失

について

　以上の事項が協議され、全て承認されま
した。

報告事項
▪ 不祥事案における再発防止策の取組状

況報告について

【定年】R8.3.31

　南　良成 (事業推進部 部長)

　　　　　　　   〈定年再雇用〉

友
だ
ち
追
加
、

待
っ
て
ま
〜
す
♪

朝市・野菜即売会などのイベン

ト情報はもちろん、各種キャン

ペーンの情報などリアルタイム

に発信中♪

友だち追加方法・・・LINEの「友だち追加」から上記IDで
検索、または上記二次元コードを読み取ってください。

Have a nice day!

ざんねん！NGです。

です♪

OKです♪OKOKOKです♪です♪です♪

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
ん
に
ち
は
♪

１セット４０種類 120円

ご購入はこちらから

LINE STORE
クリエイターズスタンプ

今年は冬季オリンピック・ワールドベースボールクラシック・ＦＩＦＡ
ワールドカップ２０２６と世界的なスポーツの試合が続き、スポーツ
の当たり年ですね。一流アスリートの戦う姿に励まされ、勇気をもら
えます。暖かくなってきたので私も体を動かさないと…。（まつ）

４月より、１６歳以上の自転車利用者を対象に、違反をした際には
青切符が切られます。４月は入学・入社・異動などで環境が大きく
変わり、心身ともに疲労しやすい時期です。より一層気を付けて
運転していきたいです。（きく）

編集後記

本店・生活指導課…

門真中央支店 ……

香里支店 …………

交野中央支店 ……

庭窪支店 …………

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500

税務相談
▶本店（枚方）
4月14日（火）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
4月16日（木）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
4月15日（水）午前10時～午後3時

▶交野中央支店・庭窪支店
随時開催／相談日は予約時に決定
法律相談

▶本店（枚方）
4月8日（水）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
4月27日（月）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
4月3日（金）午前9時30分～正午
5月1日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
• 事前に最寄りの支店へお申し込みください。
• 当日のお申込みは、予約状況等により

ご希望に沿えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が
税務・法律に関するご相談に応じます。

税務・法律相談日

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまの
ご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3金曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭
菜園」のページ下段に掲載しています。
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https://form.run/@q-sogoki-oubo


右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキに右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAX でのご応募も可能
です。
FAX 番号：
072-844-8844

二
重
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※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から
抽選で20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。
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2026.4

JA北河内の概要
令和8年2月末日現在

組合員数

職員数
貯金
貸出金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出資金

39,395人
　(正) 4,663人 

　(准) 34,732人
316人

5,297億8,785万円
358億4,445万円
7,866億661万円

5億4,339万円
2億7,475万円

29億3,683万円

理事会だより
令和８年２月27日（金）午後1時30分

付議事項
　1号議案　令和８年度 事業実施計画及び

総合収支計画について
　2号議案　所在不明等組合員の資格喪失

について

　以上の事項が協議され、全て承認されま
　した。

報告事項
▪ 不祥事案における再発防止策の取組状

況報告について

【定年】 R8.3.31

　南　良成 (事業推進部 部長)

〈定年再雇用〉

友
だ
ち
追
加
、

待
っ
て
ま
〜
す
♪

朝市・野菜即売会などのイベン

ト情報はもちろん、各種キャン

ペーンの情報などリアルタイム

に発信中♪

友だち追加方法・・・LINEの「友だち追加」から上記IDで
検索、または上記二次元コードを読み取ってください。

Have a n
ice day!

ざんねん！NGです。

です♪

OKです♪OKOKOKです♪です♪です♪

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
ん
に
ち
は
♪

１セット４０種類 120円

ご購入はこちらから

LINE STORE
クリエイターズスタンプ

今年は冬季オリンピック・ワールドベースボールクラシック・ＦＩＦＡ
ワールドカップ２０２６と世界的なスポーツの試合が続き、スポーツ
の当たり年ですね。一流アスリートの戦う姿に励まされ、勇気をもら
えます。暖かくなってきたので私も体を動かさないと…。（まつ）

４月より、１６歳以上の自転車利用者を対象に、違反をした際には
青切符が切られます。４月は入学・入社・異動などで環境が大きく
変わり、心身ともに疲労しやすい時期です。より一層気を付けて
運転していきたいです。（きく）

編集後記

本店・生活指導課…

門真中央支店 ……

香里支店 …………

交野中央支店 ……

庭窪支店 …………

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500

税務相談
▶本店（枚方）
4月14日（火）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
4月16日（木）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
4月15日（水）午前10時～午後3時

▶交野中央支店・庭窪支店
随時開催／相談日は予約時に決定
法律相談

▶本店（枚方）
4月8日（水）午前10時～午後3時

▶門真中央支店
4月27日（月）午後1時30分～午後4時

▶香里支店
4月3日（金）午前9時30分～正午
5月1日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
• 事前に最寄りの支店へお申し込みください。
• 当日のお申込みは、予約状況等により

ご希望に沿えない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が
税務・法律に関するご相談に応じます。

税務・法律相談日

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまの
ご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3金曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭
菜園」のページ下段に掲載しています。

JAきたかわち  2026.423

https://store.line.me/stickershop/product/30935701/ja
https://page.line.me/910mydak?openQrModal=true


JA北河内 で検索

@910mydakLINE ID
スマホ・タブレットはこちらの
QRコードからご覧ください

広報誌はJA北河内のHPからも
ご覧いただくことができます。

旬な情報はLINE
でチェック!!

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

北河内にまつわる話やスポットなど、

さまざまな「ツボ」をつく話題をお届けします。

【アクセス】

【参考文献】

（石清水八幡宮）京阪電車「石清水八幡宮」駅下車、
参道ケーブル「八幡宮山上駅」下車徒歩５分
向井克喜『森地区と石清水八幡宮とのつながり』

（『五〇周年記念特別号 調査・研究編』交野市古文化同好会）他

＜石清水八幡宮＞＜石清水八幡宮＞
Googleマップは
こちら➡
Googleマップは
こちら➡

　交野市の森地区は、京都府八幡市にある石
清水八幡宮と深いつながりがあります。石清水
八幡宮に残る古文書には、平安時代に石清水八
幡宮荘園「交野郡三宅山」との記載があります。
その時代になると、貴族や寺社などが所有した
土地「荘園」が拡大していき、９４９（天暦３）
年に、三宅山一帯が石清水八幡宮の荘園となり
ました。その範囲は、交野の山々（私部・寺・森・
私市・星田）一帯１４００町歩（１３８８㌶）に
及ぶものでした。
　石清水八幡宮の荘園であったことから、交野
の各地域が神人として、八幡宮の祭事の放生会
の大祭（石清水祭）の役目があり「火長神人」
を森地区が務めたと伝わっています。火長神人
とは、祭儀に奉仕する役職の一つで、御神火を
灯す役割です。
　石清水八幡宮の放生会は、殺生を禁ずる仏教
思想からのもので、起こりは８５９
（貞観元）年、宇佐八幡宮から八幡
大神が勧請（神仏の分霊を迎えるこ
と）され、宇佐八幡宮にならったも
のと言われています。なお石清水祭
は、葵祭・春日祭とともに日本三大
勅祭の一つです。

石清水八幡宮社殿（石清水八幡宮提供）

　石清水八幡宮で毎年９月１５日に行われる石
清水祭に、現在も森地区が火長神人として３０
人余りが奉仕し、行列に参加しています。なお
私市地区も御前拂神人（行列の警護をする役割）
として奉仕されていましたが、高齢化などによ
り現在は欠席しています。
　午前２時半ごろに、提灯や武具を持ち、平安
装束に身を包んだ約５００人の各神人の行列が、
八幡大神の御神輿（鳳輦）と共に男山山上の
本宮から長い石段を下り、頓宮にお送りします。
奉納の儀式が行われた後、午後６時ごろから御
鳳輦は山上へと還幸される行列が出発します。
　火長神人の大門千晃さん（ＪＡ支部長）と向
井克喜さんは「石清水祭の火長神人のお役目は
旧森村が平安時代から村の誇りとして守り続け
て来た伝統行事で、次代へ継承を願いたい」と
話します。

火長神人行列（向井克喜さん提供） 「紙本著色石清水八幡宮放生会絵巻」
交野市文化財保存活用地域計画（交野市ホームページ）
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第109回

森地区と石清水八幡宮（交野市） 
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