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高瀬川跡高瀬川跡
Googleマップは
こちら➡
Googleマップは
こちら➡ 行基みち道標行基みち道標

　守口市馬場町には「高瀬川跡」の石碑があり
ます。高瀬川は平安時代には「高瀬の淀」と
歌枕となり、たくさんの古歌が詠まれていまし
た。江戸時代には「守口川」とも呼ばれていま
した。
　高瀬川にかかる高瀬橋は、奈良時代の高僧
行基が架け、高瀬寺を建立したと言われていま
す。高瀬橋の遺物と考えられる石柱が同町内で
出土したことから、高瀬川は相当大きな川で、
かつては淀川の本流であったと伝えられていま
す。
　行基は奈良時代の僧侶で、天智天皇が即位
した６６８（天智７）年に和泉国
大鳥郡蜂田郷家原（現・堺市西区
家原寺町辺り）で生まれました。
渡来人の出身で俗姓を高志氏とい
い、１５歳で出家し、高僧・道昭
について修行。３８歳から各地を
巡り、民間布教に努めました。畿
内に４９の寺院を建立し、彼を慕
い集まった庶民と共に、ため池や
橋、道路などの社会事業にも数多
く取り組みました。

高瀬川跡の石碑

　また、茨田堤を再整備し、新たに道を造成し
て平城京への交通路としました。この道は行基
みちと呼ばれています。経路は現在の守口市高
瀬から門真市北部、寝屋川市堀溝を通り、清
滝峠へと越えていきます。堀溝の大念寺の門前
付近には、道標が残されています。当所は古来
より交通の要衝であったらしく、平安時代には
「鶯の関」と呼ばれる関所も設けられたと言わ
れています。
　行基は、７４９（天平２１）年に８２歳の生涯
を閉じましたが、その業績は人々に語り継がれ、
今でも行基菩薩として慕われ続けています。

堀溝の道標近鉄奈良駅前の行基像

おお とりごおり
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▲ 葉かき・摘花作業の様子（写真上）

　  色付き始めたハウス内のイチゴ（写真下）

　
幼
少
期
か
ら
米
作
り
の
手
伝
い
が
楽
し
か
っ
た

と
話
す
篠
原
さ
ん
︒
こ
の
町
で
育
ち
︑
地
域
の
田
園

風
景
を
守
り
た
い
と
︑
令
和
７
年
に
イ
チ
ゴ
農
家
と

し
て
新
規
就
農
し
ま
し
た
︒
現
在
は
��
㌃
の
ハ
ウ
ス

で
︑
章
姫
・
紅
ほ
っ
ぺ
・
よ
つ
ぼ
し
・
と
ち
お
と
め

の
４
品
種
を
栽
培
︒
令
和
８
年
２
月
に
は
﹁
し
の
は

ら
い
ち
ご
園
﹂を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
︒

イ
チ
ゴ
栽
培
に
決
め
た
理
由

　
大
学
院
で
農
業
ロ
ボ
ッ
ト
(
イ
チ
ゴ
の
収
穫
)
の
研

究
を
し
て
い
た
時
に
、
栽
培
方
法
な
ど
に
つ
い
て
教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ま
た
、
地
域
農

業
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
、
日
常
的
に
人
が

関
わ
る
作
物
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
た
時
に
、
イ
チ
ゴ
が

思
い
浮
か
び
ま
し
た
。

現
在
の
活
動

　

ハ
ウ
ス
内
で
イ
チ
ゴ
狩
り
の
ほ
か
、
地
元
の
ス
ー
パ
ー

や
Ｊ
Ａ
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

栽
培
方
法
・
力
を
い
れ
て
い
る
こ
と

　
栽
培
方
法
は
高
設
土
耕
栽
培
で
排
水
性
を
良
く
す
る

た
め
、
土
の
代
わ
り
と
し
て
や
し
が
ら
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
、
収
穫
量
を
増
や
す

こ
と
や
イ
チ
ゴ
狩
り
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ま
に

満
足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
収
穫
量
を
増
や
し
、

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す
る
た
め
に
、
摘
果
や
葉
か

き
、
温
度
・
光
(
電
照
・
Ｕ
Ｖ
)・
湿
度
等
の
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
ハ
ウ
ス
内
で
イ
チ
ゴ
狩
り
を
さ
ら
に

楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
フ
ォ
ト
ア
イ
テ
ム
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

イチゴはへたを先に

とって、先端から一

口で食べるのがお

すすめです。果汁を

感じられます！

���

���������

今
後
に
つ
い
て

　
イ
チ
ゴ
狩
り
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で

も
ら
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ジ
ャ
ム
な
ど
加
工
品
の
販

売
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
地
元
の
飲
食
店
な
ど
と
協

力
し
て
、
よ
り
多
く
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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を随時配信中です。ぜひご覧ください！
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【全体運】遊びに行くのに良いときです。時間をやり繰りして余暇を多めにつくると楽しめます。効率もアップして一石二鳥
【健康運】目の健康に気を使って。歯磨きも丁寧に　【幸運の食べ物】新ジャガイモ

【全体運】上昇気流に乗っています。前向きな気持ちでいろいろなことに挑戦を。面白い収穫があるはず。買い物が吉
【健康運】朝の散歩がお勧め。ゆっくり深呼吸するのも◎　【幸運の食べ物】ウメ JAきたかわち  2026.5 2
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【全体運】会話の中から新たなプランが生まれてきそう。できるだけたくさんの人と触れ合うよう心がけて。趣味の集まりが吉
【健康運】運動不足に注意。ダンスなどで楽しく体を動かして 【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】一歩先を見て行動を。現状にとらわれ過ぎないのが成功のポイントです。おしゃれに気を使うと運気が上昇します
【健康運】おしゃべりでストレス発散。友人とのスポーツも◎　【幸運の食べ物】ソラマメ JAきたかわち  2026.5 4
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米の田植え適期基準日について

ヒノヒカリ

にこまる

ライスセンター利用者は産地 ・ 品種ごとの受付となりますのでご留意ください。

月　 日 （木） ～  　月　 　 日 （月） まで　9 24 10 12

月　 日 （木） ～  　月　 　 日 （日） まで　10 15 10 25

品種受付 （京都府産含む）

品種受付 （京都府産含む）

　今年度も高温が予測されますので、 高温登熟障害対策として遅植えが有効です。

できる限り、 植え付け適期を考慮ください。 なお、 にこまる増産に伴い植え付け適期に合わ

せて令和8年産米ライスセンター運営期間は、 産地 ・ 品種ごとに設定しています。

令和8年産米 ライスセンター利用について

にこまる 月       日頃6 12ヒノヒカリ 月       日頃6 10

米の田植え適期基準日について

予定

令和8年産

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

　
東
京
都
・
築
地
本
願
寺
で
講
演
を
す
る

機
会
が
あ
り
「
ご
み
を
減
ら
す
に
は
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
」
と
話
し
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
含
む
生
ご
み
は
重
さ
の
80
％

以
上
が
水
で
、
重
く
て
燃
え
に
く
い
か
ら

で
す
。
多
く
の
自
治
体
で
は
生
ご
み
を
他

の
ご
み
と
混
ぜ
て
回
収
し
て
お
り
、
膨
大

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
税
金
を
か
け
て
燃
や
し

て
い
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
す
に
は
、
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
ご
み
処
理
事
業
経
費
は
、
年
間
２
兆
２

９
１
２
億
円
（
環
境
省
「
一
般
廃
棄
物
の

排
出
及
び
処
理
状
況
等
（
令
和
５
年
度
）」

よ
り
）。
こ
れ
は
わ
れ
わ
れ
が
納
め
た
税
金

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
の
後
、
あ
る
国
立
大
学
の
名
誉
教

授
が
名
刺
交
換
に
来
ら
れ
ま
し
た
。「
国
立

大
学
の
予
算
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と

聞
か
れ
た
の
で
「
存
じ
上
げ
な
い
で
す
」

と
答
え
た
と
こ
ろ
、「
先
ほ
ど
の
ご
み
処
理

費
の
半
分
以
下
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

　
調
べ
る
と
、
国
立
大
学
法
人
運
営
費
交

付
金
は
１
兆
９
７
１
億
円
（
令
和
８
年
度

予
算
政
府
原
案
よ
り
）。
全
国
に
85
あ
る
国

立
大
学
の
総
予
算
が
ご
み
処
理
費
の
半
分

以
下
と
は
驚
き
ま
し
た
。

　
同
じ
税
金
を
か
け
る
の
で
あ
れ
ば
、
ご

み
処
理
費
よ
り
も
国
立
大
学
の
予
算
な
ど
、

教
育
や
未
来
へ
の
投
資
に
か
け
た
い
で
す

よ
ね
。

　
家
庭
で
は
次
の
よ
う
に
し
て
食
品
ロ
ス

を
削
減
で
き
ま
す
。

①
家
の
在
庫
を
確
認
し
買
い
物
リ
ス
ト
を

作
る
②
空
腹
時
の
買
い
物
は
避
け
る
③

使
っ
た
分
だ
け
食
品
を
買
い
足
す
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で
備
蓄
を
循
環
さ
せ
る

④
賞
味
・
消
費
期
限
の
意
味
を
理
解
す
る

⑤
冷
蔵
庫
に
食
品
を
入
れ
っ
放
し
に
せ
ず

循
環
さ
せ
る
。

　
韓
国
で
は
１
９
９
６
年
に
２
・
６
％
だ
っ

た
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
、
生
ご
み
の

埋
め
立
て
を
禁
止
し
た
り
、
肥
料
・
堆
肥

化
を
進
め
た
り
す
る
こ
と
で
２
０
２
４
年

に
は
98
％
以
上
に
ま
で
上
昇
さ
せ
、
世
界

の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
日
本
に
も
で

き
る
は
ず
で
す
。

５
月
30
日
は
ご
み
ゼ
ロ
の
日
。「
分
け
れ

ば
資
源
　
混
ぜ
れ
ば
ご
み
」
の
標
語
通
り
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
、
生
ご
み
は
資
源
と

し
て
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
で
活
用
し
、
ご
み

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

ご
み
ゼ
ロ
の
日

食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

開催日時 開催日時

主催：守口朝市直売会

住所／守口市淀江町1－13
TEL／06-6991-0422（守口八雲支店）
【駐車場】なし
【駐輪場】あり

毎週木曜日
午前8時30分～10時30分

毎週木曜日
午前9時～正午

毎週土曜日
午前8時30分～10時

なし

住所／寝屋川市梅が丘2－10
TEL／072-821-0158（豊野支店）
【駐車場】なし
【駐輪場】なし

主催：高倉とれとれ青空市場

写真未

八雲ATMコーナー前梅が丘うぐいす公園横

【全体運】頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開をもたらします。動く前に情報収集を
【健康運】持久力アップの運動がお勧め。シェイプアップも◎　【幸運の食べ物】ニンニク

【全体運】好調運。セミナー参加や旅行など見聞が広がる行動にツキがあります。注目を浴びるので周囲の目も意識して
【健康運】血行を良くして凝りやむくみを遠ざけましょう 【幸運の食べ物】新ゴボウ JAきたかわち  2026.5 6
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米の田植え適期基準日について

ヒノヒカリ

にこまる

ライスセンター利用者は産地 ・ 品種ごとの受付となりますのでご留意ください。

月　 　  日 （木） ～　　 　月　 　  日 （月） まで9 24 10 12

月　 　  日 （木） ～　　 　月　 　  日 （日） まで10 15 10 25

品種受付 （京都府産含む）

品種受付 （京都府産含む）

　今年度も高温が予測されますので、 高温登熟障害対策として遅植えが有効です。

できる限り、 植え付け適期を考慮ください。 なお、 にこまる増産に伴い植え付け適期に合わ

せて令和8年産米ライスセンター運営期間は、 産地 ・ 品種ごとに設定しています。

令和8年産米 ライスセンター利用について

にこまる 月       日頃6 12ヒノヒカリ 月       日頃6 10

米の田植え適期基準日について

予定

令和8年産

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

　
東
京
都
・
築
地
本
願
寺
で
講
演
を
す
る

機
会
が
あ
り
「
ご
み
を
減
ら
す
に
は
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
」
と
話
し
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
含
む
生
ご
み
は
重
さ
の
80
％

以
上
が
水
で
、
重
く
て
燃
え
に
く
い
か
ら

で
す
。
多
く
の
自
治
体
で
は
生
ご
み
を
他

の
ご
み
と
混
ぜ
て
回
収
し
て
お
り
、
膨
大

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
税
金
を
か
け
て
燃
や
し

て
い
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
す
に
は
、
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

ご
み
処
理
事
業
経
費
は
、
年
間
２
兆
２

９
１
２
億
円
（
環
境
省
「
一
般
廃
棄
物
の

排
出
及
び
処
理
状
況
等
（
令
和
５
年
度
）」

よ
り
）。
こ
れ
は
わ
れ
わ
れ
が
納
め
た
税
金

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
の
後
、
あ
る
国
立
大
学
の
名
誉
教

授
が
名
刺
交
換
に
来
ら
れ
ま
し
た
。「
国
立

大
学
の
予
算
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と

聞
か
れ
た
の
で
「
存
じ
上
げ
な
い
で
す
」

と
答
え
た
と
こ
ろ
、「
先
ほ
ど
の
ご
み
処
理

費
の
半
分
以
下
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

　
調
べ
る
と
、
国
立
大
学
法
人
運
営
費
交

付
金
は
１
兆
９
７
１
億
円
（
令
和
８
年
度

予
算
政
府
原
案
よ
り
）。
全
国
に
85
あ
る
国

立
大
学
の
総
予
算
が
ご
み
処
理
費
の
半
分

以
下
と
は
驚
き
ま
し
た
。

　
同
じ
税
金
を
か
け
る
の
で
あ
れ
ば
、
ご

み
処
理
費
よ
り
も
国
立
大
学
の
予
算
な
ど
、

教
育
や
未
来
へ
の
投
資
に
か
け
た
い
で
す

よ
ね
。

　
家
庭
で
は
次
の
よ
う
に
し
て
食
品
ロ
ス

を
削
減
で
き
ま
す
。

①
家
の
在
庫
を
確
認
し
買
い
物
リ
ス
ト
を

作
る
②
空
腹
時
の
買
い
物
は
避
け
る
③

使
っ
た
分
だ
け
食
品
を
買
い
足
す
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で
備
蓄
を
循
環
さ
せ
る

④
賞
味
・
消
費
期
限
の
意
味
を
理
解
す
る

⑤
冷
蔵
庫
に
食
品
を
入
れ
っ
放
し
に
せ
ず

循
環
さ
せ
る
。

　
韓
国
で
は
１
９
９
６
年
に
２
・
６
％
だ
っ

た
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
、
生
ご
み
の

埋
め
立
て
を
禁
止
し
た
り
、
肥
料
・
堆
肥

化
を
進
め
た
り
す
る
こ
と
で
２
０
２
４
年

に
は
98
％
以
上
に
ま
で
上
昇
さ
せ
、
世
界

の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
日
本
に
も
で

き
る
は
ず
で
す
。

　
５
月
30
日
は
ご
み
ゼ
ロ
の
日
。「
分
け
れ

ば
資
源
　
混
ぜ
れ
ば
ご
み
」
の
標
語
通
り
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
、
生
ご
み
は
資
源
と

し
て
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
で
活
用
し
、
ご
み

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

ご
み
ゼ
ロ
の
日

食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

開催日時 開催日時

主催：守口朝市直売会

住所／守口市淀江町1－13
TEL／06-6991-0422（守口八雲支店）
【駐車場】なし
【駐輪場】あり

毎週木曜日
午前8時30分～10時30分

毎週木曜日
午前9時～正午

毎週土曜日
午前8時30分～10時

なし

住所／寝屋川市梅が丘2－10
TEL／072-821-0158（豊野支店）
【駐車場】なし
【駐輪場】なし

主催：高倉とれとれ青空市場

写真未

八雲ATMコーナー前梅が丘うぐいす公園横

【全体運】頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開をもたらします。動く前に情報収集を
【健康運】持久力アップの運動がお勧め。シェイプアップも◎　【幸運の食べ物】ニンニク

【全体運】好調運。セミナー参加や旅行など見聞が広がる行動にツキがあります。注目を浴びるので周囲の目も意識して
【健康運】血行を良くして凝りやむくみを遠ざけましょう　【幸運の食べ物】新ゴボウJAきたかわち  2026.57



～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

Ｊ
Ａ
は
３
月
24
日
、
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

で
「
水
稲
栽
培
講
習
会
」
を
午
前
と
午
後
に

開
き
、
合
計
１
２
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
・
に
こ
ま
る
の
米

の
品
種
別
に
分
け
、
二
部
制
と
し
ま
し
た
。

水
稲
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
高
温
登
熟

障
害
の
対
策
と
し
て
、
栽
植
密
度
や
水
管
理
、

施
肥
改
善
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
。
ま
た
高

温
登
熟
障
害
を
軽
減
す
る
肥
料
や
改
善
資
材

も
紹
介
し
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
遅
植
え

に
よ
る
収
量
や
、
稲
の
す
き
込
み
後
の
施
肥

に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、
関
心
の
高
さ
が
伺

え
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
気
候
変
動
に

対
応
し
、
地
球
に
優
し
い
環
境
保
全
型
農
業

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

高温登熟障害に負けない米作りを
水稲栽培講習会を二部制で開催

歌謡バラエティーショーを開催
年金イベント

熱唱する鳥羽さん

Ｊ
Ａ
は
３
月
５
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
年
金
受
給

者
を
対
象
と
し
た
歌
謡
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

シ
ョ
ー
を
、
枚
方
市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン

タ
ー
関
西
医
大
大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
、
約

７
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

第
１
部
は
、
上
方
漫
才
の
実
力
派
コ
ン
ビ

「
幸
助
・
福
助
」
さ
ん
に
よ
る
漫
才
と
、
も

の
ま
ね
芸
人
「
り
ょ
う
」
さ
ん
が
も
の
ま
ね

を
披
露
。
も
の
ま
ね
で
は
、
衣
装
・
顔
・
歌

声
で
昭
和
の
女
性
演
歌
歌
手
に
な
り
き
り
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

第
２
部
は
、
演
歌
歌
手
の
大
御
所
鳥
羽

一
郎
さ
ん
が
、
ヒ
ッ
ト
曲
「
兄
弟
船
」「
男

の
港
」
や
作
曲
家
・
歌
手
の
船
村
徹
さ
ん
の

大
ヒ
ッ
ト
曲
メ
ド
レ
ー
な
ど
を
迫
力
あ
る
歌

声
で
歌
い
上
げ
、
会
場
内
が
一
体
と
な
り
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

来
場
客
の
一
人
は
「
生
で
観
る
こ
と
が
で

き
て
感
激
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間
だ
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

高温登熟障害対策について学ぶ参加者

守
口
朝
市
直
売
会
は
２
月
23
日
、
奈
良
県

五
條
市
西
吉
野
町
の
山
本
農
園
で
「
カ
キ
剪

定
講
習
会
」
を
実
施
し
、
会
員
12
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

直
売
会
で
は
会
員
全
員
が
カ
キ
を
栽
培
し
、

朝
市
に
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
専
門

家
の
剪
定
方
法
を
見
学
し
、
今
後
の
栽
培
に

生
か
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

「
日
本
一
の

カ
キ
の
ま

ち
」
で
あ
る

五
條
市
で
も
、

特
に
生
産
が

盛
ん
な
西
吉

野
地
区
の
山

本
農
園
を
訪

問
。
約
５
ヘ

ク
タ
ー
ル
の

畑
で
、
講
師

か
ら
切
る
枝

と
残
す
枝
な

ど
実
技
を
交

え
た
説
明
を
受
け
、
参
加
者
か
ら
は
「
そ
の

枝
を
切
る
の
？
残
す
の
？
」
な
ど
、
感
嘆
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

剪
定
以
外
に
は
施
肥
や
病
害
虫
の
こ
と
な

ど
多
く
の
質
問
が
あ
り
、
充
実
し
た
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

��������
�����������

相撲部屋に「あゆみ米」贈る
　　　　　　 三月場所前に武隈部屋を訪問

経営プラン発表会を実施
経営参画意識の向上目指す

Ｊ
Ａ
は
３
月
28
日
、
枚
方
市
総
合
文
化
芸

術
セ
ン
タ
ー
関
西
医
大
大
ホ
ー
ル
で
「
令

和
８
年
度
経
営
プ
ラ
ン
発
表
会
」
を
開
催
し
、

全
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

発
表
会
は
、
職
員
が
自
ら
の
部
署
の
ビ

ジ
ョ
ン
・
具
体
的
方
策
・
人
材
育
成
等
の
プ

ラ
ン
を
策
定
し
、
経
営
参
画
意
識
を
高
め
る

こ
と
が
目
的
。
各
課
・
各
支
店
42
チ
ー
ム
が

役
職
員
を
前
に
発
表
し
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、
部
署
ご
と
に
「
地
域
の
交

流
拠
点
と
な
る
支
店
を
目
指
す
」「
組
合
員

や
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
支
店
」「
効
率

化
を
図
る
と
と
も
に
、改
善
を
習
慣
づ
け
る
」

な
ど
、
令
和
８
年
度
の
方
針
を
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
し
て
、
舞
台
上
で
発
表
し
ま
し
た
。

策
定
し
た
プ
ラ
ン
は
、
各
部
署
が
実
行
し
、

成
果
測
定
・
改
善
を
行
い
、
経
営
品
質
の
向

上
と
組
織
の
成
長
、
組
合
員
満
足
の
実
現
を

目
指
し
ま
す
。

武
隈
部
屋
に
米
を
贈
る
溝
口
理
事
（
左
）

Ｊ
Ａ
は
３
月
３
日
、
大
相
撲
三
月
場
所
を

控
え
た
武
隈
部
屋
の
大
阪
宿
舎
を
訪
れ
、
地

元
産
米
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

贈
呈
し
た
の
は
、
Ｊ
Ａ
の
ブ
ラ
ン
ド
米

「
あ
ゆ
み
米
」
２
０
０
㌔
。
寝
屋
川
市
出
身

の
武
隈
親
方
が
令
和
４
年
２
月
に
部
屋
を
創

設
し
、
三
月
場
所
の
宿
舎
を
Ｊ
Ａ
管
内
に
持

つ
こ
と
か
ら
、
米
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

贈
呈
式
で
は
、
溝
口
理
事
が
「
力
士
の
皆

さ
ん
が
、
地
元
の
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て

体
を
鍛
え
、
千
秋
楽
ま
で
大
い
に
活
躍
し
て

ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
、
武
隈
親
方
に

米
を
手
渡
し
ま
し
た
。

くわしくは
ブログで配信中

せ
ん

て
い

講師の説明を熱心に聞く参加者

自分たちが策定したビジョンなどを
発表する職員

イチジクの栽培講習会開く
渚農地効率化研究会無花果部会が参加

ほ場で剪定のポイントを学ぶ会員

牧
野
支
店
は
２
月
17
日
、
支
店
会
議
室

で
「
イ
チ
ジ
ク
栽
培
講
習
会
」
を
開
き
、

イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
取
り
組
む
「
渚
農
地
効

率
化
研
究
会
無
花
果
部
会
」
会
員
10
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

講
師
が
イ
チ
ジ
ク
の
性
質
や
整
枝
・
剪

定
、
害
虫
防
除
に
つ
い
て
説
明
。
そ
の
後

栽
培
す
る
ほ
場
へ
移
動
し
、
枝
ぶ
り
を
見

な
が
ら
、
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
技
で
指

導
し
ま
し
た
。

会
員
か
ら
は
、
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
防
除

資
材
の
使
用
方
法
や
、
枝
の
中
に
居
る
幼

虫
の
駆
除
方
法
等
に
つ
い
て
質
問
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。

当
部
会
は
渚
内
野
の
ほ
場
約
10
㌃
で
約

30
本
の
イ

チ
ジ
ク
を

栽
培
。支
店

前
で
最
盛

期
の
８
〜

９
月
に
イ

チ
ジ
ク
を

販
売
し
、

固
定
客
も

つ
い
て
、
人

気
を
呼
ん

で
い
ま
す
。

せ
ん

て
い

い ち じ く

【全体運】後回しになっていたことを一気に片付けてしまいましょう。心配事をなくせば運気がアップ ! 旅行は遠出がお
勧め　【健康運】すり傷やかぶれに気を付けて。虫よけ対策を　【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】気になることが多く右往左往しがち。落ち着いて効率良く動くよう心がけましょう。人の手を借りることも
考えて 【健康運】サプリや薬は飲み過ぎないように。用法・用量が大事　【幸運の食べ物】ルッコラ JAきたかわち  2026.5 8



～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

Ｊ
Ａ
は
３
月
24
日
、
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

で
「
水
稲
栽
培
講
習
会
」
を
午
前
と
午
後
に

開
き
、
合
計
１
２
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
・
に
こ
ま
る
の
米

の
品
種
別
に
分
け
、
二
部
制
と
し
ま
し
た
。

水
稲
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
高
温
登
熟

障
害
の
対
策
と
し
て
、
栽
植
密
度
や
水
管
理
、

施
肥
改
善
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
。
ま
た
高

温
登
熟
障
害
を
軽
減
す
る
肥
料
や
改
善
資
材

も
紹
介
し
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
遅
植
え

に
よ
る
収
量
や
、
稲
の
す
き
込
み
後
の
施
肥

に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、
関
心
の
高
さ
が
伺

え
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
気
候
変
動
に

対
応
し
、
地
球
に
優
し
い
環
境
保
全
型
農
業

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

高温登熟障害に負けない米作りを
水稲栽培講習会を二部制で開催

歌謡バラエティーショーを開催
　　　　　　 年金イベント

熱唱する鳥羽さん

Ｊ
Ａ
は
３
月
５
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
年
金
受
給

者
を
対
象
と
し
た
歌
謡
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

シ
ョ
ー
を
、
枚
方
市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン

タ
ー
関
西
医
大
大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
、
約

７
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

第
１
部
は
、
上
方
漫
才
の
実
力
派
コ
ン
ビ

「
幸
助
・
福
助
」
さ
ん
に
よ
る
漫
才
と
、
も

の
ま
ね
芸
人
「
り
ょ
う
」
さ
ん
が
も
の
ま
ね

を
披
露
。
も
の
ま
ね
で
は
、
衣
装
・
顔
・
歌

声
で
昭
和
の
女
性
演
歌
歌
手
に
な
り
き
り
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

第
２
部
は
、
演
歌
歌
手
の
大
御
所
鳥
羽

一
郎
さ
ん
が
、
ヒ
ッ
ト
曲
「
兄
弟
船
」「
男

の
港
」
や
作
曲
家
・
歌
手
の
船
村
徹
さ
ん
の

大
ヒ
ッ
ト
曲
メ
ド
レ
ー
な
ど
を
迫
力
あ
る
歌

声
で
歌
い
上
げ
、
会
場
内
が
一
体
と
な
り
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

来
場
客
の
一
人
は
「
生
で
観
る
こ
と
が
で

き
て
感
激
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間
だ
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

高温登熟障害対策について学ぶ参加者

守
口
朝
市
直
売
会
は
２
月
23
日
、
奈
良
県

五
條
市
西
吉
野
町
の
山
本
農
園
で
「
カ
キ
剪

定
講
習
会
」
を
実
施
し
、
会
員
12
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

直
売
会
で
は
会
員
全
員
が
カ
キ
を
栽
培
し
、

朝
市
に
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
専
門

家
の
剪
定
方
法
を
見
学
し
、
今
後
の
栽
培
に

生
か
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

「
日
本
一
の

カ
キ
の
ま

ち
」
で
あ
る

五
條
市
で
も
、

特
に
生
産
が

盛
ん
な
西
吉

野
地
区
の
山

本
農
園
を
訪

問
。
約
５
ヘ

ク
タ
ー
ル
の

畑
で
、
講
師

か
ら
切
る
枝

と
残
す
枝
な

ど
実
技
を
交

え
た
説
明
を
受
け
、
参
加
者
か
ら
は
「
そ
の

枝
を
切
る
の
？
残
す
の
？
」
な
ど
、
感
嘆
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

剪
定
以
外
に
は
施
肥
や
病
害
虫
の
こ
と
な

ど
多
く
の
質
問
が
あ
り
、
充
実
し
た
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

��������
�����������

相撲部屋に「あゆみ米」贈る
三月場所前に武隈部屋を訪問

経営プラン発表会を実施
経営参画意識の向上目指す

Ｊ
Ａ
は
３
月
28
日
、
枚
方
市
総
合
文
化
芸

術
セ
ン
タ
ー
関
西
医
大
大
ホ
ー
ル
で
「
令

和
８
年
度
経
営
プ
ラ
ン
発
表
会
」
を
開
催
し
、

全
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

発
表
会
は
、
職
員
が
自
ら
の
部
署
の
ビ

ジ
ョ
ン
・
具
体
的
方
策
・
人
材
育
成
等
の
プ

ラ
ン
を
策
定
し
、
経
営
参
画
意
識
を
高
め
る

こ
と
が
目
的
。
各
課
・
各
支
店
42
チ
ー
ム
が

役
職
員
を
前
に
発
表
し
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、
部
署
ご
と
に
「
地
域
の
交

流
拠
点
と
な
る
支
店
を
目
指
す
」「
組
合
員

や
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
支
店
」「
効
率

化
を
図
る
と
と
も
に
、改
善
を
習
慣
づ
け
る
」

な
ど
、
令
和
８
年
度
の
方
針
を
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
し
て
、
舞
台
上
で
発
表
し
ま
し
た
。

策
定
し
た
プ
ラ
ン
は
、
各
部
署
が
実
行
し
、

成
果
測
定
・
改
善
を
行
い
、
経
営
品
質
の
向

上
と
組
織
の
成
長
、
組
合
員
満
足
の
実
現
を

目
指
し
ま
す
。

武
隈
部
屋
に
米
を
贈
る
溝
口
理
事
（
左
）

Ｊ
Ａ
は
３
月
３
日
、
大
相
撲
三
月
場
所
を

控
え
た
武
隈
部
屋
の
大
阪
宿
舎
を
訪
れ
、
地

元
産
米
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

贈
呈
し
た
の
は
、
Ｊ
Ａ
の
ブ
ラ
ン
ド
米

「
あ
ゆ
み
米
」
２
０
０
㌔
。
寝
屋
川
市
出
身

の
武
隈
親
方
が
令
和
４
年
２
月
に
部
屋
を
創

設
し
、
三
月
場
所
の
宿
舎
を
Ｊ
Ａ
管
内
に
持

つ
こ
と
か
ら
、
米
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

贈
呈
式
で
は
、
溝
口
理
事
が
「
力
士
の
皆

さ
ん
が
、
地
元
の
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て

体
を
鍛
え
、
千
秋
楽
ま
で
大
い
に
活
躍
し
て

ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
、
武
隈
親
方
に

米
を
手
渡
し
ま
し
た
。

くわしくは
ブログで配信中

せ
ん

て
い

講師の説明を熱心に聞く参加者

自分たちが策定したビジョンなどを
発表する職員

イチジクの栽培講習会開く
渚農地効率化研究会無花果部会が参加

ほ場で剪定のポイントを学ぶ会員

牧
野
支
店
は
２
月
17
日
、
支
店
会
議
室

で
「
イ
チ
ジ
ク
栽
培
講
習
会
」
を
開
き
、

イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
取
り
組
む
「
渚
農
地
効

率
化
研
究
会
無
花
果
部
会
」
会
員
10
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

講
師
が
イ
チ
ジ
ク
の
性
質
や
整
枝
・
剪

定
、
害
虫
防
除
に
つ
い
て
説
明
。
そ
の
後

栽
培
す
る
ほ
場
へ
移
動
し
、
枝
ぶ
り
を
見

な
が
ら
、
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
技
で
指

導
し
ま
し
た
。

会
員
か
ら
は
、
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
防
除

資
材
の
使
用
方
法
や
、
枝
の
中
に
居
る
幼

虫
の
駆
除
方
法
等
に
つ
い
て
質
問
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。

当
部
会
は
渚
内
野
の
ほ
場
約
10
㌃
で
約

30
本
の
イ

チ
ジ
ク
を

栽
培
。支
店

前
で
最
盛

期
の
８
〜

９
月
に
イ

チ
ジ
ク
を

販
売
し
、

固
定
客
も

つ
い
て
、
人

気
を
呼
ん

で
い
ま
す
。

せ
ん

て
い

い ち じ く

【全体運】後回しになっていたことを一気に片付けてしまいましょう。心配事をなくせば運気がアップ ! 旅行は遠出がお
勧め　【健康運】すり傷やかぶれに気を付けて。虫よけ対策を 【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】気になることが多く右往左往しがち。落ち着いて効率良く動くよう心がけましょう。人の手を借りることも
考えて　【健康運】サプリや薬は飲み過ぎないように。用法・用量が大事　【幸運の食べ物】ルッコラJAきたかわち  2026.59
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(※注)現在の組合員資格は「出資配当金のお知らせ」(毎年７月に送付)にてご確認いただけます。

ご不明な点・お問い合わせは、総務課または各支店へ

※右記のいずれか、または
両方の条件に該当する方

※右記のいずれかの条件に
該当する方

正組合員（個人）正組合員（個人）

准組合員（個人）准組合員（個人）

・5アール（約500㎡）以上の土地を耕作（農業）する個人であって、そ
の住居地または耕作地が、JA北河内の地区内(枚方市・交野市・寝
屋川市・門真市・守口市）にある方

・1年のうち60日以上農業に従事する個人であって、その住居地また
は耕作地が、JA北河内の地区内にある方

・JA北河内の地区内に住居地がある方で、JAの事業を利用される方
・JA北河内の地区内に勤務地（1年以上勤務）を有されている方で、信
用事業・共済事業・購買事業を1年以上継続して利用している方

・JA北河内の地区外に住居地があるが、購買事業・販売事業を1年以
上継続して利用している方（お米や肥料等の購入）

　JＡ北河内では、組合員の皆さまにご加入いただいている届出内容に変更があった場合は、
その旨をお届けいただくこととなっています。
組合員資格(※注)やご住所・お名前などの届出事項に変更や修正がございましたら、お手数

ですがＪＡ北河内の各支店窓口までお申し出いただきますようお願いいたします。

総務課 TEL（072）844－1351

本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）・印鑑お手続きに必要なもの

組合員資格等ご確認のお願い組合員の
みなさまへ

check

参加者は、畑で葉付きタマネギを収穫しました。「すき焼きに
入れたい。玉子焼きに混ぜるとおいしそう」と話し、重く膨
らんだ袋を満足な表情で抱え、会場を後にしました。

枚方ブロック

葉付きタマネギ収穫体験

3月14日／枚方市穂谷／95人参加

門真支店
「ハーブオイル講習会」

川越支店
「相続セミナー」

支店職員がこめ油の特長やハーブに合う料理を説明した
後、参加者は瓶の中にハーブ・ニンニク・唐辛子を詰め、
こめ油を入れてハーブオイルを作りました。

2月19日／門真支店／13人

司法書士の古谷氏を講師に招き、法定相続分や遺言を
活用した遺産分割方法、相続税についてなど例を交え
ながら解説しました。

2月20日／川越支店／11人

枚方ブロック
「組合員親睦旅行」

枚方中央支店
「フェイクフラワーリース作り講習会」

亜熱帯植物森や美しい海岸を散策するなど大自然を満
喫。「田中一村記念美術館」は好評で、懇親会では有意
義な交流の時間を持つことができました。

2月16～18日／奄美大島／30人

3月24日／招提支店／10人

職員が講師となりサポートしながら、参加者は好みの造
花を選び、リースの土台に思い思いにデコレーションし
ました。

川越支店
「フェルトバッグ作り講習会」

津田支店
「組合員親睦旅行」

支店職員が指導し、参加者は切って結ぶだけで簡単にで
きるフェルトバッグ作りに挑戦。「かわいいわ！早速使
いたい」と話していました。

1日目は永平寺を参拝し、山代温泉で懇親を深め合いま
した。２日目は農産物直売所や石川県立航空プラザを見
学後、海産物の買い物を楽しみました。

3月8～9日／北陸地方／29人

2月26日／枚方中央支店／７人

3月10日／川越支店／6人

支店職員が講師となり、参加者は伸びるテグスにビーズを
通し、かわいらしい傘マーカーを制作しました。「簡単で
家でもできそう」と好評でした。

招提支店
「アンブレラマーカー講座」

【全体運】先を急がず腰を据えて。安全策で回り道した方が早くゴールできます。丁寧な作業は好感度も上げてくれます
【健康運】筋力アップなど少しハードなトレーニングもOK　【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきましょう。遊びに行くのは大賛成。華やか
な場所が吉　【健康運】気にし過ぎは禁物。胃に優しいものを食べて 【幸運の食べ物】さんしょう JAきたかわち  2026.5 10
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　JＡ北河内では、組合員の皆さまにご加入いただいている届出内容に変更があった場合は、
その旨をお届けいただくこととなっています。
　組合員資格(※注)やご住所・お名前などの届出事項に変更や修正がございましたら、お手数
ですがＪＡ北河内の各支店窓口までお申し出いただきますようお願いいたします。

総務課 TEL（072）844－1351

本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）・印鑑お手続きに必要なもの

組合員資格等ご確認のお願い組合員の
みなさまへ

check

参加者は、畑で葉付きタマネギを収穫しました。「すき焼きに
入れたい。玉子焼きに混ぜるとおいしそう」と話し、重く膨
らんだ袋を満足な表情で抱え、会場を後にしました。

枚方ブロック

葉付きタマネギ収穫体験

3月14日／枚方市穂谷／95人参加

門真支店
「ハーブオイル講習会」

川越支店
「相続セミナー」

支店職員がこめ油の特長やハーブに合う料理を説明した
後、参加者は瓶の中にハーブ・ニンニク・唐辛子を詰め、
こめ油を入れてハーブオイルを作りました。

2月19日／門真支店／13人

司法書士の古谷氏を講師に招き、法定相続分や遺言を
活用した遺産分割方法、相続税についてなど例を交え
ながら解説しました。

2月20日／川越支店／11人

枚方ブロック
「組合員親睦旅行」

枚方中央支店
「フェイクフラワーリース作り講習会」

亜熱帯植物森や美しい海岸を散策するなど大自然を満
喫。「田中一村記念美術館」は好評で、懇親会では有意
義な交流の時間を持つことができました。

2月16～18日／奄美大島／30人

3月24日／招提支店／10人

職員が講師となりサポートしながら、参加者は好みの造
花を選び、リースの土台に思い思いにデコレーションし
ました。

川越支店
「フェルトバッグ作り講習会」

津田支店
「組合員親睦旅行」

支店職員が指導し、参加者は切って結ぶだけで簡単にで
きるフェルトバッグ作りに挑戦。「かわいいわ！早速使
いたい」と話していました。

1日目は永平寺を参拝し、山代温泉で懇親を深め合いま
した。２日目は農産物直売所や石川県立航空プラザを見
学後、海産物の買い物を楽しみました。

3月8～9日／北陸地方／29人

2月26日／枚方中央支店／７人

3月10日／川越支店／6人

支店職員が講師となり、参加者は伸びるテグスにビーズを
通し、かわいらしい傘マーカーを制作しました。「簡単で
家でもできそう」と好評でした。

招提支店
「アンブレラマーカー講座」

【全体運】先を急がず腰を据えて。安全策で回り道した方が早くゴールできます。丁寧な作業は好感度も上げてくれます
【健康運】筋力アップなど少しハードなトレーニングもOK　【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきましょう。遊びに行くのは大賛成。華やか
な場所が吉　【健康運】気にし過ぎは禁物。胃に優しいものを食べて　【幸運の食べ物】さんしょうJAきたかわち  2026.511



つぶした大豆とこうじを均一に柔らかくなるまで混ぜ合
わせました。参加者は「力が要るけど体が温まる」と話し
ながら作業し「出来上がりが楽しみ」と笑顔を見せました。

「しあわせのれんげっ娘 米粉」を使ってスポンジ生地を
焼き、生クリームやイチゴ・ブルーベリー・チョコレート
などで、各自デコレーションして持ち帰りました。

枚方地区

米粉のロールケーキ講習会

1月20日／山田支店／32人

門真地区

みそ作り講習会

1月23日／門真中央支店／8人

2月12日／枚方中央支店／24人

本部

会員親睦会

女性会役員が講師となり、各テーブルを回って、小さな
布のつまみ方などをアドバイスしていました。参加者は
細かい作業に苦労しながら完成させていました。

枚方地区

つまみ細工ストラップ講習会

1月28日／京都市内／210人

京都四条の南座で公演「わが歌ブギウギ―笠置シヅ子物
語―」を鑑賞。参加者からは「歌ありダンスあり、華や
かで良かった！」との声があり、親睦を深めることがで
きました。

役員が守口市役所を訪問し、農業まつりの売上金の一部
を「守口市愛のみのり基金」に寄付しました。寄付金は
福祉事業に活用される予定です。

守口地区

農業まつり売上金を寄付

どの方向から見ても美しい「ラウンド」型に挑戦。常に全
体を確認しながら、オアシスに花を挿しました。かわいい
出来上がりに「次回もぜひ参加したい」と話していました。

門真地区

フラワーアレンジメント講習会

2月20日／門真中央支店／14人2月13日／守口市役所

空手教室に通っています。保育園では粘
土遊びや縄跳びをして友達と過ごしていま
す。家では、兄の悠太くん（左）と一緒に
レゴブロックで家を作ることに夢中です。
将来の夢はアイス屋さんです。

ゆう た

下地 陽太くん (５歳）交野市
しも　 じ    　 ひな     た

台風の日に、家に入り込んできたため、飼うこ

とになりました。外が大好きで、コンクリートの

上でゴロゴロすることがお気に入りです。特技

は、家の扉を全部開けることです。ペケがいる

から毎日楽しく過ごせます。癒やしの存在です。

ペケくん (４才）
門真市
市妙 律子さんのペット

有志で卓球をすることが決まり、体を

動かしてみようと思い 参加したことが

きっかけです。活動時間は月２回、２時間

です。始めてから２年が経ち、最初はオー

バーしていた球もラリーが続くようにな

りました。失敗しても笑い合え、スマッ

シュが入れば大盛り上がりで楽しく練習

ができています。今後も継続し、ゆくゆ

くはフットワークがより必要なダブルス

に挑戦したいと思ってます。

卓球
みなみ た み え

枚方市 南 多美惠 さん

▶
ラ
ケ
ッ
ト
と
ピ
ン
ポ
ン
球
を
持
つ
南
さ
ん

▶
球
卓
仲
間（
右
）

▶
愛
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
と
ピ
ン
ポ
ン
球

【全体運】停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進めて一気に打って出ましょう。めりはりが
大切　【健康運】パズルやクイズで脳トレを。認知症予防にも　【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】良好運ですが後半は乱れがち。正確さが必要なことは早めに済ませてしまいましょう。前半は旅行も楽しめます
【健康運】新鮮な野菜や果物をたくさん食べてパワーアップ　【幸運の食べ物】ナツミカン JAきたかわち  2026.5 12



つぶした大豆とこうじを均一に柔らかくなるまで混ぜ合
わせました。参加者は「力が要るけど体が温まる」と話し
ながら作業し「出来上がりが楽しみ」と笑顔を見せました。

「しあわせのれんげっ娘 米粉」を使ってスポンジ生地を
焼き、生クリームやイチゴ・ブルーベリー・チョコレート
などで、各自デコレーションして持ち帰りました。

枚方地区

米粉のロールケーキ講習会

1月20日／山田支店／32人

門真地区

みそ作り講習会

1月23日／門真中央支店／8人

2月12日／枚方中央支店／24人

本部

会員親睦会

女性会役員が講師となり、各テーブルを回って、小さな
布のつまみ方などをアドバイスしていました。参加者は
細かい作業に苦労しながら完成させていました。

枚方地区

つまみ細工ストラップ講習会

1月28日／京都市内／210人

京都四条の南座で公演「わが歌ブギウギ―笠置シヅ子物
語―」を鑑賞。参加者からは「歌ありダンスあり、華や
かで良かった！」との声があり、親睦を深めることがで
きました。

役員が守口市役所を訪問し、農業まつりの売上金の一部
を「守口市愛のみのり基金」に寄付しました。寄付金は
福祉事業に活用される予定です。

守口地区

農業まつり売上金を寄付

どの方向から見ても美しい「ラウンド」型に挑戦。常に全
体を確認しながら、オアシスに花を挿しました。かわいい
出来上がりに「次回もぜひ参加したい」と話していました。

門真地区

フラワーアレンジメント講習会

2月20日／門真中央支店／14人2月13日／守口市役所

空手教室に通っています。保育園では粘
土遊びや縄跳びをして友達と過ごしていま
す。家では、兄の悠太くん（左）と一緒に
レゴブロックで家を作ることに夢中です。
将来の夢はアイス屋さんです。

ゆう た

　　下地 陽太くん (５歳）交野市
しも　   じ    　 ひな     た

台風の日に、家に入り込んできたため、飼うこ

とになりました。外が大好きで、コンクリートの

上でゴロゴロすることがお気に入りです。特技

は、家の扉を全部開けることです。ペケがいる

から毎日楽しく過ごせます。癒やしの存在です。

ペケくん (４才）
門真市
市妙 律子さんのペット

有志で卓球をすることが決まり、体を

動かしてみようと思い 参加したことが

きっかけです。活動時間は月２回、２時間

です。始めてから２年が経ち、最初はオー

バーしていた球もラリーが続くようにな

りました。失敗しても笑い合え、スマッ

シュが入れば大盛り上がりで楽しく練習

ができています。今後も継続し、ゆくゆ

くはフットワークがより必要なダブルス

に挑戦したいと思ってます。

卓球
みなみ た み え

枚方市　南　多美惠 さん
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【全体運】停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進めて一気に打って出ましょう。めりはりが
大切　【健康運】パズルやクイズで脳トレを。認知症予防にも 【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】良好運ですが後半は乱れがち。正確さが必要なことは早めに済ませてしまいましょう。前半は旅行も楽しめます
【健康運】新鮮な野菜や果物をたくさん食べてパワーアップ　【幸運の食べ物】ナツミカンJAきたかわち  2026.513



農業電子図書館は
下記施設でご利用できます。

水稲や野菜の病害虫のことならおまかせ！

病害虫の防除方法や登録農薬がわかる！

あなたの　　　　　をタッチパネルで　　　　　　 と検索！

豊野支店
営農センター
中部経済センター
西部経済センター

(072)821-0158
(072)868-8611
(072)894-2612
(06)6909-4603

寝屋川市高宮新町31-6

枚方市招提北町1-2260

交野市私部8-3-13

門真市柳田町1-15

※

画
面
イ
メ
ー
ジ

ギモン

カラー写真で分かりやすい♪

タッチひとつで簡単検索♪

利用は無料♪

農業電子図書館

ポーン

ご利用のススメ

みなさまの農業ライフにぜひお役立てください！

ポイント①

ポイント②

ポイント③

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

JA北河内イメージキャラクターきたぴー

１セット４０種類 120円

ご購入は
こちらから

わ
〜
い
♪

いいね♪

Have a nice day!

Thank You！

へぇ～っ！

「アグリスクール」は、JAが開講している農業後継者を育成・支援するための
農業塾です。このコーナーでは、毎月の実習内容をご報告いたします。

講義：減農薬栽培について
使用する農薬を減らすための栽培管理について詳しく
学びました。また、病気が出た際の農薬の効果的な
使い方についても学びました。

実習：ほ場実習
天候により、ほ場での実習は中止となりました。代わ
りに発芽をそろえるポイントについて学び、質疑応答
を行いました。

２月25日（水）

３月11日（水）
講義：春まきニンジンの栽培ポイント、質問回答
春に種をまくニンジンの品種や栽培管理について学び
ました。
その後、前回の授業で受けた質問の回答を行いました。

実習：収穫、ほ場片付け
ホウレンソウ・キャベツ・カリフラワー等の収獲とほ
場の片付けを行いました。
また、ホウレンソウとカリフラワーの出荷の方法を学び、
実際にふれあいセンターへ出荷も行いました。

大阪・関西万博で

展示した

守口大根のサンプルが

にやってきました！庭窪支店

昨年10月13日に閉幕した日本国際博覧会（大阪・関西
万博）のパビリオンで展示された北河内管内の特産物
「守口大根」の食品サンプルを庭窪支店に飾っています。
ぜひチェックしてみてください。

※ご連絡が無い場合は、出荷の対応ができない場合があります。必ずご連絡をお願いいたします。

田植え予定日の�日前までに、必ず最寄りの各センターへのご連絡をお願いします。
JAで成苗(配達・引取)を購入予定の方へ

夏野菜の定植時期が近づいています。
下記の適用表を基に「スタークル粒剤」を使用しましょう。

《田植え作業のポイント》

育 苗 培 土

も み 種

は 種

温 度 管 理

酸度矯正・熱処理等をしている無菌培土（購入培土
等）を使用しましょう（山土等を使用すると、病気を
誘発することがあります）。

温湯消毒等で消毒された種子を使用しましょう。
は種の５日前から、水稲種子を水に漬けます（気温
等により日数は前後します）。

育苗中は、気温30度を超えてくると病気が発生し
やすくなるので、温度管理には注意が必要です。

種子量は、育苗箱１箱当たり乾もみで150ｇぐらいが
最適です（種のまき過ぎは、病気を誘発するので注
意が必要です）。散水時に「タチガレエースM液剤」
（希釈倍率500～1000倍）を散布（育苗箱１箱当た
り500ml）すると、立枯病等の予防になります。

代かき作業

元肥の施肥

田植え時期

病害虫防除

ほ場内を何往復も丁寧に代かきすると、
土壌中の酸素が少なくなり生理障害を
引き起こす可能性が生じるので、２往復
までにとどめるほうが良いでしょう。

施肥時期は代かき前後が望ましいです
（施肥をしてから田植えまでの期間が長い
と、肥料の効果が落ちることがあります）。

ヒノヒカリの標準田植え日は６月10日
です。にこまるの標準田植え日は６月
12日です。早植えは避けましょう。

箱施用剤を使用しましょう(初期防除す
ることで、田植え後の病害虫の発生が
軽減されます）。

01

02

《は種作業のポイント》
◀
支
店
検
索

ご注文は最寄りのJA北河内各支店にて承ります。

タチガレエースM液剤 100ml 1,150円

スタークル粒剤 4,200円3kg

※表示価格は税込店頭価格です。なお、価格は変更となる場合がございます。

令和８年４月１日時点

適用病害虫名
アブラムシ類
コナジラミ類
アブラムシ類

コナジラミ類

ハモグリバエ類

アブラムシ類

コナジラミ類

ハモグリバエ類

アブラムシ類

コナジラミ類

ハモグリバエ類

作物名

カボチャ

キュウリ

トマト

ナス

使用方法

植穴土壌混和

株元散布
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和
植穴土壌混和
株元散布
株元散布
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和
株元散布
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和

使用量

2g/株

１g/株
１g/株
１～2g/株
2g/株
2g/株
１g/株
１g/株
１～2g/株
１g/株
１～2g/株
１～2g/株
１～2g/株
１g/株
１g/株
１g/株
１～2g/株
１～2g/株
2g/株
１～2g/株

使用回数

1回

1回
1回
1回
1回
1回
1回

2回以内
1回

2回以内
1回
1回
1回
1回
1回

2回以内
1回
1回
1回
1回

使用時期

定植時

育苗期
生育期ただし収穫１４日前まで

定植時
育苗期
定植時
定植時

生育期ただし収穫前日まで
育苗期

生育期ただし収穫前日まで
定植時
育苗期
定植時
育苗期
定植時

生育期ただし収穫前日まで
育苗期
定植時
育苗期
定植時
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農業電子図書館は
下記施設でご利用できます。

水稲や野菜の病害虫のことならおまかせ！

病害虫の防除方法や登録農薬がわかる！

あなたの をタッチパネルで 　と検索！

豊野支店
営農センター
中部経済センター
西部経済センター

(072)821-0158
(072)868-8611
(072)894-2612
(06)6909-4603

寝屋川市高宮新町31-6

枚方市招提北町1-2260

交野市私部8-3-13

門真市柳田町1-15

※

画
面
イ
メ
ー
ジ

ギモン

カラー写真で分かりやすい♪

タッチひとつで簡単検索♪

利用は無料♪

農業電子図書館

ポーン

ご利用のススメ

みなさまの農業ライフにぜひお役立てください！

ポイント①

ポイント②

ポイント③

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

JA北河内イメージキャラクターきたぴー

１セット４０種類 120円

ご購入は
こちらから

わ
〜
い
♪

いいね♪

Have a n
ice day!

Thank You！

へぇ～っ！

「アグリスクール」は、JAが開講している農業後継者を育成・支援するための
農業塾です。このコーナーでは、毎月の実習内容をご報告いたします。

講義：減農薬栽培について
使用する農薬を減らすための栽培管理について詳しく
学びました。また、病気が出た際の農薬の効果的な
使い方についても学びました。

実習：ほ場実習
天候により、ほ場での実習は中止となりました。代わ
りに発芽をそろえるポイントについて学び、質疑応答
を行いました。

２月25日（水）

３月11日（水）
講義：春まきニンジンの栽培ポイント、質問回答
春に種をまくニンジンの品種や栽培管理について学び
ました。
その後、前回の授業で受けた質問の回答を行いました。

実習：収穫、ほ場片付け
ホウレンソウ・キャベツ・カリフラワー等の収獲とほ
場の片付けを行いました。
また、ホウレンソウとカリフラワーの出荷の方法を学び、
実際にふれあいセンターへ出荷も行いました。

大阪・関西万博で

展示した

守口大根のサンプルが

にやってきました！庭窪支店

昨年10月13日に閉幕した日本国際博覧会（大阪・関西
万博）のパビリオンで展示された北河内管内の特産物
「守口大根」の食品サンプルを庭窪支店に飾っています。
ぜひチェックしてみてください。

※ご連絡が無い場合は、出荷の対応ができない場合があります。必ずご連絡をお願いいたします。

田植え予定日の�日前までに、必ず最寄りの各センターへのご連絡をお願いします。
JAで成苗(配達・引取)を購入予定の方へ

夏野菜の定植時期が近づいています。
下記の適用表を基に「スタークル粒剤」を使用しましょう。

《田植え作業のポイント》

育 苗 培 土

も み 種

は 種

温 度 管 理

酸度矯正・熱処理等をしている無菌培土（購入培土
等）を使用しましょう（山土等を使用すると、病気を
誘発することがあります）。

温湯消毒等で消毒された種子を使用しましょう。
は種の５日前から、水稲種子を水に漬けます（気温
等により日数は前後します）。

育苗中は、気温30度を超えてくると病気が発生し
やすくなるので、温度管理には注意が必要です。

種子量は、育苗箱１箱当たり乾もみで150ｇぐらいが
最適です（種のまき過ぎは、病気を誘発するので注
意が必要です）。散水時に「タチガレエースM液剤」
（希釈倍率500～1000倍）を散布（育苗箱１箱当た
り500ml）すると、立枯病等の予防になります。

代かき作業

元肥の施肥

田植え時期

病害虫防除

ほ場内を何往復も丁寧に代かきすると、
土壌中の酸素が少なくなり生理障害を
引き起こす可能性が生じるので、２往復
までにとどめるほうが良いでしょう。

施肥時期は代かき前後が望ましいです
（施肥をしてから田植えまでの期間が長い
と、肥料の効果が落ちることがあります）。

ヒノヒカリの標準田植え日は６月10日
です。にこまるの標準田植え日は６月
12日です。早植えは避けましょう。

箱施用剤を使用しましょう(初期防除す
ることで、田植え後の病害虫の発生が
軽減されます）。

01

02

《は種作業のポイント》
◀
支
店
検
索

ご注文は最寄りのJA北河内各支店にて承ります。

タチガレエースM液剤 100ml 1,150円

スタークル粒剤 4,200円3kg

※表示価格は税込店頭価格です。なお、価格は変更となる場合がございます。

令和８年４月１日時点

適用病害虫名
アブラムシ類
コナジラミ類
アブラムシ類

コナジラミ類

ハモグリバエ類

アブラムシ類

コナジラミ類

ハモグリバエ類

アブラムシ類

コナジラミ類

ハモグリバエ類

作物名

カボチャ

キュウリ

トマト

ナス

使用方法

植穴土壌混和

株元散布
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和
植穴土壌混和
株元散布
株元散布
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和
株元散布
株元散布

植穴土壌混和
株元散布

植穴土壌混和

使用量

2g/株

１g/株
１g/株
１～2g/株
2g/株
2g/株
１g/株
１g/株
１～2g/株
１g/株
１～2g/株
１～2g/株
１～2g/株
１g/株
１g/株
１g/株
１～2g/株
１～2g/株
2g/株
１～2g/株

使用回数

1回

1回
1回
1回
1回
1回
1回

2回以内
1回

2回以内
1回
1回
1回
1回
1回

2回以内
1回
1回
1回
1回

使用時期

定植時

育苗期
生育期ただし収穫１４日前まで

定植時
育苗期
定植時
定植時

生育期ただし収穫前日まで
育苗期

生育期ただし収穫前日まで
定植時
育苗期
定植時
育苗期
定植時

生育期ただし収穫前日まで
育苗期
定植時
育苗期
定植時

JAきたかわち  2026.515

https://store.line.me/stickershop/product/30935701/ja
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野菜栽培や畑の土作り、田んぼに関することなど、皆さまからの営農についてのご質問に、専門相談員が回答いたします。
電話または直接来店でご相談に応じています。ぜひご利用ください。

☎

☎

☎

☎

０７２

０７２

０７２

０６－

－821

－836

－894

6909

－

－

－

－

0940

7777

2612

4603

毎週月曜日／9時から17時まで 

毎週火曜日／9時から17時まで

毎月第2・第4水曜日／9時から17時まで

毎月第1・第3金曜日／9時から17時まで  

◆ 豊野支店

◆ 営農センター

◆ 中部経済センター  

◆ 西部経済センター

寝屋川市高宮新町31－6

枚方市招提北町1－2260

交野市私部8－3－13

門真市柳田町1－15

営農相談、承ります。

から
西部経済センターの
　　　が変わります曜日

予告
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サ
イ

　真
夏
の
葉
物
に
最
適

イ
ラ
ス
ト
　
小
林
裕
美
子

写真・文：園芸研究家 淡野一郎

スイートコーン
遅まきすれば失敗知らず

適期に定植・追肥・薬散・収穫
トウモロコシは、株先に雄穂（ゆうすい）が、葉のわきに雌

穂（しすい）が別々につきます。この雌穂の粒が未熟なうち

に収穫する野菜がスイートコーンです。

発芽と生育の適温は高く、5月に種まきし、盛夏に収穫す

るのが本来の旬です。これより前は気温が低く失敗しがち

です。一方で8月上旬ごろまでの遅まきは、栽培期間を通し

十分な温度が確保でき、栽培は比較的容易です。遅まきで

は草勢と根張りが強く、株元に分げつ（わき芽）が出て、台

風に耐え、高温下でも粒がしなびにくい中晩生や晩生の品

種を使います。

雌穂の絹糸（けんし・めしべのこと）に他の株の花粉が風

で運ばれ受粉するので、最低でも4株（プランター2つ分）

は栽培しましょう。また大きな穂にするため、3回に分けて

追肥を施します。さらに雄穂が出る頃から雌穂の絹糸が出

る頃までの防虫も大切です。

1 種まき

　苗が小さくても鉢のまま植えつけられる

ジフィーストリップ（5cm角）へ培養土を入

れ、種2粒を深さ2cmのところへ押し込む

（写真1）。水やりしたら、雨が直接当たらな

い日当たりの良いところに置く。

「ゴールドラッシュ90」
暑さに強く、草勢が旺
盛でしなびにくく、遅ま
きできる甘いスイート
コーン

●分類：イネ科トウモロコシ属
●原産地：北アメリカ（メキシコ高地）
●発芽適温（地温）：25 ～ 30 度
●生育適温（気温）：22 ～ 30 度
●日当たり：日なた
●好適 pH：6.0 ～ 6.8

アワノメイガ：雄穂に誘引され産卵する。幼虫は葉のつけ根あたりか

ら茎または雌穂内に入り食害する。

アブラムシ類：葉、雄穂や雌穂の中に入り込んで生育を悪くする。出

穂の頃に発生しやすいので早めに防除する。

写真 ©ICHIRO AWANO

スイートコーンの栽培方法

2 植え付け

本葉2～2.5枚でIB化成約54gを混ぜた土

を入れた深型プランター（長さ55cm・約

25L）へ、株間35cmで、苗は間引かずそのま

ま2鉢を植え付ける（写真2）。根づくまでは乾

燥に注意して水やりする。

3 間引きと最初の追肥

本葉5～6枚で残す株や分げつを傷つけ

ないように、ハサミを使い地際で切り、1カ

所1株にする（写真3）。

間引きに合わせて1株当たり化成肥料

（NPK各成分8-8-8）約16gを施し、土と

混ぜ、水やりする（写真4）。

5 授粉

雌穂から絹糸が出たらプランター2個を並べ受粉し

やすくする（写真7）。晴れた日の午前10時ごろに茎

を軽く叩き花粉を舞わせ授粉させる。受精後、絹糸は

茶色くなる。乾燥に注意して毎日水をやる。

6 収穫

　絹糸が出始めたら平均気温（気象庁HP参照）を積

算して500度になる日を収穫の目安にする。予定日

の2～3日前に穂先の粒の充実を確認して（写真8）、

収穫する。

1 5

8

6

2

適温を維持して一斉出芽させる。5月に入っても地温15度を下
回る場合は日当たりの良い室内などで出芽させる。

苗を老化させないよう必ず本葉2～2.5枚で植えつける。

4 害虫防除と2、 3回目の追肥

重大害虫のアワノメイガは、雄穂が出る頃に葉裏や

雄穂に産卵する。葉が筒状になった株の中心に穂が

見えたら（写真5）、株全体にBT剤※1などを散布する

（写真6）。1週間ほどして雄穂がしっかり出たら雄穂と

葉の付け根を中心に2回目を、さらに雌穂から絹糸が

出て2～5日した頃に絹糸を含め全体へ3回目の薬剤

散布をする。2回と3回目の追肥は、最初と3回目の

薬剤散布に合わせ1回目同様に施す。

※1 微生物のバチルス・チューリゲンシスから作られた自然由来の農薬　
※温暖地を基準に記事を作成しています。

3

4

7
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園
芸
研
究
家
　
成
松
次
郎

�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
︒

野菜栽培や畑の土作り、田んぼに関することなど、皆さまからの営農についてのご質問に、専門相談員が回答いたします。
電話または直接来店でご相談に応じています。ぜひご利用ください。

☎

☎

☎

☎

０７２

０７２

０７２

０６－

－821

－836

－894

6909

－

－

－

－

0940

7777

2612

4603

毎週月曜日／9時から17時まで

毎週火曜日／9時から17時まで

毎月第2・第4水曜日／9時から17時まで

毎月第1・第3金曜日／9時から17時まで

◆ 豊野支店 

◆ 営農センター

◆ 中部経済センター

◆ 西部経済センター

寝屋川市高宮新町31－6

枚方市招提北町1－2260

交野市私部8－3－13

門真市柳田町1－15

営農相談、承ります。

から
西部経済センターの
　　　が変わります曜日

予告

エ
ン
サ
イ
は
︑
別
名
を
﹁
ア
サ
ガ
オ

ナ
﹂︑
ま
た
は
茎
の
中
が
空
洞
な
の
で
﹁
ク

ウ
シ
ン
サ
イ
︵
空
心
菜
︶﹂
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
︒
熱
帯
ア
ジ
ア
に
多
く
栽
培
さ

れ
て
い
る
高
温
多
湿
を
好
む
野
菜
で
︑
夏

の
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
︒
サ
ツ
マ
イ
モ

の
よ
う
に
地
面
を
覆
い
︑
つ
る
先
の
柔
ら

か
い
茎
葉
を
摘
み
取
っ
て
利
用
し
ま
す
︒

味
が
淡
泊
な
の
で
︑
肉
や
エ
ビ
・
シ
イ
タ

ケ
な
ど
と
の
炒
め
も
の
や
ご
ま
あ
え
に
向

き
ま
す
︒

﹇
栽
培
時
期
﹈�

高
温
性
で
発
芽
適
温
は
��

度
前
後
︑
生
育
適
温
は
��
～
��
度
で
す
︒

��
度
以
下
で
は
発
芽
・
生
育
し
ま
せ
ん
︒

主
に
初
夏
に
種
ま
き
し
︑
夏
か
ら
初
秋
に

か
け
て
収
穫
し
ま
す
︒

﹇
品
種
﹈�

広
葉
タ
イ
プ
と
細
葉
タ
イ
プ
が

あ
り
︑
広
葉
タ
イ
プ
は
葉
が
サ
ツ
マ
イ
モ

に
似
て
や
や
大
き
く
︑
節
間
が
よ
く
伸
び

ま
す
︒
細
葉
タ
イ
プ
は
竹
葉
に
似
て
︑
若

取
り
に
適
し
て
い
ま
す
︒
広
葉
タ
イ
プ
で

は
︑﹁
エ
ン
サ
イ
﹂︵
タ
キ
イ
種
苗
︶・﹁
エ

ン
ツ
ァ
イ
﹂︵
サ
カ
タ
の
タ
ネ
︶
な
ど
︑

細
葉
タ
イ
プ
に
は
︑﹁
な
つ
サ
ラ
ダ
﹂︵
フ

タ
バ
種
苗
︶・﹁
ス
ラ
ら
ん
﹂︵
タ
キ
イ
種

苗
︶
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈�

植
え
付
け
︵
ま
た
は
種
ま

き
︶
２
週
間
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
ま

す
︒
１
週
間
前
に
化
成
肥
料
︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
��
％
︶
２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を

土
と
よ
く
混
合
し
ま
す
︒
そ
の
後
︑
畝
幅

��
～
��
ｃ
ｍ
︑
高
さ
５
～
��
ｃ
ｍ
の
栽
培

床
︵
ベ
ッ
ド
︶
を
作
り
ま
す
︒

﹇
種
ま
き
・
植
え
付
け
﹈�

種
は
皮
が
堅
い

の
で
一
晩
水
に
漬
け
︑
吸
水
さ
せ
て
か
ら

ま
き
ま
す
︒
発
芽
適
温
は
高
温
の
た
め
︑

早
ま
き
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

準
備
し
た
栽
培
床
に
株
間
��
ｃ
ｍ
と

し
︑
深
さ
１
︑
２
ｃ
ｍ
︑
１
カ
所
３
︑
４

粒
じ
か
ま
き
し
ま
す
︵
図
１
︶︒
苗
作
り

を
す
る
場
合
は
７
・
５
～
９
ｃ
ｍ
の
ポ
リ

ポ
ッ
ト
に
３
︑
４
粒
ま
き
︑
本
葉
３
︑
４

枚
に
な
っ
た
ら
苗
を
植
え
付
け
ま
す
︒

若
取
り
を
目
的
に
す
る
場
合
は
細
葉
タ

イ
プ
の
品
種
を
使
い
︑
約
１
ｃ
ｍ
間
隔
に

筋
ま
き
に
し
︑
本
葉
３
︑
４
枚
ま
で
に
株

間
４
︑
５
ｃ
ｍ
に
間
引
き
ま
す
︒

﹇
管
理
﹈�

発
芽
後
は
本
葉
４
︑
５
枚
で
間

引
き
︑
１
本
立
ち
に
し
ま
す
︒
追
肥
は
２

週
間
置
き
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

��
ｇ
程
度
を
施
し
ま
す
︵
図
２
︶︒
ま
た
︑

柔
ら
か
い
葉
を
収
穫
す
る
に
は
灌
水
︵
か

ん
す
い
︶
を
十
分
行
い
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈�

つ
る
が
��
～
��
ｃ
ｍ
程
度
に
伸

び
た
ら
︑
株
元
５
︑
６
節
を
残
し
︑
つ
る

先
の
��
～
��
ｃ
ｍ
を
摘
み
取
り
ま
す
︒
そ

の
後
︑
脇
芽
が
次
々
に
伸
び
て
き
ま
す
の

で
︑
同
様
に
収
穫
し
ま
す
︵
図
３
︶︒

細
葉
タ
イ
プ
の
若
取
り
は
︑
草
丈
��

ｃ
ｍ
程
度
の
と
き
︑
株
元
２
︑
３
節
を
残

し
︑
刈
り
取
り
ま
す
︒
数
回
収
穫
が
で
き

ま
す
︒
な
お
︑
秋
に
ヒ
ル
ガ
オ
の
よ
う
な

白
い
花
が
咲
き
ま
す
︒

エ
ン
サ
イ

真
夏
の
葉
物
に
最
適

イ
ラ
ス
ト
　
小
林
裕
美
子

写真・文：園芸研究家　淡野一郎

スイートコーン
遅まきすれば失敗知らず

適期に定植・追肥・薬散・収穫
トウモロコシは、株先に雄穂（ゆうすい）が、葉のわきに雌

穂（しすい）が別々につきます。この雌穂の粒が未熟なうち

に収穫する野菜がスイートコーンです。

発芽と生育の適温は高く、5月に種まきし、盛夏に収穫す

るのが本来の旬です。これより前は気温が低く失敗しがち

です。一方で8月上旬ごろまでの遅まきは、栽培期間を通し

十分な温度が確保でき、栽培は比較的容易です。遅まきで

は草勢と根張りが強く、株元に分げつ（わき芽）が出て、台

風に耐え、高温下でも粒がしなびにくい中晩生や晩生の品

種を使います。

雌穂の絹糸（けんし・めしべのこと）に他の株の花粉が風

で運ばれ受粉するので、最低でも4株（プランター2つ分）

は栽培しましょう。また大きな穂にするため、3回に分けて

追肥を施します。さらに雄穂が出る頃から雌穂の絹糸が出

る頃までの防虫も大切です。

1 種まき

　苗が小さくても鉢のまま植えつけられる

ジフィーストリップ（5cm角）へ培養土を入

れ、種2粒を深さ2cmのところへ押し込む

（写真1）。水やりしたら、雨が直接当たらな

い日当たりの良いところに置く。

「ゴールドラッシュ90」
暑さに強く、草勢が旺
盛でしなびにくく、遅ま
きできる甘いスイート
コーン

●分類：イネ科トウモロコシ属
●原産地：北アメリカ（メキシコ高地）
●発芽適温（地温）：25 ～ 30 度
●生育適温（気温）：22 ～ 30 度
●日当たり：日なた
●好適 pH：6.0 ～ 6.8

アワノメイガ：雄穂に誘引され産卵する。幼虫は葉のつけ根あたりか

ら茎または雌穂内に入り食害する。

アブラムシ類：葉、雄穂や雌穂の中に入り込んで生育を悪くする。出

穂の頃に発生しやすいので早めに防除する。

写真 ©ICHIRO AWANO

スイートコーンの栽培方法

2 植え付け

　本葉2～2.5枚でIB化成約54gを混ぜた土

を入れた深型プランター（長さ55cm・約

25L）へ、株間35cmで、苗は間引かずそのま

ま2鉢を植え付ける（写真2）。根づくまでは乾

燥に注意して水やりする。

3 間引きと最初の追肥

　本葉5～6枚で残す株や分げつを傷つけ

ないように、ハサミを使い地際で切り、1カ

所1株にする（写真3）。

　間引きに合わせて1株当たり化成肥料

（NPK各成分8-8-8）約16gを施し、土と

混ぜ、水やりする（写真4）。

5 授粉

　雌穂から絹糸が出たらプランター2個を並べ受粉し

やすくする（写真7）。晴れた日の午前10時ごろに茎

を軽く叩き花粉を舞わせ授粉させる。受精後、絹糸は

茶色くなる。乾燥に注意して毎日水をやる。

6 収穫

　絹糸が出始めたら平均気温（気象庁HP参照）を積

算して500度になる日を収穫の目安にする。予定日

の2～3日前に穂先の粒の充実を確認して（写真8）、

収穫する。

1 5

8

6

2

適温を維持して一斉出芽させる。5月に入っても地温15度を下
回る場合は日当たりの良い室内などで出芽させる。

苗を老化させないよう必ず本葉2～2.5枚で植えつける。

4 害虫防除と2、 3回目の追肥

　重大害虫のアワノメイガは、雄穂が出る頃に葉裏や

雄穂に産卵する。葉が筒状になった株の中心に穂が

見えたら（写真5）、株全体にBT剤※1などを散布する

（写真6）。1週間ほどして雄穂がしっかり出たら雄穂と

葉の付け根を中心に2回目を、さらに雌穂から絹糸が

出て2～5日した頃に絹糸を含め全体へ3回目の薬剤

散布をする。2回と3回目の追肥は、最初と3回目の

薬剤散布に合わせ1回目同様に施す。

※1 微生物のバチルス・チューリゲンシスから作られた自然由来の農薬
※温暖地を基準に記事を作成しています。
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応募締切

当日消印有効

右の二次元
コードから応募
できます。

ハガキに右記内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい。

※FAXでのご応募も
可能です。
FAX番号：
072-844-8844

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】 【ハガキでの応募】

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分はJA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

テーマ投稿の

募集テーマ…旅行の予定は？（７月号掲載）
〒573-0027

大
阪
府
枚
方
市
大
垣
内
町

2
丁
目
1
の
11

J
A
北
河
内
本
店

　
　
　
　総
合
企
画
課
行

①クロスワードの答え
②今月号の感想や好きなコ
ーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④広報誌やJAへのご意見・
ご要望など
⑤郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号

※匿名・ペンネーム可

時
の
砂
ツ
モ
ル
と
ツ
ム
は
大
違
い

〈
寝
屋
川
市
〉
は
っ
ち
ゃ
ん

春
光
が
ウ
ォ
ー
ク
の
足
弾
ま
せ
る

〈
枚
方
市
〉
り
ょ
う

さ
く
ら
咲
く
娘
も
中
学
一
年
生

〈
門
真
市
〉
ゆ
う
ひ
パ
パ
で
す

山
茶
花
の
落
下
見
つ
め
る
沈
丁
花

〈
枚
方
市
〉
大
﨑
　
薫

残
っ
て
た
優
勝
キ
ャ
ッ
プ
今
ゲ
ッ
ト

〈
寝
屋
川
市
〉
D
E
E
P
N
I
G
H
T

抱
き
上
げ
た
孫
は
今
で
は
ト
ス
上
げ
る

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

好
い
出
来
は
自
分
自
身
を
褒
め
る
事

〈
枚
方
市
〉
岡
崎
　
邦
男

道
端
の
地
蔵
に
誰
か
花
そ
な
え

〈
枚
方
市
〉
杉
本
　
敏
夫

何
買
っ
た
思
い
出
す
の
も
一
苦
労

〈
枚
方
市
〉
野
田
　
幸
男

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
来
年
冬
も
来
と
く
れ
や

〈
枚
方
市
〉
ゆ
き
さ
ん

桜
花
舞
う
校
門
く
ぐ
り
式
場
へ

〈
枚
方
市
〉
内
山
　
喬
之

草
萌
に
ム
ス
カ
リ
の
蒼
見
つ
け
た
よ

〈
守
口
市
〉
竹
本
　
成
美

春
嵐
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
匂
い
し
て

〈
交
野
市
〉
杉
山
　
和
美

新
緑
に
月
の
明
か
り
が
映
え
に
け
り

〈
枚
方
市
〉
南
　
邦
男

植
物
園
来
て
は
囀
る
昼
下
り

〈
寝
屋
川
市
〉
小
島
　
昌
勝

香
り
よ
き
春
を
感
じ
る
桜
も
ち

〈
門
真
市
〉
み
っ
ち
ゃ
ん

芽
吹
き
す
る
柳
の
根
っ
子
川
の
中

〈
枚
方
市
〉
平
尾
　
久
子

ソ
ッ
と
咲
く
す
み
れ
一
輪
石
垣
に

〈
交
野
市
〉
谷
　
久
子

天
の
ぼ
る
霧
島
の
朱
五
月
晴
れ

〈
枚
方
市
〉
常
田
　
義
弘

心
地
よ
し
香
り
た
だ
よ
う
梅
の
園

〈
枚
方
市
〉
吉
田
　
幸
正

久
々
の
ボ
サ
ノ
バ
に
乗
る
コ
ン
サ
ー
ト

歌
も
い
ろ
い
ろ
楽
器
も
い
ろ
い
ろ

〈
枚
方
市
〉
坂
本
　
信
枝

ホ
オ
ホ
ケ
キ
ョ
今
年
も
来
た
よ
庭
の
梅
　

下
手
な
鳴
き
声
家
族
も
増
え
て

〈
枚
方
市
〉
津
熊
　
武
男

誌
面
に
て
二
人
並
び
し
喜
び
を

告
ぐ
る
朝
の
電
話
あ
た
た
か

〈
枚
方
市
〉
瀬
川
　
純
子

春
来
る
も
変
化
が
多
し
世
の
動
き

平
和
を
的
に
豊
か
な
心

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷
　
作
範

雛
出
し
飾
り
し
孫
が
お
嫁
入
り

雛
に
お
別
れ
惜
し
む
な
り

〈
枚
方
市
〉
森
　
美
代
子

鯉
の
ぼ
り
青
空
高
く
泳
ぎ
を
る

世
界
の
子
等
に
幸
多
か
れ
と

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

こ
れ
が
ま
あ
八
十
路
を
過
ぎ
し
我
が
手
か
な

ヘ
バ
ー
デ
ン
あ
り
バ
ネ
指
も
あ
り

〈
交
野
市
〉
渡
邉
　
悦
子

夕
闇
の
空
に
紛
れ
ず
ゆ
さ
ゆ
さ
と

揺
れ
る
ミ
モ
ザ
の
こ
の
重
量
感

〈
門
真
市
〉
奥
　
智
恵
子

美
顔
器
で
す
。
つ
る
す
べ
の
美
し
い
人

に
憧
れ
て
買
っ
た
の
に
面
倒
で
す
。

〈
守
口
市
〉
つ
る
ひ
め

実
家
に
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
を
買
い
ま
し

た
。
時
々
帰
省
し
ま
す
が
、
い
つ
で
も
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
の
で
、
幸
せ
な
気

分
で
過
ご
せ
ま
す
。

〈
門
真
市
〉
Ｋ
・
Ｋ

ス
テ
ィ
ッ
ク
掃
除
機
で
す
。
コ
ー
ド
レ

ス
で
軽
く
て
す
い
す
い
楽
々
で
、
も
っ
と

早
く
買
え
ば
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
セ
ナ
君
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
で
す
。
年
齢
と
と
も

に
、
髪
が
細
く
な
り
購
入
し
ま
し
た
。
と
て

も
良
い
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
ｋ
ａ
ｇ
ｉ
ｍ
ｉ

パ
ソ
コ
ン
を
買
い
替
え
ま
し
た
。
設
定

で
い
き
な
り
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
き
い
さ
ん

初
心
者
向
け
の
ピ
ア
ノ
の
練
習
本
を
買

い
ま
し
た
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め

に
小
学
校
卒
業
以
来
や
っ
て
い
な
か
っ
た

ピ
ア
ノ
を
再
開
し
ま
し
た
。

〈
門
真
市
〉
ベ
ニ
サ
ン
ゴ

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
で
す
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
ー
ル
で
お
安
く
買
っ
た
つ
も
り
が
、

す
ぐ
パ
ン
ク
し
て
予
定
外
の
出
費
で
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
藤
阪
中
町
Ｙ
市

黄
砂
や
Ｐ
Ｍ
2.5
、
今
の
季
節
は
花
粉
で

す
。
い
ろ
い
ろ
気
に
な
る
の
で
、
ち
ょ
っ

と
高
か
っ
た
の
で
す
が
空
気
清
浄
機
を
使

い
始
め
、
快
適
で
す
。

〈
交
野
市
〉
た
け
ち
ゃ
ん

1
月
頃
、
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
て
い
る
と

プ
リ
ン
タ
ー
に
警
告
表
示
が
出
て
、
3
月

に
購
入
し
ま
す
。
〈
門
真
市
〉
直
江
　
成
夫

布
団
乾
燥
機
で
す
。
寝
る
前
に
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
と
温
か
く
て
幸
せ
に
な
れ
ま
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
山
口
千
代
子

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
一
押
し
の
ミ
ニ

サ
イ
ズ
の
キ
ッ
チ
ン
用
品
で
す
。
お
玉
や

し
ゃ
も
じ
等
、
と
て
も
使
い
や
す
い
で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
山
本
美
江
子

冬
物
の
バ
ー
ゲ
ン
で
買
っ
た
ダ
ウ
ン

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
す
。
安
か
っ
た
の
で
購
入

し
ま
し
た
。

〈
守
口
市
〉
も
も
こ

極
楽
鳥
花
の
植
木
鉢
を
購
入
し
ま
し
た
。

何
年
く
ら
い
で
あ
の
大
き
な
花
が
咲
く
の

か
楽
し
み
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
み
っ
ち
ゃ
ん

春
め
い
て
き
た
の
で
、
お
花
を
買
っ
て

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。
玄
関
が
明

る
く
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
た
け
さ
ん

フ
ラ
イ
パ
ン
で
使
う
蒸
し
器
で
す
。
便

利
で
洗
う
の
も
楽
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
坂
本
み
つ
子

毎
年
1
年
分
の
み
そ
を
作
り
ま
す
。
今

年
も
仕
込
み
が
終
わ
り
、
熟
成
を
待
つ
ば

か
り
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
ひ
の
ひ
か
り

女
性
会
で
作
っ
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

リ
ュ
ッ
ク
に
付
け
、
翌
日
出
掛
け
た
ら
、

気
付
い
た
ら
無
く
な
っ
て
い
て
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

福
娘
さ
ん
の
姿
を
見
て
、
我
が
娘
も
20

年
以
上
前
に
交
野
住
吉
さ
ん
の
福
娘
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
田
畑
佐
智
子

長
女
が
自
宅
の
片
付
け
を
少
し
ず
つ
し

て
い
ま
す
。
タ
ン
ス
や
食
器
棚
を
処
分
し
、

小
さ
い
ケ
ー
ス
に
収
納
し
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
西
野
　
照
美

気
に
な
る
話
で
す
。
葉
が
落
ち
て
赤
い

カ
キ
が
一
つ
目
立
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

い
つ
誰
が
取
る
の
か
気
に
な
る
景
色
で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
オ
イ
ボ
レ
男

ひ
い
な

さ
え
ず

は

や

そ

じ

一
般
投
稿

短
歌

俳
句

川
柳

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
最
近
買
っ
た
も
の
」

（
3
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）
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応募締切

当日消印有効

右の二次元
コードから応募
できます。

ハガキに右記内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい。

※FAXでのご応募も
可能です。
FAX番号：
072-844-8844

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】 【ハガキでの応募】

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分はJA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

テーマ投稿の

募集テーマ…旅行の予定は？（７月号掲載）
〒573-0027

大
阪
府
枚
方
市
大
垣
内
町

2
丁
目
1
の
11

J
A
北
河
内
本
店

総
合
企
画
課
行

①クロスワードの答え
②今月号の感想や好きなコ
ーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④広報誌やJAへのご意見・
ご要望など
⑤郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号

※匿名・ペンネーム可

時
の
砂
ツ
モ
ル
と
ツ
ム
は
大
違
い

〈
寝
屋
川
市
〉
は
っ
ち
ゃ
ん

春
光
が
ウ
ォ
ー
ク
の
足
弾
ま
せ
る

〈
枚
方
市
〉
り
ょ
う

さ
く
ら
咲
く
娘
も
中
学
一
年
生

〈
門
真
市
〉
ゆ
う
ひ
パ
パ
で
す

山
茶
花
の
落
下
見
つ
め
る
沈
丁
花

〈
枚
方
市
〉
大
﨑
　
薫

残
っ
て
た
優
勝
キ
ャ
ッ
プ
今
ゲ
ッ
ト

〈
寝
屋
川
市
〉
D
E
E
P
N
I
G
H
T

抱
き
上
げ
た
孫
は
今
で
は
ト
ス
上
げ
る

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

好
い
出
来
は
自
分
自
身
を
褒
め
る
事

〈
枚
方
市
〉
岡
崎
　
邦
男

道
端
の
地
蔵
に
誰
か
花
そ
な
え

〈
枚
方
市
〉
杉
本
　
敏
夫

何
買
っ
た
思
い
出
す
の
も
一
苦
労

〈
枚
方
市
〉
野
田
　
幸
男

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
来
年
冬
も
来
と
く
れ
や

〈
枚
方
市
〉
ゆ
き
さ
ん

桜
花
舞
う
校
門
く
ぐ
り
式
場
へ

〈
枚
方
市
〉
内
山
　
喬
之

草
萌
に
ム
ス
カ
リ
の
蒼
見
つ
け
た
よ

〈
守
口
市
〉
竹
本
　
成
美

春
嵐
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
匂
い
し
て

〈
交
野
市
〉
杉
山
　
和
美

新
緑
に
月
の
明
か
り
が
映
え
に
け
り

〈
枚
方
市
〉
南
　
邦
男

植
物
園
来
て
は
囀
る
昼
下
り

〈
寝
屋
川
市
〉
小
島
　
昌
勝

香
り
よ
き
春
を
感
じ
る
桜
も
ち

〈
門
真
市
〉
み
っ
ち
ゃ
ん

芽
吹
き
す
る
柳
の
根
っ
子
川
の
中

〈
枚
方
市
〉
平
尾
　
久
子

ソ
ッ
と
咲
く
す
み
れ
一
輪
石
垣
に

〈
交
野
市
〉
谷
　
久
子

天
の
ぼ
る
霧
島
の
朱
五
月
晴
れ

〈
枚
方
市
〉
常
田
　
義
弘

心
地
よ
し
香
り
た
だ
よ
う
梅
の
園

〈
枚
方
市
〉
吉
田
　
幸
正

久
々
の
ボ
サ
ノ
バ
に
乗
る
コ
ン
サ
ー
ト

歌
も
い
ろ
い
ろ
楽
器
も
い
ろ
い
ろ

〈
枚
方
市
〉
坂
本
　
信
枝

ホ
オ
ホ
ケ
キ
ョ
今
年
も
来
た
よ
庭
の
梅

下
手
な
鳴
き
声
家
族
も
増
え
て

〈
枚
方
市
〉
津
熊
　
武
男

誌
面
に
て
二
人
並
び
し
喜
び
を

告
ぐ
る
朝
の
電
話
あ
た
た
か

〈
枚
方
市
〉
瀬
川
　
純
子

春
来
る
も
変
化
が
多
し
世
の
動
き

平
和
を
的
に
豊
か
な
心

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷
　
作
範

雛
出
し
飾
り
し
孫
が
お
嫁
入
り

雛
に
お
別
れ
惜
し
む
な
り

〈
枚
方
市
〉
森
　
美
代
子

鯉
の
ぼ
り
青
空
高
く
泳
ぎ
を
る

世
界
の
子
等
に
幸
多
か
れ
と

〈
守
口
市
〉
中
西
　
厚
子

こ
れ
が
ま
あ
八
十
路
を
過
ぎ
し
我
が
手
か
な

ヘ
バ
ー
デ
ン
あ
り
バ
ネ
指
も
あ
り

〈
交
野
市
〉
渡
邉
　
悦
子

夕
闇
の
空
に
紛
れ
ず
ゆ
さ
ゆ
さ
と

揺
れ
る
ミ
モ
ザ
の
こ
の
重
量
感

〈
門
真
市
〉
奥
　
智
恵
子

美
顔
器
で
す
。
つ
る
す
べ
の
美
し
い
人

に
憧
れ
て
買
っ
た
の
に
面
倒
で
す
。

〈
守
口
市
〉
つ
る
ひ
め

実
家
に
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
を
買
い
ま
し

た
。
時
々
帰
省
し
ま
す
が
、
い
つ
で
も
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
の
で
、
幸
せ
な
気

分
で
過
ご
せ
ま
す
。

〈
門
真
市
〉
Ｋ
・
Ｋ

ス
テ
ィ
ッ
ク
掃
除
機
で
す
。
コ
ー
ド
レ

ス
で
軽
く
て
す
い
す
い
楽
々
で
、
も
っ
と

早
く
買
え
ば
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
セ
ナ
君
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
で
す
。
年
齢
と
と
も

に
、
髪
が
細
く
な
り
購
入
し
ま
し
た
。
と
て

も
良
い
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
ｋ
ａ
ｇ
ｉ
ｍ
ｉ

パ
ソ
コ
ン
を
買
い
替
え
ま
し
た
。
設
定

で
い
き
な
り
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
き
い
さ
ん

初
心
者
向
け
の
ピ
ア
ノ
の
練
習
本
を
買

い
ま
し
た
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め

に
小
学
校
卒
業
以
来
や
っ
て
い
な
か
っ
た

ピ
ア
ノ
を
再
開
し
ま
し
た
。

〈
門
真
市
〉
ベ
ニ
サ
ン
ゴ

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
で
す
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
ー
ル
で
お
安
く
買
っ
た
つ
も
り
が
、

す
ぐ
パ
ン
ク
し
て
予
定
外
の
出
費
で
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
藤
阪
中
町
Ｙ
市

黄
砂
や
Ｐ
Ｍ
2.5
、
今
の
季
節
は
花
粉
で

す
。
い
ろ
い
ろ
気
に
な
る
の
で
、
ち
ょ
っ

と
高
か
っ
た
の
で
す
が
空
気
清
浄
機
を
使

い
始
め
、
快
適
で
す
。

〈
交
野
市
〉
た
け
ち
ゃ
ん

1
月
頃
、
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
て
い
る
と

プ
リ
ン
タ
ー
に
警
告
表
示
が
出
て
、
3
月

に
購
入
し
ま
す
。
〈
門
真
市
〉
直
江

成
夫

布
団
乾
燥
機
で
す
。
寝
る
前
に
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
と
温
か
く
て
幸
せ
に
な
れ
ま
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
山
口
千
代
子

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
一
押
し
の
ミ
ニ

サ
イ
ズ
の
キ
ッ
チ
ン
用
品
で
す
。
お
玉
や

し
ゃ
も
じ
等
、
と
て
も
使
い
や
す
い
で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
山
本
美
江
子

冬
物
の
バ
ー
ゲ
ン
で
買
っ
た
ダ
ウ
ン

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
す
。
安
か
っ
た
の
で
購
入

し
ま
し
た
。

〈
守
口
市
〉
も
も
こ

極
楽
鳥
花
の
植
木
鉢
を
購
入
し
ま
し
た
。

何
年
く
ら
い
で
あ
の
大
き
な
花
が
咲
く
の

か
楽
し
み
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
み
っ
ち
ゃ
ん

春
め
い
て
き
た
の
で
、
お
花
を
買
っ
て

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。
玄
関
が
明

る
く
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
た
け
さ
ん

フ
ラ
イ
パ
ン
で
使
う
蒸
し
器
で
す
。
便

利
で
洗
う
の
も
楽
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
坂
本
み
つ
子

毎
年
1
年
分
の
み
そ
を
作
り
ま
す
。
今

年
も
仕
込
み
が
終
わ
り
、
熟
成
を
待
つ
ば

か
り
で
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
ひ
の
ひ
か
り

女
性
会
で
作
っ
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

リ
ュ
ッ
ク
に
付
け
、
翌
日
出
掛
け
た
ら
、

気
付
い
た
ら
無
く
な
っ
て
い
て
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

福
娘
さ
ん
の
姿
を
見
て
、
我
が
娘
も
20

年
以
上
前
に
交
野
住
吉
さ
ん
の
福
娘
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
田
畑
佐
智
子

長
女
が
自
宅
の
片
付
け
を
少
し
ず
つ
し

て
い
ま
す
。
タ
ン
ス
や
食
器
棚
を
処
分
し
、

小
さ
い
ケ
ー
ス
に
収
納
し
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
西
野

照
美

気
に
な
る
話
で
す
。
葉
が
落
ち
て
赤
い

カ
キ
が
一
つ
目
立
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

い
つ
誰
が
取
る
の
か
気
に
な
る
景
色
で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
オ
イ
ボ
レ
男

ひ
い
な

さ
え
ず

は

や

そ

じ

一
般
投
稿

短
歌

俳
句

川
柳

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
最
近
買
っ
た
も
の
」

（
3
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）
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イスにつかまって、
すこし後ろに下がり
脚は腰幅
よりもや
や広めに
開きます。

背中を少し上げて丸めます。
息を吸いながらおへそをのぞくように 
頭を軽く中に入れます。

元の位置に戻します。
息を吐きながら、お尻を後ろに突き出
すようにして、背筋を伸ばしましょう。

膝を軽く曲げて、上半身を前に倒します。
手と手の間に頭を入れるように股関節から倒します。
目線はつま先を見るように、顔が下向きです。

肩甲骨を引き寄せて、胸を床に近づけるように
意識します。胸のストレッチにもなります。

体幹部を伸ばして
スッキリしましょう♪

イスやカベ等 安定したものにつかまって、体 幹部（背中や胸）そし
て太ももの裏側をしっかり伸ばしましょう。
姿勢の改善・肩こり・腰痛の予防と改善に効果的です。また呼吸が
しやすくなります。
2026.3月号（No.16）とセットで行うと、やりやすいです。オススメ！

おうちでカンタン★エクササイズ⑰

胸も伸びています

背中を押されているようなイメージで

膝は軽く曲げます

吐いて～吸って～
太ももの
後ろも伸
ばしてい
ます

注意点

▪ 肩が痛い方は、あま
り深く倒れずに高い
位 置（ 痛くない範
囲）で行いましょう。

▪ 顔はつま先を見るよ
うに下向きです。

▪ 膝は、必ず曲げてく
ださい。

▪ 呼吸は、鼻から吸っ
て口から吐きます。

立
っ
た
姿
勢
か
ら

始
め
ま
す
。

お尻を後ろへ
引くように

３
と
４
を
交
互
に
繰

り
返
し
ま
し
ょ
う
。

（
目
標
３
回
程
度
）

ご
飯
は
ヘ
ル
シ
ー
で
太
り
に
く
い

　
ご
飯
を
食
べ
る
と
太
っ
て
し
ま
う
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
。
ご
飯
は
60
％
が
水

分
で
あ
る
た
め
、
食
後
に
満
腹
感
が
得

ら
れ
や
す
く
「
太
る
の
で
は
」
と
誤
解

さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、「
糖
質
制
限
ブ
ー

ム
」
の
流
れ
で
「
ご
飯=

太
る
」
と
い

う
誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
付
い
て
い
る
こ

と
な
ど
が
原
因
と
い
え
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
同
じ
糖
質
で
も
ご

飯
に
含
ま
れ
る
で
ん
ぷ
ん
は
砂
糖
や
ブ

ド
ウ
糖
と
は
大
違
い
。
砂
糖
や
ブ
ド
ウ

糖
は
胃
で
消
化
さ
れ
ず
に
小
腸
で
急
速

に
吸
収
さ
れ
て
血
糖
値
が
急
上
昇
し
て

し
ま
う
一
方
で
、
で
ん
ぷ
ん
は
消
化
に

時
間
が
か
か
り
、
血
糖
値
の
上
昇
が
緩

や
か
で
す
。
さ
ら
に
、
ご
飯
は
で
ん
ぷ

ん
だ
け
で
は
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂

質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊

維
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま

す
。
ご
飯
が
太
り
や
す
い
と
い
う
の
は

誤
解
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
に
は

良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
、
で
ん
ぷ

ん
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱

く
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
、
私
た
ち
ヒ
ト
に
と
っ
て

で
ん
ぷ
ん
は
重
要
な
栄
養
素
で
す
。
ヒ

ト
は
唾
液
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と

い
う
で
ん
ぷ
ん
分
解
酵
素
の
活
性
が
高

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
馬
な
ど
の
草

食
動
物
や
ラ
イ
オ
ン
な
ど
の
肉
食
動
物

に
は
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
活
性
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ヒ
ト
の
中
で
も
で
ん
ぷ
ん
を
多
く

取
る
民
族
で
あ
る
日
本
人
は
特
に
「
ア

ミ
ラ
ー
ゼ
遺
伝
子
」
が
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
活
性
が
高
い

と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
体
が
で
ん

ぷ
ん
を
求
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
私

た
ち
ヒ
ト
は
長
い
年
月
を
か
け
て
で
ん

ぷ
ん
を
主
体
と
す
る
食
生
活
に
よ
っ
て

命
を
つ
な
い
で
き
た
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

　
世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
お
米
が
あ

り
、
そ
の
多
く
は
調
理
に
油
脂
類
が
使

わ
れ
ま
す
が
、
日
本
の
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米

は
水
だ
け
で
炊
飯
す
る
こ
と
が
基
本
で

す
。
ご
飯
を
中
心
と
し
た
和
食
や
お
む

す
び
は
世
界
的
に
も
健
康
的
な
食
事
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。「
太
る
の

で
は
」
と
い
う
心
配
は
捨
て
、
安
心
し

て
お
米
の
魅
力
や
お
い
し
さ
を
存
分
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

世界的に健康食として注目さ
れるご飯

ご
飯
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー

柏
木
　
智
帆
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イスにつかまって、
すこし後ろに下がり
脚は腰幅
よりもや
や広めに
開きます。

背中を少し上げて丸めます。
息を吸いながらおへそをのぞくように 
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元の位置に戻します。
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すようにして、背筋を伸ばしましょう。

膝を軽く曲げて、上半身を前に倒します。
手と手の間に頭を入れるように股関節から倒します。
目線はつま先を見るように、顔が下向きです。

肩甲骨を引き寄せて、胸を床に近づけるように
意識します。胸のストレッチにもなります。

体幹部を伸ばして
スッキリしましょう♪

イスやカベ等 安定したものにつかまって、体 幹部（背中や胸）そし
て太ももの裏側をしっかり伸ばしましょう。
姿勢の改善・肩こり・腰痛の予防と改善に効果的です。また呼吸が
しやすくなります。
2026.3月号（No.16）とセットで行うと、やりやすいです。オススメ！

おうちでカンタン★エクササイズ⑰

胸も伸びています

背中を押されているようなイメージで
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ます
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右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③ 「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキ に右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAXでのご応募も可能
です。
FAX番号：
072-844-8844

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E

の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から
抽選で20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。

3月号の答え チラシズシ

①
端
午
の
節
句
に
風
呂
の
湯
へ
入
れ
ま

す
②
変
わ
る
と
寝
つ
け
な
い
人
も
い
ま
す

③
岩
の
多
い
海
岸
の
こ
と

⑤
現
在
の
元
号
で
す

⑥
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
14
番
目

⑧
安
・
実
・
宝
に
共
通
の
部
首

⑫
漢
字
で
は
羊
歯
な
ど
と
書
く
植
物

⑬
車
の
こ
と
。
│
ナ
ビ

⑭
つ
く
ね
・
ハ
ツ
・
砂
肝
と
い
え
ば

⑮
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
も
い
い
ま
す

⑯
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
種
類
の
ひ
と
つ

⑰
童
謡
「
ぶ
ん
ぶ
ん
ぶ
ん
」
で
飛
ぶ
も

の
⑲
ウ
サ
ギ
の
も
の
は
長
め

①
女
性
同
士
の
き
ょ
う
だ
い

④
ト
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
は
い
て
踊
り
ま
す

⑦
風
呂
場
で
お
湯
を
た
め
る
と
こ
ろ

⑨
太
古
か
ら
人
間
に
飼
わ
れ
て
い
る

動
物

⑩
表
の
反
対
側

⑪
端
午
の
節
句
に
│
餅
を
食
べ
た

⑬
日
本
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
、│
祭
。

東
京
で
5
月
に
お
こ
な
わ
れ
ま
す

⑮
│
ベ
ー
ス
、ア
ッ
ト
│

⑯
釣
り
人
が
じ
っ
と
見
る
も
の

⑰
川
を
渡
る
た
め
に
か
け
ま
す

⑱
そ
ろ
そ
ろ
行
か
な
い
と
!
　
タ
イ
ム

│
だ
よ

⑳
S
が
小
な
ら
M
は

㉑
5
月
4
日
は
│
の
日
。国
民
の
祝

日
で
す

き
交
野
支
店

き
枚
方
中
央
支
店

准
組
合
員
ミ
ー
ティ
ン
グ（
本
店
）

第
24
回
女
性
会
通
常
総
代
会（
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験（
牧
野
支
店
）

き

 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

2026.5

JA北河内の概要
令和8年3月末日現在

組 合 員 数

職 員 数
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
出 資 金

39,317人
（正） 4,627人 

（准） 34,690人
309人

5,260億2,485万円
411億5,740万円

7,846億7,394万円
5億8,597万円

3億376万円
28億9,814万円

理事会だより
令和８年３月３０日（月）午後１時３０分

以上の事項が協議され、全て承認されました。

付議事項
令和８年度 決算方針について
令和８年度 余裕金運用方針について
令和８年度 内部監査実施方策について
令和８年度 内部監査計画書について
第９次総合３ヵ年計画について
職制規程の一部改正について
令和８年度 コンプライアンス・プログラムの策定について
出資金の受入制限について
出資金の減資について
旧香里支店跡地の賃貸借契約先の変更について

1号議案
2号議案
3号議案
4号議案
5号議案
6号議案
7号議案
8号議案
9号議案
10号議案

報告事項
▪ 不祥事案の再発防止策取組状況の報告について
▪ 令和８年度 職員教育研修計画について

今年の目標の経過ですが、少し早く起きるだけで、冷蔵庫の中身を
確認し夜の献立を考える時間ができました。反面、就寝時間が早く
なり、時々、寝落ちしてしまうことも…。早起きできない日もありま
すが、無理なく続けていきたいです。（まつ）

最近、ジャガイモの代わりに春キャベツを入れてシチューを作り
ました。これから夏野菜がおいしい季節となります。体重が増え
てきたので、ダイエットと健康のため、いつもより野菜を意識して
食べたいと思います。（きく）

編集後記

ご購入はこちらから

LINE STORE
クリエイターズスタンプ

谷村 綱翼

髙島 幹生

財務部長 兼 総務部長
兼 財務部経理課長
兼 財務部資金課長

(財務部長 
兼 財務部経理課長
兼 財務部資金課長)

総合企画部
コンプライアンス課長

(総務部
コンプライアンス課長)

（　）内は旧職名

【異動】R8.4.1

税務相談
▶本店（枚方）

5月12日（火）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

5月21日（木）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

5月20日（水）午前10時～午後3時
▶交野中央支店・庭窪支店

随時開催／相談日は予約時に決定

法律相談
▶本店（枚方）

5月13日（水）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

5月25日（月）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

5月1日（金）午前9時30分～正午
6月5日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
• 事前に最寄りの支店へお申し込みください。
• 当日のお申込みは、予約状況等によりご希望に沿え

ない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が税務・法律に関するご相談に
応じます。

税務・法律相談日

本店・生活指導課

門真中央支店

香里支店

交野中央支店

庭窪支店

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまのご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3金曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に
掲載しています。
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https://form.run/@q-sogoki-oubo


右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキに右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAXでのご応募も可能
です。
FAX番号：
072-844-8844

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E

の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から
抽選で20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。

3月号の答え チラシズシ

①
端
午
の
節
句
に
風
呂
の
湯
へ
入
れ
ま

す
②
変
わ
る
と
寝
つ
け
な
い
人
も
い
ま
す

③
岩
の
多
い
海
岸
の
こ
と

⑤
現
在
の
元
号
で
す

⑥
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
14
番
目

⑧
安
・
実
・
宝
に
共
通
の
部
首

⑫
漢
字
で
は
羊
歯
な
ど
と
書
く
植
物

⑬
車
の
こ
と
。
│
ナ
ビ

⑭
つ
く
ね
・
ハ
ツ
・
砂
肝
と
い
え
ば

⑮
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
も
い
い
ま
す

⑯
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
種
類
の
ひ
と
つ

⑰
童
謡
「
ぶ
ん
ぶ
ん
ぶ
ん
」
で
飛
ぶ
も

の
⑲
ウ
サ
ギ
の
も
の
は
長
め

①
女
性
同
士
の
き
ょ
う
だ
い

④
ト
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
は
い
て
踊
り
ま
す

⑦
風
呂
場
で
お
湯
を
た
め
る
と
こ
ろ

⑨
太
古
か
ら
人
間
に
飼
わ
れ
て
い
る

動
物

⑩
表
の
反
対
側

⑪
端
午
の
節
句
に
│
餅
を
食
べ
た

⑬
日
本
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
、│
祭
。

東
京
で
5
月
に
お
こ
な
わ
れ
ま
す

⑮
│
ベ
ー
ス
、ア
ッ
ト
│

⑯
釣
り
人
が
じ
っ
と
見
る
も
の

⑰
川
を
渡
る
た
め
に
か
け
ま
す

⑱
そ
ろ
そ
ろ
行
か
な
い
と
!

タ
イ
ム

│
だ
よ

⑳
S
が
小
な
ら
M
は

㉑
5
月
4
日
は
│
の
日
。国
民
の
祝

日
で
す

き
交
野
支
店

き
枚
方
中
央
支
店

准
組
合
員
ミ
ー
ティ
ン
グ（
本
店
）

第
24
回
女
性
会
通
常
総
代
会（
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験（
牧
野
支
店
）

き

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

2026.5

JA北河内の概要
令和8年3月末日現在

組 合 員 数

職 員 数
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
出 資 金

39,317人
　（正） 4,627人 

　（准） 34,690人
309人

5,260億2,485万円
411億5,740万円

7,846億7,394万円
5億8,597万円

3億376万円
28億9,814万円

理事会だより
令和８年３月３０日（月）午後１時３０分

以上の事項が協議され、全て承認されました。

付議事項
令和８年度 決算方針について
令和８年度 余裕金運用方針について
令和８年度 内部監査実施方策について
令和８年度 内部監査計画書について
第９次総合３ヵ年計画について
職制規程の一部改正について
令和８年度 コンプライアンス・プログラムの策定について
出資金の受入制限について
出資金の減資について
旧香里支店跡地の賃貸借契約先の変更について

1号議案
2号議案
3号議案
4号議案
5号議案
6号議案
7号議案
8号議案
9号議案
10号議案

報告事項
▪ 不祥事案の再発防止策取組状況の報告について
▪ 令和８年度 職員教育研修計画について

今年の目標の経過ですが、少し早く起きるだけで、冷蔵庫の中身を
確認し夜の献立を考える時間ができました。反面、就寝時間が早く
なり、時々、寝落ちしてしまうことも…。早起きできない日もありま
すが、無理なく続けていきたいです。（まつ）

最近、ジャガイモの代わりに春キャベツを入れてシチューを作り
ました。これから夏野菜がおいしい季節となります。体重が増え
てきたので、ダイエットと健康のため、いつもより野菜を意識して
食べたいと思います。（きく）

編集後記

ご購入はこちらから

LINE STORE
クリエイターズスタンプ

谷村 綱翼

髙島 幹生

財務部長 兼 総務部長
兼 財務部経理課長
兼 財務部資金課長

(財務部長 
兼 財務部経理課長
兼 財務部資金課長)

総合企画部
コンプライアンス課長

(総務部
コンプライアンス課長)

（　）内は旧職名

【異動】 R8.4.1

税務相談
▶本店（枚方）

5月12日（火）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

5月21日（木）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

5月20日（水）午前10時～午後3時
▶交野中央支店・庭窪支店

随時開催／相談日は予約時に決定

法律相談
▶本店（枚方）

5月13日（水）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

5月25日（月）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

5月1日（金）午前9時30分～正午
6月5日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
• 事前に最寄りの支店へお申し込みください。
• 当日のお申込みは、予約状況等によりご希望に沿え

ない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が税務・法律に関するご相談に
応じます。

税務・法律相談日

本店・生活指導課

門真中央支店

香里支店

交野中央支店

庭窪支店

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまのご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3金曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に
掲載しています。

JAきたかわち  2026.523



JA北河内 で検索

@910mydakLINE ID
スマホ・タブレットはこちらの
QRコードからご覧ください

広報誌はJA北河内のHPからも
ご覧いただくことができます。

旬な情報はLINE
でチェック!!

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

北河内にまつわる話やスポットなど、

さまざまな「ツボ」をつく話題をお届けします。

【アクセス】

【参考文献】

（高瀬川跡）京阪電車「土居」駅下車東南へ徒歩５分
（行基みち道標）京阪バス「堀溝」下車南へ徒歩１分
「守口文化財ガイドマップ」守口市教育委員会
「農と水を支えた人行基」農林水産省ホームページ
「偉人たちの歴史街道」一般社団法人 日本建設業連合会他

高瀬川跡高瀬川跡
Googleマップは
こちら➡
Googleマップは
こちら➡ 行基みち道標行基みち道標

　守口市馬場町には「高瀬川跡」の石碑があり
ます。高瀬川は平安時代には「高瀬の淀」と
歌枕となり、たくさんの古歌が詠まれていまし
た。江戸時代には「守口川」とも呼ばれていま
した。
　高瀬川にかかる高瀬橋は、奈良時代の高僧
行基が架け、高瀬寺を建立したと言われていま
す。高瀬橋の遺物と考えられる石柱が同町内で
出土したことから、高瀬川は相当大きな川で、
かつては淀川の本流であったと伝えられていま
す。
　行基は奈良時代の僧侶で、天智天皇が即位
した６６８（天智７）年に和泉国
大鳥郡蜂田郷家原（現・堺市西区
家原寺町辺り）で生まれました。
渡来人の出身で俗姓を高志氏とい
い、１５歳で出家し、高僧・道昭
について修行。３８歳から各地を
巡り、民間布教に努めました。畿
内に４９の寺院を建立し、彼を慕
い集まった庶民と共に、ため池や
橋、道路などの社会事業にも数多
く取り組みました。

高瀬川跡の石碑

　また、茨田堤を再整備し、新たに道を造成し
て平城京への交通路としました。この道は行基
みちと呼ばれています。経路は現在の守口市高
瀬から門真市北部、寝屋川市堀溝を通り、清
滝峠へと越えていきます。堀溝の大念寺の門前
付近には、道標が残されています。当所は古来
より交通の要衝であったらしく、平安時代には
「鶯の関」と呼ばれる関所も設けられたと言わ
れています。
　行基は、７４９（天平２１）年に８２歳の生涯
を閉じましたが、その業績は人々に語り継がれ、
今でも行基菩薩として慕われ続けています。

堀溝の道標近鉄奈良駅前の行基像

おお とりごおり
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第110回
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