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旬な情報はLINE
でチェック!!
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北河内にまつわる話やスポットなど、

さまざまな「ツボ」をつく話題をお届けします。

【参考文献】『茄子作遺跡発掘調査の現地説明会を開催しました』（公財）大阪
府文化財センターホームページ

『茄子作遺跡に残る須恵器の調査』遺跡現地説明会資料 令和７年
１１月８日（土）（公財）大阪府文化財センター
『茄子作遺跡現地説明会を開催しました』枚方市ホームページ　他

Googleマップは
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Googleマップは
こちら➡ 茄子作遺跡茄子作遺跡

　茄子作遺跡は、枚方市茄子作２丁目から府道
を隔てた茄子作５丁目、茄子作南町にかけての
広い範囲に及ぶ遺跡です。１９７４（昭和４９）
年からこれまでに行われた調査では、弥生時代
後期や古墳時代前・中期を中心とする住居跡・
墓などが確認され、集落の様相が明らかになり
ました。
　また、２００４（平成１６）年から翌年にか
けて行われた第二京阪道路建設に伴う調査で
は、初期須恵器などが大量に出土しました。そ
れらの中に窯体の破片や焼け歪みがある須恵器
が含まれていたことから、窯の存在が想定され
ていました。
　２０２５（令和７）年７月から行われている、
茄子作土地区画整理事業による発掘調査では、
初期須恵器を生産していたことが分かる
窯跡３基が新たに発見されました。
　３基の窯は、長さ5.4～10.2㍍、高さ
0.5～1.1㍍、幅1.4～1.8㍍ほどが残って
おり、丘陵斜面に沿って並ぶように配置
されていたことが分かっています。
　また今回の調査では、窯の中の灰や炭

近接して並ぶ３基の窯跡（大阪府文化財センター提供）

などを捨てた灰原か
らは失敗作を含む大
量の須恵器の破片
が出土しました。
　須恵器とは、灰色
をした硬い土器のことで、その技術は古墳時代
中期ごろに朝鮮半島から伝えられました。
　大阪府南部の陶邑窯跡群（堺市ほか）が須
恵器の一大生産地となり、古墳時代から奈良・
平安時代のものを含め、１０００基以上の窯が
築かれました。今回の発見は、この陶邑窯跡群
の開始時期とほぼ同時期に、茄子作遺跡で須
恵器が作られていたことを示し、北河内地域に
も須恵器の生産地が早くに広がっていた証とみ
られます。
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▲ 除草作業をする分林さん（写真上）

　  栽培しているインゲンの様子（写真下）

　都
市
近
郊
の
農
地
を
守
り
た
い
一
心
で
毎
日
農

業
に
い
そ
し
ん
で
い
る
分
林
さ
ん
︒
農
薬
は
極
力

使
わ
ず
︑
約
��
ア
ー
ル
の
田
畑
で
︑
米
作
り
の
ほ

か
︑
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
季
節

野
菜
を
栽
培
︒
収
穫
し
た
野
菜
の
ほ
と
ん
ど
は
︑

ス
ー
パ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
︒

農
業
と
向
き
合
っ
て
み
て

　
親
が
一
生
懸
命
働
い
て
残
し
て
く
れ
た
農
地
に
感
謝

し
な
が
ら
、
手
間
暇
か
け
て
農
産
物
を
育
て
て
い
ま
す

が
、
半
分
採
れ
た
ら
Ｏ
Ｋ
と
思
い
作
っ
て
い
ま
す
。
採

算
性
よ
り
安
全
・
安
心
な
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に

価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

国
や
Ｊ
Ａ
に
期
待
す
る
こ
と

　
近
年
は
異
常
気
象
が
原
因
で
、
お
米
の
等
級
が
下

が
っ
た
り
、
野
菜
が
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

国
や
Ｊ
Ａ
に
は
、
暑
さ
に
強
い
品
種
の
改
良
な
ど
を
期

待
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
の
講
習
会
に
は
よ
く
参
加
し

ま
す
が
、
栽
培
の
仕
方
で
迷
う
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
積
極
的
な
指
導
や
講
習

会
の
頻
度
を
上
げ
て
も
ら
い
、
農
家
の
声
に
耳
を
傾
け

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

広
報
誌
の
読
者
に
伝
え
た
い
こ
と

　
都
市
近
郊
農
業
が
果
た
し
て
い
る
役
割
は
非
常
に
大

き
く
、
物
流
コ
ス
ト
が
か
か
ら
ず
、
新
鮮
な
野
菜
等
が

そ
の
日
の
う
ち
に
消
費
者
へ
届
く
大
変
意
義
の
あ
る
事

タケノコに牛肉や豚肉

を挟んで、衣をつけて

揚げます。とってもお

いしいですよ！
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����������

業
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
採
算
が
取
れ
な
い
中
、

自
分
の
食
の
安
全
も
あ
り
農
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
私

を
含
め
て
高
齢
者
が
多
い
た
め
、
新
た
な
投
資
へ
の
挑

戦
が
厳
し
く
、
作
り
や
す
い
野
菜
に
シ
フ
ト
し
が
ち
で

す
。
今
の
制
度
の
ま
ま
で
は
、
次
世
代
ま
で
つ
な
が
ら

ず
、
い
ず
れ
遠
方
か
ら
の
野
菜
が
主
流
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
私
は
微
力
な
が
ら
も
農
業
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。
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JA北河内のSNS
ホームページ・LINE以外にも！
広報誌だけではお伝えしきれない、魅力ある情報
を随時配信中です。ぜひご覧ください！
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【全体運】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能!新たな挑戦も◎
【健康運】軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め　【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに
【健康運】アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを　【幸運の食べ物】キュウリ JAきたかわち  2026.7 2
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https://youtube.com/@JA-fu5rr?si=fw4UgXqQmWJwnVZc
https://www.facebook.com/kitakawachi.ja.osaka/
https://x.com/jakitakawachi/


監修    五賀（ごか）ひろか

【全体運】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな成果が期待できます
【健康運】リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで 【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
【健康運】急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに　【幸運の食べ物】青トウガラシ JAきたかわち  2026.7 4
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食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

開催日時 開催日時

主催：來雲寺市運営協議会

住所／枚方市尊延寺6丁目１
TEL／072-858-8044（氷室支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

第2・4日曜日
午前7時30分～11時

なし

第2・4土曜日
午前8時30分～9時30分

なし

住所／枚方市山之上2－22―２
TEL／072-845-0581（川越支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

主催：北河内伝統野菜協議会

写真未

來雲寺駐車場川越支店

ATMによる出金限度額変更のお知らせ

■対象となるお取引および利用限度額

媒体種別 対象取引 変更前 変更後

IＣキャッシュカード ＩＣ取引 100万円 50万円

※１）　ATMでのお引出し、 振込等が対象となります。

※2）　あらかじめ設定されている利用限度額から変更されている場合は変更対象外となります。

当組合では、 社会的に深刻な問題となっている特殊詐欺の発生状況

を受け、 お客さまが安心してキャッシュカードなどをご利用いただける

よう、 被害の発生・拡大を防ぐ対策に取り組んでいます。

このたび、 ATM においてお客さまの貯金が不正に払い出される特殊

詐欺の犯罪が増加していることを受けて、2026年7月1日に、キャッシュ

カードなどによる取引時の１日あたりの利用限度額を以下の通り引き下

げいたします。

お客様にはご不便をおかけいたしますが、 警察庁からの要請も踏ま

えた対応であり、 ご理解賜りたくお願いいたします。

※1

※2

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

J
A
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す
！

管
内
ス
ー
パ
ー
で
の
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
は
、

フ
レ
ス
ト
長
尾
店
・
寝
屋
川
店
・
香
里
園
店
、

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
交
野
店･

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
プ
チ
星
田
店
で
す
。（
５
月
１
日
時
点
）

地
元
の
生
産
者
の
方
が
丹
精
込
め
て
栽

培
し
た
農
産
物
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
河
内
管
内
の
生
産
者
が
作
っ
た

農
産
物
は
︑
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
で
購
入

で
き
ま
す
か
︒

※

Ｊ
Ａ
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」を
募
集
し
て

い
ま
す
。ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
応
募
フ
ォ
ー
ム

い
ず
れ
か
よ
り
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。 （

営
農
指
導
課
）

枚
方
市
Ｉ
・
Ｋ
さ
ん
ほ
か

【全体運】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で
買い物が吉　【健康運】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に　【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り直しを。
学びにツキ 【健康運】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防　【幸運の食べ物】ミョウガ

JAきたかわち  2026.7 6

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/education/market.html


食べ
て応援！

北河内
農業！

よよ

ここ

　  ･･･野菜の直販・朝市　　　･･･花の朝市　

｢ＪＡの認可生産者組織」および「開催場所がＪＡ」の直販・朝市会場を掲載しています（順不同）。

※各会場では売り切れ次第、販売終了となる場合があります。
【掲載内容について】

野菜と花の朝市
会場検索はこちら

開催日時 開催日時

主催：來雲寺市運営協議会

住所／枚方市尊延寺6丁目１
TEL／072-858-8044（氷室支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

第2・4日曜日
午前7時30分～11時

なし

第2・4土曜日
午前8時30分～9時30分

なし

住所／枚方市山之上2－22―２
TEL／072-845-0581（川越支店）
【駐車場】あり
【駐輪場】あり

主催：北河内伝統野菜協議会

写真未

來雲寺駐車場川越支店

ATMによる出金限度額変更のお知らせ

■対象となるお取引および利用限度額

媒体種別 対象取引 変更前 変更後

IＣキャッシュカード ＩＣ取引 100万円 50万円

※１）　ATMでのお引出し、 振込等が対象となります。

※2）　あらかじめ設定されている利用限度額から変更されている場合は変更対象外となります。

　当組合では、 社会的に深刻な問題となっている特殊詐欺の発生状況

を受け、 お客さまが安心してキャッシュカードなどをご利用いただける

よう、 被害の発生・拡大を防ぐ対策に取り組んでいます。 　

　このたび、 ATM においてお客さまの貯金が不正に払い出される特殊

詐欺の犯罪が増加していることを受けて、2026年7月1日に、キャッシュ

カードなどによる取引時の１日あたりの利用限度額を以下の通り引き下

げいたします。

　お客様にはご不便をおかけいたしますが、 警察庁からの要請も踏ま

えた対応であり、 ご理解賜りたくお願いいたします。

※1

※2

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

J
A
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す
！

　
管
内
ス
ー
パ
ー
で
の
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
は
、

フ
レ
ス
ト
長
尾
店
・
寝
屋
川
店
・
香
里
園
店
、

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
交
野
店･

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
プ
チ
星
田
店
で
す
。（
５
月
１
日
時
点
）

　
地
元
の
生
産
者
の
方
が
丹
精
込
め
て
栽

培
し
た
農
産
物
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
河
内
管
内
の
生
産
者
が
作
っ
た

農
産
物
は
︑
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
で
購
入

で
き
ま
す
か
︒

※

Ｊ
Ａ
に
関
す
る「
疑
問
」「
質
問
」を
募
集
し
て

い
ま
す
。ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
応
募
フ
ォ
ー
ム

い
ず
れ
か
よ
り
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。 （

営
農
指
導
課
）

枚
方
市
Ｉ
・
Ｋ
さ
ん
ほ
か

【全体運】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で
買い物が吉　【健康運】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に 【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り直しを。
学びにツキ　【健康運】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防　【幸運の食べ物】ミョウガ
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インスタグラム始めます！

Instagram

Follow me
皆さまに管内の農作業の様子やJAの役割

についてお届けしていきます♪

ぜひフォローやいいねをよろしくお願いい

たします！

ne
w 8月3日

 スタート

5月24日／枚方市渚西3丁目／45人参加

参加者は、スコップや軍手をはめた手で、土を掘るなどして
ジャガイモを収穫。掘ったジャガイモを見て「すごく大きい」
「おいしそう」などと話しました。

牧野支店

ジャガイモ収穫体験

◀
ブ
ロ
グ
は
こ
ち
ら

～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

　
Ｊ
Ａ
は
４
月
29
日
か
ら
５
月
27
日
ま
で
営

農
セ
ン
タ
ー
の
育
苗
棟
で
、
水
稲
の
種
ま
き

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
種
も
み
は
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」「
に
こ
ま
る
」

「
モ
チ
ミ
ノ
リ
」
の
３
種
類
を
温
湯
消
毒
後
、

職
員
が
宇
部
培
土
と
く
ん
炭
・
種
も
み
を
機

械
に
投
入
。
一
連
の
流
れ
を
自
動
的
に
行
っ

た
後
、
職
員
が
育
苗
箱
を
出
芽
室
ま
で
運
び

ま
し
た
。

　
約
４
万
６
０
０
０
箱
を
栽
培
管
理
し
、
緑

化
苗
と
硬
化
苗
を
順
次
出
荷
し
ま
し
た
。
今

年
は
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
期
間
を
「
ヒ

ノ
ヒ
カ
リ
」
と
「
に
こ
ま
る
」
で
分
け
て
設

定
し
、
刈
り
取
り
日
に
合
わ
せ
た
苗
の
出
荷

を
行
い
ま
し
た
。

水稲の種まき作業が進む
緑化苗と硬化苗を生産し出荷

アグリスクールを開講
受講者意気込む

第１回准組合員ミーティングを開催
モニターが積極的な意見交換

　
Ｊ
Ａ
は
５
月
21
日
、
本
店
会
議
室
で
令

和
８
年
度
准
組
合
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開

き
ま
し
た
。

　
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
組
合
員
の
８

割
以
上
を
占
め
る
准
組
合
員
に
、
意
見
を

聞
く
機
会
と
し
て
、
平
成
30
年
か
ら
実
施
。

Ｊ
Ａ
の
事
業
や
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
対
し

て
、
モ
ニ
タ
ー
か
ら
意
見
や
要
望
を
聞
き
、

さ
ら
に
質

の
高
い
事

業
運
営
や

商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
提

供
を
目
的

と
し
て
い

ま
す
。

　
職
員
が

「
Ｊ
Ａ
に
つ

い
て
」
を
説

明
し
た
後
、

参
加
者
は
班
ご
と
で
積
極
的
に
意
見
を
出

し
合
い
ま
し
た
。

　
発
表
で
は
「
花
の
販
売
場
所
の
拡
大
、

回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」「
空
い
て
い

る
会
議
室
を
フ
ル
活
用
し
て
は
ど
う
か
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
全
６
回
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
４
月
22
日
、
招
提
支
店
２
階
会
議

室
で
令
和
８
年
度
「
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」
の

開
講
式
を
行
い
、
11
人
が
入
校
し
ま
し
た
。

　
開
講
式
で
は
、
分
林
常
務
が
「
ア
グ
リ
ス

ク
ー
ル
を
契
機
と
し
て
、
各
地
で
農
産
物
の

販
売
を
目
指
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
激
励

の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　
第
１
回
目
の
講
義
で
は
、
講
師
の
岡
邦
廣

氏
が
、
野
菜
栽
培
の
基
礎
と
果
菜
類
の
定
植

を
テ
ー
マ
に
、
有
機
物
の
役
割
や
夏
野
菜
の

定
植
、
水
や
り
に
つ
い
て
説
明
。
受
講
者
は

熱
心
に
メ
モ
を
取
り
、
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
実
習
で
は
、
近
隣
の
ほ
場
で
ネ
ギ
３
種
類

の
種
ま
き
と
夏
野
菜
９
種
類
の
苗
の
植
え
付

け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
は
、
農
家
後
継
者
や
新

た
に
農
業
を
始

め
る
人
を
対
象

に
開
催
し
、
今
年

で
20
期
目
と
な

り
ま
す
。
全
22
回

の
講
義
と
実
習

を
通
じ
て
、
野

菜
栽
培
の
知
識

と
技
術
を
学
び
、

出
荷
で
き
る
生

産
者
を
育
成
し

ま
す
。

コンベヤー式の機械で種もみをまく様子あいさつする森会長

　
女
性
会
は
５
月
14
日
、
本
店
３
階
大
ホ
ー

ル
で
第
24
回
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
総
代
・
役
員
１
３
８
人
が
参
加
し
、
令
和

７
年
度
事
業
報
告
、
令
和
８
年
度
の
事
業
計

画
案
な
ど
を
協
議
し
、
全
議
案
が
可
決
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
「
助
け
あ
い
♡
学
び
あ

い
♡
育
て
あ
い
♡
」
の
実
践
に
向
け
て
、
組

織
活
動
を
実
り
あ
る
も
の
に
し
て
い
く
こ
と

を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
第
２
部
の
家
の
光
大
会
で
は
、
講
師
の
健

康
体
操
研
究
家
の
己
抄
呼
〜
Ｍ
ｉ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ

〜
氏
が
「
笑
う
体
操
」
を
テ
ー
マ
に
、
胸
椎

を
動
か
す
、ろ
っ
骨
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
披
露
。

講
師
に
よ
る
笑
い
満
載
の
ト
ー
ク
に
導
か
れ

な
が
ら
、会
員
は
手
を
上
や
横
に
伸
ば
し
て
、

楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
体
験
し
ま
し
た
。

実りある組織活動目指す
女性会が通常総代会開く

夏野菜の施肥について学ぶ受講者

まとめを発表する参加者

ブログはこちら▶

【全体運】目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に
【健康運】体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて　【幸運の食べ物】レタス

【全体運】注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につな
がります　【健康運】下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで　【幸運の食べ物】トウモロコシ JAきたかわち  2026.7 8
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皆さまに管内の農作業の様子やJAの役割
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ぜひフォローやいいねをよろしくお願いい

たします！

ne
w 8月3日

 スタート

5月24日／枚方市渚西3丁目／45人参加

参加者は、スコップや軍手をはめた手で、土を掘るなどして
ジャガイモを収穫。掘ったジャガイモを見て「すごく大きい」
「おいしそう」などと話しました。

牧野支店

ジャガイモ収穫体験

◀
ブ
ロ
グ
は
こ
ち
ら

～JAの活動や管内イベントのふりかえり～

Ｊ
Ａ
は
４
月
29
日
か
ら
５
月
27
日
ま
で
営

農
セ
ン
タ
ー
の
育
苗
棟
で
、
水
稲
の
種
ま
き

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
種
も
み
は
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」「
に
こ
ま
る
」

「
モ
チ
ミ
ノ
リ
」
の
３
種
類
を
温
湯
消
毒
後
、

職
員
が
宇
部
培
土
と
く
ん
炭
・
種
も
み
を
機

械
に
投
入
。
一
連
の
流
れ
を
自
動
的
に
行
っ

た
後
、
職
員
が
育
苗
箱
を
出
芽
室
ま
で
運
び

ま
し
た
。

　
約
４
万
６
０
０
０
箱
を
栽
培
管
理
し
、
緑

化
苗
と
硬
化
苗
を
順
次
出
荷
し
ま
し
た
。
今

年
は
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
期
間
を
「
ヒ

ノ
ヒ
カ
リ
」
と
「
に
こ
ま
る
」
で
分
け
て
設

定
し
、
刈
り
取
り
日
に
合
わ
せ
た
苗
の
出
荷

を
行
い
ま
し
た
。

水稲の種まき作業が進む
緑化苗と硬化苗を生産し出荷

アグリスクールを開講
　　　　　　 受講者意気込む

第１回准組合員ミーティングを開催
モニターが積極的な意見交換

Ｊ
Ａ
は
５
月
21
日
、
本
店
会
議
室
で
令

和
８
年
度
准
組
合
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開

き
ま
し
た
。

　
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
組
合
員
の
８

割
以
上
を
占
め
る
准
組
合
員
に
、
意
見
を

聞
く
機
会
と
し
て
、
平
成
30
年
か
ら
実
施
。

Ｊ
Ａ
の
事
業
や
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
対
し

て
、
モ
ニ
タ
ー
か
ら
意
見
や
要
望
を
聞
き
、

さ
ら
に
質

の
高
い
事

業
運
営
や

商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
提

供
を
目
的

と
し
て
い

ま
す
。

　
職
員
が

「
Ｊ
Ａ
に
つ

い
て
」
を
説

明
し
た
後
、

参
加
者
は
班
ご
と
で
積
極
的
に
意
見
を
出

し
合
い
ま
し
た
。

　
発
表
で
は
「
花
の
販
売
場
所
の
拡
大
、

回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」「
空
い
て
い

る
会
議
室
を
フ
ル
活
用
し
て
は
ど
う
か
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
全
６
回
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
４
月
22
日
、
招
提
支
店
２
階
会
議

室
で
令
和
８
年
度
「
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」
の

開
講
式
を
行
い
、
11
人
が
入
校
し
ま
し
た
。

　
開
講
式
で
は
、
分
林
常
務
が
「
ア
グ
リ
ス

ク
ー
ル
を
契
機
と
し
て
、
各
地
で
農
産
物
の

販
売
を
目
指
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
激
励

の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　
第
１
回
目
の
講
義
で
は
、
講
師
の
岡
邦
廣

氏
が
、
野
菜
栽
培
の
基
礎
と
果
菜
類
の
定
植

を
テ
ー
マ
に
、
有
機
物
の
役
割
や
夏
野
菜
の

定
植
、
水
や
り
に
つ
い
て
説
明
。
受
講
者
は

熱
心
に
メ
モ
を
取
り
、
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
実
習
で
は
、
近
隣
の
ほ
場
で
ネ
ギ
３
種
類

の
種
ま
き
と
夏
野
菜
９
種
類
の
苗
の
植
え
付

け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
は
、
農
家
後
継
者
や
新

た
に
農
業
を
始

め
る
人
を
対
象

に
開
催
し
、
今
年

で
20
期
目
と
な

り
ま
す
。
全
22
回

の
講
義
と
実
習

を
通
じ
て
、
野

菜
栽
培
の
知
識

と
技
術
を
学
び
、

出
荷
で
き
る
生

産
者
を
育
成
し

ま
す
。

コンベヤー式の機械で種もみをまく様子あいさつする森会長

　
女
性
会
は
５
月
14
日
、
本
店
３
階
大
ホ
ー

ル
で
第
24
回
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。

総
代
・
役
員
１
３
８
人
が
参
加
し
、
令
和

７
年
度
事
業
報
告
、
令
和
８
年
度
の
事
業
計

画
案
な
ど
を
協
議
し
、
全
議
案
が
可
決
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
「
助
け
あ
い
♡
学
び
あ

い
♡
育
て
あ
い
♡
」
の
実
践
に
向
け
て
、
組

織
活
動
を
実
り
あ
る
も
の
に
し
て
い
く
こ
と

を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
第
２
部
の
家
の
光
大
会
で
は
、
講
師
の
健

康
体
操
研
究
家
の
己
抄
呼
〜
Ｍ
ｉ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ

〜
氏
が
「
笑
う
体
操
」
を
テ
ー
マ
に
、
胸
椎

を
動
か
す
、ろ
っ
骨
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
披
露
。

講
師
に
よ
る
笑
い
満
載
の
ト
ー
ク
に
導
か
れ

な
が
ら
、会
員
は
手
を
上
や
横
に
伸
ば
し
て
、

楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
体
験
し
ま
し
た
。

実りある組織活動目指す
女性会が通常総代会開く

夏野菜の施肥について学ぶ受講者

まとめを発表する参加者

ブログはこちら▶

【全体運】目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に
【健康運】体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて 【幸運の食べ物】レタス

【全体運】注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につな
がります　【健康運】下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで　【幸運の食べ物】トウモロコシJAきたかわち  2026.79
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子育てが少し落ち着いた頃、教室でパッ

チワークを習い始めたことがきっかけで

す。洋裁をずっと続けていたため、手仕事が

好きで縫い物をしている時は心が落ち着き

ます。魅力は、小さな布がつなぎ合わさるこ

とで、大きな作品へと生まれ変わるところで

す。また共通の趣味から友人の輪が広がり、

作品を一緒に作ったり、教え合ったりしてい

ます。友人の輪を大切にし、これからも自分

のペースで続けていきたいです。

手芸
なか　むら か ず こ

門真市 中村 和津子 さん

▶
制
作
し
た
バ
ッ
グ
を
持
つ
中
村
さ
ん

▶
こ
れ
ま
で
制
作
し
た
バ
ッ
グ

保育園ではピアノの音に合わせて、いろい
ろな動物に変身して体を動かしています。
車と電車が大好きで、トミカやプラレール
で遊ぶほか絵本を読むことも好きです。好
きな食べ物はイチゴです。

中嶋 一颯くん (3 歳）枚方市
なか じま いっ さ

好奇心旺盛ですが怖がりな面もある蓮。ボー

ル遊びが大好きで上手にキャッチします。散歩

中に、フェンス越しにいるカルガモを観察するこ

とが日課です。蓮の一つ一つのしぐさに癒やさ

れています。わが家に来てくれて「ありがとう」。

蓮 くん (１才 ）
門真市
奥田 光子さんのペット

れん

女性会役員が講師となり、参加者は無地のジュートバッ
グにレースで飾り付けました。縦や横に配置するレース
で雰囲気が変わり「自分だけのバッグが出来た」と好
評でした。

晴天の中、大阪城公園内で新緑を楽しみながら散策しま
した。解散後に大阪城天守閣の見学に行く参加者もいま
した。

枚方地区

健康ウオーキング

5月19日／大阪市内／26人

寝屋川地区豊野支部

ジュートバッグ講習会

5月22日／豊野支店／23人

守口地区守口支部

初夏のハンギングバスケット講習会

毎月第２・第４火曜日の午前10時～午前11時にやさしい
ヨガを開講。難しいポーズはなく、体が硬くても大丈夫！心
と体をリフレッシュしませんか？途中入会も大歓迎です！

門真地区

ヨガサークル

年２回実施している人気の講習です。今回はベゴニア
ビッグ・ハツユキソウなど乾燥に強い６種類の花苗を使
い、初夏にふさわしい作品に仕上げました。

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

枚方中央支店

交野中央支店

香 里 支 店

門真中央支店

庭 窪 支 店

（072-841-7777）

（072-892-3001）

（072-834-1011）

（06-6909-4600）

（06-6901-2500）

[ 枚 方 地 区 ]

[ 交 野 地 区 ]

[寝屋川地区]

[ 門 真 地 区 ]

[ 守 口 地 区 ]

下記の最寄りの支店へお問い合わせください。

お申込みは、JA北河内管内(枚方市・交野市・寝屋川市・門真市・守口
市）にお住まいの方に限ります。

JA北河内女性会
申込方法

自分磨き
JAをよりどころに、
たくさんの仲間と一緒に               しませんか？

5月26日／守口八雲支店／15人 門真中央支店

【全体運】物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物は上旬
が吉　【健康運】スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心がけて。ゆっくりと物事を進
めると◎　【健康運】発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に 【幸運の食べ物】ナス JAきたかわち  2026.7 10



子育てが少し落ち着いた頃、教室でパッ

チワークを習い始めたことがきっかけで

す。洋裁をずっと続けていたため、手仕事が

好きで縫い物をしている時は心が落ち着き

ます。魅力は、小さな布がつなぎ合わさるこ

とで、大きな作品へと生まれ変わるところで

す。また共通の趣味から友人の輪が広がり、

作品を一緒に作ったり、教え合ったりしてい

ます。友人の輪を大切にし、これからも自分

のペースで続けていきたいです。

手芸
なか　むら か ず こ

門真市　中村 和津子 さん

▶
制
作
し
た
バ
ッ
グ
を
持
つ
中
村
さ
ん

▶
こ
れ
ま
で
制
作
し
た
バ
ッ
グ

保育園ではピアノの音に合わせて、いろい
ろな動物に変身して体を動かしています。
車と電車が大好きで、トミカやプラレール
で遊ぶほか絵本を読むことも好きです。好
きな食べ物はイチゴです。

　　中嶋 一颯くん (3 歳）枚方市
なか じま いっ さ

好奇心旺盛ですが怖がりな面もある蓮。ボー

ル遊びが大好きで上手にキャッチします。散歩

中に、フェンス越しにいるカルガモを観察するこ

とが日課です。蓮の一つ一つのしぐさに癒やさ

れています。わが家に来てくれて「ありがとう」。

蓮 くん (１才 ）
門真市
奥田 光子さんのペット

れん

女性会役員が講師となり、参加者は無地のジュートバッ
グにレースで飾り付けました。縦や横に配置するレース
で雰囲気が変わり「自分だけのバッグが出来た」と好
評でした。

晴天の中、大阪城公園内で新緑を楽しみながら散策しま
した。解散後に大阪城天守閣の見学に行く参加者もいま
した。

枚方地区

健康ウオーキング

5月19日／大阪市内／26人

寝屋川地区豊野支部

ジュートバッグ講習会

5月22日／豊野支店／23人

守口地区守口支部

初夏のハンギングバスケット講習会

毎月第２・第４火曜日の午前10時～午前11時にやさしい
ヨガを開講。難しいポーズはなく、体が硬くても大丈夫！心
と体をリフレッシュしませんか？途中入会も大歓迎です！

門真地区

ヨガサークル

年２回実施している人気の講習です。今回はベゴニア
ビッグ・ハツユキソウなど乾燥に強い６種類の花苗を使
い、初夏にふさわしい作品に仕上げました。

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

枚方中央支店

交野中央支店

香 里 支 店

門真中央支店

庭 窪 支 店

（072-841-7777）

（072-892-3001）

（072-834-1011）

（06-6909-4600）

（06-6901-2500）

[ 枚 方 地 区 ]

[ 交 野 地 区 ]

[寝屋川地区]

[ 門 真 地 区 ]

[ 守 口 地 区 ]

下記の最寄りの支店へお問い合わせください。

お申込みは、JA北河内管内(枚方市・交野市・寝屋川市・門真市・守口
市）にお住まいの方に限ります。

JA北河内女性会
申込方法

自分磨き
JAをよりどころに、
たくさんの仲間と一緒に               しませんか？

5月26日／守口八雲支店／15人 門真中央支店

【全体運】物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物は上旬
が吉　【健康運】スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心がけて。ゆっくりと物事を進
めると◎　【健康運】発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に　【幸運の食べ物】ナスJAきたかわち  2026.711



【大口安定利用者世帯訪問部門】 【窓口連携部門】

川越支店

JAバンク大阪信連が主
催する「令和7年度JAバン
ク大阪優績店舗表彰式」が
5月26日に大阪市内で行
われ、当JAの店舗が表彰を
受けました。

優績店舗

JA共済連大阪が主催する、令和7年
度「JA共済優績ライフアドバイザー大
阪府表彰式・スマイルサポーター表彰
式」が5月1日に大阪市内で行われ、当
JA職員が表彰を受けました。

優績ライフアドバイザー（ＬＡ）優績ライフアドバイザー（ＬＡ）

大阪府表彰式

優績店舗表彰式優績店舗表彰式

ＪＡ共済

当JA職員が 優績表彰 を受賞

ＪＡ共済優績ライフアドバイザー・スマイルサポーター大阪府表彰受賞者

令和
7年度

スマイルサポーター

ＪＡバンク大阪  

新村奈緒子（四宮支店）

ライフアドバイザー（LA）とは、
JA共済の提案・推進活動を行う
JAの「渉外担当者」のことです。

※当日欠席

久保皓太郎（星田支店） 木村　真司（香里支店） 奥野　真也（豊野支店）
庄司　康浩（蹉跎支店） 西山　晃平（川越支店） 栗原　　廉（牧野支店）

岩田　雄輝（寝屋川支店） 中川　翔太（門真中央支店） 岩本　健太（門真支店）
道法　弘暉（四宮支店） 山下　貴寛(四宮支店)

蹉跎支店 樟葉支店

大和田支店

川越支店 招提支店

津田支店 氷室支店 星田支店

庭窪支店 大久保支店

農業振興功労
旭日単光章
農業振興功労

瑞宝双光章
消防功労
瑞宝双光章
消防功労

瑞宝双光章
消防功労
瑞宝双光章
消防功労

うえ やま　  よし つぐ

いのうえ　  ひさのぶ

きた むら         おさむ

春の叙勲受章者

令和８年

上山  芳次さん(80歳) 枚方市
（現 枚方市農業委員会会長）

井上  久信さん(67歳) 枚方市
（元 大阪府枚方寝屋川消防組合消防司令長）

北村    修さん(69歳) 交野市
（元 大阪府大東四條畷消防組合消防監）

JAきたかわち  2026.7JAきたかわち  2026.7 1212JAきたかわち  2026.7 12



【大口安定利用者世帯訪問部門】 【窓口連携部門】

川越支店

JAバンク大阪信連が主
催する「令和7年度JAバン
ク大阪優績店舗表彰式」が
5月26日に大阪市内で行
われ、当JAの店舗が表彰を
受けました。

優績店舗

JA共済連大阪が主催する、令和7年
度「JA共済優績ライフアドバイザー大
阪府表彰式・スマイルサポーター表彰
式」が5月1日に大阪市内で行われ、当
JA職員が表彰を受けました。

優績ライフアドバイザー（ＬＡ）優績ライフアドバイザー（ＬＡ）

大阪府表彰式

優績店舗表彰式優績店舗表彰式

ＪＡ共済

当JA職員が  優績表彰  を受賞

ＪＡ共済優績ライフアドバイザー・スマイルサポーター大阪府表彰受賞者　

令和
7年度

スマイルサポーター

ＪＡバンク大阪  

新村奈緒子（四宮支店）

ライフアドバイザー（LA）とは、
JA共済の提案・推進活動を行う
JAの「渉外担当者」のことです。

※当日欠席

久保皓太郎（星田支店）　　　木村　真司（香里支店）　    　奥野　真也（豊野支店）
庄司　康浩（蹉跎支店）　　　西山　晃平（川越支店）　    　栗原　　廉（牧野支店）

岩田　雄輝（寝屋川支店）　　中川　翔太（門真中央支店）    岩本　健太（門真支店）
道法　弘暉（四宮支店）　　　山下　貴寛(四宮支店)

蹉跎支店 樟葉支店

大和田支店

川越支店 招提支店

津田支店 氷室支店 星田支店

庭窪支店 大久保支店

農業振興功労
旭日単光章
農業振興功労

瑞宝双光章
消防功労
瑞宝双光章
消防功労

瑞宝双光章
消防功労
瑞宝双光章
消防功労

うえ やま　   よし つぐ

いのうえ　   ひさ のぶ

きた むら         おさむ

春の叙勲受章者

令和８年 

上山  芳次さん(80歳) 枚方市
（現 枚方市農業委員会会長）

井上  久信さん(67歳) 枚方市
（元 大阪府枚方寝屋川消防組合消防司令長） 

北村    修さん(69歳) 交野市
（元 大阪府大東四條畷消防組合消防監）

JAきたかわち  2026.713



※本支店での受付は行っておりません。ご注意ください。

肥料袋・あぜシート・マルチ・農ビ・その他（JAが認めたもの）

支店備え付けの「委任状」に必要事項を記入・押印し「農業資
材廃棄物」と共にご持参ください。

下記の引取場所へ直接お持ち込みください。

ＪＡでは「農業資材廃棄物」の回収を行い、適正な処理を進めることで、環境を守っていこうと考えています。ＪＡでは「農業資材廃棄物」の回収を行い、適正な処理を進めることで、環境を守っていこうと考えています。

ビニール・ポリなどの回収（有料）のご案内

引取場所 引取日 引取時間

午前１０時から
営農センター ７月６日（月）
西部経済センター ７月７日（火）

午後３時まで
中部経済センター ７月８日（水）

㎏

（口座引き落とし）

80
あたり

料金

円
税込

「アグリスクール」は、JAが開講している農業後継者を育成・支援するための
農業塾です。このコーナーでは、毎月の実習内容をご報告いたします。

開講式と講義
開講式の後、受講者全員が自己紹介と今後の抱負につ
いて発表し、今後の栽培管理について講師から説明があ
りました。

実習：野菜苗の定植と種まき作業
トマト・ナス・キュウリ等計 9品種の苗の定植と葉ネギ・
白ネギ・スイートコーンの種まきを行い、種に対しての容
器（プラグトレー）の大きさや種をまく時の穴の大きさ、
覆土の量などを学びました。

講義：果菜類の初期管理・除草剤の種類について
野菜苗（トマト・ミニトマト・キュウリ等）の定植後の
かん水方法や追肥の時期、側枝の処理方法など果菜類
の初期管理について学びました。

実習：夏野菜の支柱たて
キュウリ・カボチャの所に3ｍ間隔に支柱を立て、ネッ
トを張りました。またトマトの支柱を立て、脇芽の処理
方法について学びました。その後、前回種まきしたスイー
トコーンを定植しました。

４月22日（水）

５月13日（水）
（一般）

（団体）

大人

1,500円

1,400円

小学生

1,200円

1,100円

（�歳以上）

神宮寺ぶどう狩組合
〒���-����大阪府交野市寺�丁目����-��

京阪交野線「河内森」駅下車 徒歩��分
JR学研都市線「河内磐船」駅下車徒歩��分
第二京阪国道（交野北ＩＣ）出口から５分

※団体��名以上は要予約
※来場時はレジャーシートをご持参ください
※作柄によって開園期間が短くなる場合があります

TEL（期間中）���-���-����
（期間外）���-���-����

～交野神宮寺～

午前９時～午後４時

もぎたての種なしぶどう
食べ放題！

各園・専用
販売所で
お持ち帰りも
できる！

園児

700円

600円

7/15　 8/10水 月▶

２時間

開園期間

入園料

お問い合わせ
お申し込み先

アクセス

ぶどう狩り

適用雑草名 商品名 使用時期 使用量

商品名商品名

作物名 適用病害虫名 商品名 使用量 使用回数／使用時期

適用病害虫名 使用量

ホタルイ・ウリカワ
ボMX

移植後15日～収獲45日まで
※水の無い状態で散布する
※散布後５日間は入水禁止

２回以内／収穫前日まで希釈倍率1000倍

ジマンダイセン水和剤

水田一年生雑草・マツバイ・
セカンドショットSジャン

クリンチャーEW

移植後14日～ノビエ3.5葉期

希釈倍率250～1000倍

※散布時の水深は、5～6cmを保つこと

※展着剤を加えて、落水散布(水の無い
状態で株元中心に雑草全体に散布）。アゼガヤ

ただし、収穫45日前まで
小包装(パック)20個(500g)／10a

バサグラン粒剤

ノビエ・キシュウスズメノヒエ・
ただし、収穫30日前まで

3～4kg／10a

移植後20日～ノビエ6葉期

アプロードパダン粒剤 ニカメイチュウ・コブノメイガ・イネツトムシ・ウンカ類幼虫 3～4kg／10a
収穫30日前まで

アプロードパダン粒剤

トマト

ナス

疫病

ハダニ類

うどんこ病

キュウリ べと病

予防

治療

予防

治療

予防

予防

２回以内／収穫前日まで

3回以内／収穫前日まで

3回以内／収穫前日まで

２回以内／収穫前日まで

4回以内／収穫前日まで

希釈倍率800倍

希釈倍率600～800倍

希釈倍率1000倍

希釈倍率2000倍

希釈倍率1000倍

リドミルゴールドMZ水和剤

ジマンダイセン水和剤

リドミルゴールドMZ水和剤

アファーム乳剤

ダコニール1000

初期一発除草剤の散布後、２週間目以降にほ場を確認し、
雑草が目立つようであれば除草剤を散布しましょう。

※特に、品種「ヒノヒカリ」は根の回復に時間がかかるので注意しましょう。

【雑草とヒエの除草】

【中干し】

梅雨時期は、病気が発生しやすい条件がそろうので注意が必要です。
特に排水対策をしっかり行い、梅雨明け後の高温と乾燥に注意をしましょう。

中干しは、土壌内に酸素を供給するなどの大切な作業です。
ただし、干し過ぎると根を損傷させる原因となります。
注意しながら的確に行いましょう。

【病害虫の予防】

メタンガス削減のために中干し期間を延長する場合は、
「間断かん水」をお勧めいたします(広報誌６月号特集）。

▲中干し・・・ほ場を歩いた時に、軽く足形が付く程度まで乾燥させる

セカンドショットSジャンボMX

バサグラン粒剤

クリンチャーEW

アプロードパダン粒剤

500g

3kg

100ml

3kg

4,100円

3,850円

2,620円

3,640円

ジマンダイセン水和剤

リドミルゴールドMZ水和剤

アファーム乳剤

ダコニール1000

250g

500g

100ml

250g

940円

3,760円

3,180円

1,510円

※表示価格は税込店頭価格です。なお、価格は変更となる場合があります。(令和8年6月1日時点）
JA北河内でのお取り扱い商品は、下表をご参照ください。

支店検索

ご注文は
JA各支店へ！

【全体運】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
【健康運】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで　【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に
【健康運】料理中や作業中のけがに気を付けて 【幸運の食べ物】カボチャ JAきたかわち  2026.7 14

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/atm/


※本支店での受付は行っておりません。ご注意ください。

肥料袋・あぜシート・マルチ・農ビ・その他（JAが認めたもの）

支店備え付けの「委任状」に必要事項を記入・押印し「農業資
材廃棄物」と共にご持参ください。

下記の引取場所へ直接お持ち込みください。

ＪＡでは「農業資材廃棄物」の回収を行い、適正な処理を進めることで、環境を守っていこうと考えています。ＪＡでは「農業資材廃棄物」の回収を行い、適正な処理を進めることで、環境を守っていこうと考えています。

ビニール・ポリなどの回収（有料）のご案内

引取場所 引取日 引取時間

午前１０時から
営農センター ７月６日（月）
西部経済センター ７月７日（火）

午後３時まで
中部経済センター ７月８日（水）

㎏

（口座引き落とし）

80
あたり

料金

円
税込

「アグリスクール」は、JAが開講している農業後継者を育成・支援するための
農業塾です。このコーナーでは、毎月の実習内容をご報告いたします。

開講式と講義
開講式の後、受講者全員が自己紹介と今後の抱負につ
いて発表し、今後の栽培管理について講師から説明があ
りました。

実習：野菜苗の定植と種まき作業
トマト・ナス・キュウリ等計 9品種の苗の定植と葉ネギ・
白ネギ・スイートコーンの種まきを行い、種に対しての容
器（プラグトレー）の大きさや種をまく時の穴の大きさ、
覆土の量などを学びました。

講義：果菜類の初期管理・除草剤の種類について
野菜苗（トマト・ミニトマト・キュウリ等）の定植後の
かん水方法や追肥の時期、側枝の処理方法など果菜類
の初期管理について学びました。

実習：夏野菜の支柱たて
キュウリ・カボチャの所に3ｍ間隔に支柱を立て、ネッ
トを張りました。またトマトの支柱を立て、脇芽の処理
方法について学びました。その後、前回種まきしたスイー
トコーンを定植しました。

４月22日（水）

５月13日（水）
（一般）

（団体）

大人

1,500円

1,400円

小学生

1,200円

1,100円

（�歳以上）

神宮寺ぶどう狩組合
〒���-����大阪府交野市寺�丁目����-��

京阪交野線「河内森」駅下車 徒歩��分
JR学研都市線「河内磐船」駅下車 徒歩��分
第二京阪国道（交野北ＩＣ）出口から５分

※団体��名以上は要予約
※来場時はレジャーシートをご持参ください
※作柄によって開園期間が短くなる場合があります

TEL （期間中） ���-���-����
（期間外） ���-���-����

～交野神宮寺～

午前９時～午後４時

もぎたての種なしぶどう
食べ放題！

各園・専用
販売所で
お持ち帰りも
できる！

園児

700円

600円

7/15　  8/10水 月▶

２時間

開園期間

入園料

お問い合わせ
お申し込み先

アクセス

ぶどう狩り

適用雑草名 商品名 使用時期 使用量

商品名商品名

作物名 適用病害虫名 商品名 使用量 使用回数／使用時期

適用病害虫名 使用量

ホタルイ・ウリカワ
ボMX

移植後15日～収獲45日まで
※水の無い状態で散布する
※散布後５日間は入水禁止

２回以内／収穫前日まで希釈倍率1000倍

ジマンダイセン水和剤

水田一年生雑草・マツバイ・
セカンドショットSジャン

クリンチャーEW

移植後14日～ノビエ3.5葉期

希釈倍率250～1000倍

※散布時の水深は、5～6cmを保つこと

※展着剤を加えて、落水散布(水の無い
状態で株元中心に雑草全体に散布）。アゼガヤ

ただし、収穫45日前まで
小包装(パック)20個(500g)／10a

バサグラン粒剤

ノビエ・キシュウスズメノヒエ・
ただし、収穫30日前まで

3～4kg／10a

移植後20日～ノビエ6葉期

アプロードパダン粒剤 ニカメイチュウ・コブノメイガ・イネツトムシ・ウンカ類幼虫 3～4kg／10a
収穫30日前まで

アプロードパダン粒剤

トマト

ナス

疫病

ハダニ類

うどんこ病

キュウリ べと病

予防

治療

予防

治療

予防

予防

２回以内／収穫前日まで

3回以内／収穫前日まで

3回以内／収穫前日まで

２回以内／収穫前日まで

4回以内／収穫前日まで

希釈倍率800倍

希釈倍率600～800倍

希釈倍率1000倍

希釈倍率2000倍

希釈倍率1000倍

リドミルゴールドMZ水和剤

ジマンダイセン水和剤

リドミルゴールドMZ水和剤

アファーム乳剤

ダコニール1000

初期一発除草剤の散布後、２週間目以降にほ場を確認し、
雑草が目立つようであれば除草剤を散布しましょう。

※特に、品種「ヒノヒカリ」は根の回復に時間がかかるので注意しましょう。

【雑草とヒエの除草】

【中干し】

梅雨時期は、病気が発生しやすい条件がそろうので注意が必要です。
特に排水対策をしっかり行い、梅雨明け後の高温と乾燥に注意をしましょう。

中干しは、土壌内に酸素を供給するなどの大切な作業です。
ただし、干し過ぎると根を損傷させる原因となります。
注意しながら的確に行いましょう。

【病害虫の予防】

メタンガス削減のために中干し期間を延長する場合は、
「間断かん水」をお勧めいたします(広報誌６月号特集）。

▲中干し・・・ほ場を歩いた時に、軽く足形が付く程度まで乾燥させる

セカンドショットSジャンボMX

バサグラン粒剤

クリンチャーEW

アプロードパダン粒剤

500g

3kg

100ml

3kg

4,100円

3,850円

2,620円

3,640円

ジマンダイセン水和剤

リドミルゴールドMZ水和剤

アファーム乳剤

ダコニール1000

250g

500g

100ml

250g

940円

3,760円

3,180円

1,510円

※表示価格は税込店頭価格です。なお、価格は変更となる場合があります。(令和8年6月1日時点）
JA北河内でのお取り扱い商品は、下表をご参照ください。

支店検索

ご注文は
JA各支店へ！

【全体運】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
【健康運】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで　【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に
【健康運】料理中や作業中のけがに気を付けて　【幸運の食べ物】カボチャJAきたかわち  2026.715

https://maps.app.goo.gl/feh6AH4VRTunapyr8
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を
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事
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作
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し
て
い
ま
す
︒

野菜栽培や畑の土作り、田んぼに関することなど、皆さまからの営農についてのご質問に、専門相談員が回答いたします。
電話または直接来店でご相談に応じています。ぜひご利用ください。

☎

☎

☎

☎

０７２

０７２

０７２

０６－

－821

－836

－894

6909

－

－

－

－

0940

7777

2612

4603

毎週月曜日／9時から17時まで 

毎週火曜日／9時から17時まで

毎月第2・第4水曜日／9時から17時まで

毎月第1・第3水曜日／9時から17時まで  

◆ 豊野支店

◆ 営農センター

◆ 中部経済センター  

◆ 西部経済センター

寝屋川市高宮新町31－6

枚方市招提北町1－2260

交野市私部8－3－13

門真市柳田町1－15

営農相談、承ります。
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写真・文：園芸研究家 淡野一郎

ブロッコリー
栽培しやすい夏まき秋冬どり

頂花蕾・側花蕾兼用品種で長く収穫
ちょう か    らい そく   か    らい

ブロッコリーは、ケールを起源とするキャベツの仲間で、

花蕾（からい）と呼ばれるつぼみやそれに続く茎の部分を収

穫する野菜です。

早生、晩生など品種の違いにより、花蕾になる花芽ので

きる条件は異なります。そのため、種まきはそれぞれの品

種ごとの適期に行うことが大切です。例えば、温暖地の場

合では、早生や中早生品種ならば7月中旬から8月中旬に、

晩生品種ならば8月下旬から9月中旬に種まきします。

一方で発芽適温は高めで暑さには強いですが、出芽後の

適温はやや低めです。育苗は暑い盛りなので、強い日射は

日よけし、風通しを良くして、朝夕に水やりします。10月中

ごろまでは害虫防除も徹底します。

品種には頂花蕾のみが大きくなる「頂花蕾用」と、頂花蕾

の収穫後に側枝の花蕾も収穫できる「頂花蕾・側花蕾兼用」

があります。頂花蕾・側花蕾兼用品種ならば年内から春ま

で長く収穫を楽しめます。

1 種まき

セルトレー（128穴）へ育苗用の培養土を

入れ、トレーを重ね上から押して約1cmのく

ぼみを作り、3～4粒の種をまく。バーミキュ

ライトをかけ（写真1）、表面を平らにし、土が流れないよう数回に

分けて水やりする。

　種まき後、トレーは防虫ネットをした育苗箱へ入れ、日陰か冷房

の効いた室内に置く。3～4日して出芽が始まったら、明るい日

陰、もしくは育苗箱に遮光率40%のネットをかけて日なたで育

てる。

「緑嶺（りょくれい）」
根張りが良く乾燥や加
湿に強く形の良い花蕾
が採れる頂花蕾・側花
蕾兼用の中早生品種

●分類：アブラナ科アブラナ属
●原産地：地中海東部沿岸

（2次中心※）地中海沿岸・ヨーロッパ北西沿岸
※原産地から伝播した先で、その環境に適応して多様化した場所

●発芽適温（地温）：25 度前後
●生育適温（気温）：18 ～ 20 度
●日当たり：日なた
●好適 pH：6.0 ～ 6.5

ヨトウムシ類：9～10月に発生する。葉裏に卵塊が、若齢幼虫は集団

で生息するので、まとめて手で捕殺する。大きくなった幼虫は夜～

早朝に植物体上にいるので補殺する。BT剤など薬剤散布は、防虫

ネットの上からすることで散布を減らせる。

写真 ©ICHIRO AWANO

ブロッコリーの栽培方法

2 間引きと植え替え

種まき後2週間ほどし

て本葉が1枚になったら

はさみを使ってトレー1

穴当たり2株に間引く（写真2）。苗は2株のまま9cmポリポットへ

植え替える（写真3）。

3 植え付け

本葉5枚前後で、ポリ鉢（直径39cm）にIB

化成約40gを混ぜた土（25L）を入れ苗を植

え付ける。その際、子葉に土がかからない程

度に深めに植える（写真4）。たっぷり水やりし、根付くまでは乾きに

注意する。

育苗中は雨に当てないようにする。

植え付けは暑い日中を避け、夕方や曇りの日にする。

頂花蕾収穫後は1、2回目と同量の肥料を
施す。

4 追肥

頂花蕾収穫までに2回追肥し、花蕾を充実

させる。1回目の追肥は、早生や中早生品種

で花芽ができる植え付け後14日前後（写真

5）で、2回目は花蕾が見える頃にする。いずれも化成肥料（NPK各

成分8-8-8）約12gを施し土と混ぜ、水やりしておく。

5 収穫

早生や中早生品種は10月下旬～12月に頂

花蕾の直径が12～13cmになったら収穫す

る（写真6）。年明けに側花蕾が伸びてきたら

花蕾の直径が4～5cmで収穫する（写真

7）。

※温暖地を基準に記事を作成しています。
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野菜栽培や畑の土作り、田んぼに関することなど、皆さまからの営農についてのご質問に、専門相談員が回答いたします。
電話または直接来店でご相談に応じています。ぜひご利用ください。

☎

☎

☎

☎

０７２
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毎週月曜日／9時から17時まで

毎週火曜日／9時から17時まで

毎月第2・第4水曜日／9時から17時まで

毎月第1・第3水曜日／9時から17時まで

◆ 豊野支店 

◆ 営農センター

◆ 中部経済センター

◆ 西部経済センター

寝屋川市高宮新町31－6

枚方市招提北町1－2260

交野市私部8－3－13

門真市柳田町1－15

営農相談、承ります。
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写真・文：園芸研究家　淡野一郎

ブロッコリー
栽培しやすい夏まき秋冬どり

頂花蕾・側花蕾兼用品種で長く収穫
ちょう    か    らい そく    か    らい

ブロッコリーは、ケールを起源とするキャベツの仲間で、

花蕾（からい）と呼ばれるつぼみやそれに続く茎の部分を収

穫する野菜です。

早生、晩生など品種の違いにより、花蕾になる花芽ので

きる条件は異なります。そのため、種まきはそれぞれの品

種ごとの適期に行うことが大切です。例えば、温暖地の場

合では、早生や中早生品種ならば7月中旬から8月中旬に、

晩生品種ならば8月下旬から9月中旬に種まきします。

一方で発芽適温は高めで暑さには強いですが、出芽後の

適温はやや低めです。育苗は暑い盛りなので、強い日射は

日よけし、風通しを良くして、朝夕に水やりします。10月中

ごろまでは害虫防除も徹底します。

品種には頂花蕾のみが大きくなる「頂花蕾用」と、頂花蕾

の収穫後に側枝の花蕾も収穫できる「頂花蕾・側花蕾兼用」

があります。頂花蕾・側花蕾兼用品種ならば年内から春ま

で長く収穫を楽しめます。

1 種まき

セルトレー（128穴）へ育苗用の培養土を

入れ、トレーを重ね上から押して約1cmのく

ぼみを作り、3～4粒の種をまく。バーミキュ

ライトをかけ（写真1）、表面を平らにし、土が流れないよう数回に

分けて水やりする。

　種まき後、トレーは防虫ネットをした育苗箱へ入れ、日陰か冷房

の効いた室内に置く。3～4日して出芽が始まったら、明るい日

陰、もしくは育苗箱に遮光率40%のネットをかけて日なたで育

てる。

「緑嶺（りょくれい）」
根張りが良く乾燥や加
湿に強く形の良い花蕾
が採れる頂花蕾・側花
蕾兼用の中早生品種

●分類：アブラナ科アブラナ属
●原産地：地中海東部沿岸

（2次中心※）地中海沿岸・ヨーロッパ北西沿岸
※原産地から伝播した先で、その環境に適応して多様化した場所

●発芽適温（地温）：25 度前後
●生育適温（気温）：18 ～ 20 度
●日当たり：日なた
●好適 pH：6.0 ～ 6.5

ヨトウムシ類：9～10月に発生する。葉裏に卵塊が、若齢幼虫は集団

で生息するので、まとめて手で捕殺する。大きくなった幼虫は夜～

早朝に植物体上にいるので補殺する。BT剤など薬剤散布は、防虫

ネットの上からすることで散布を減らせる。

写真 ©ICHIRO AWANO

ブロッコリーの栽培方法

2 間引きと植え替え

　種まき後2週間ほどし

て本葉が1枚になったら

はさみを使ってトレー1

穴当たり2株に間引く（写真2）。苗は2株のまま9cmポリポットへ

植え替える（写真3）。

3 植え付け

　本葉5枚前後で、ポリ鉢（直径39cm）にIB

化成約40gを混ぜた土（25L）を入れ苗を植

え付ける。その際、子葉に土がかからない程

度に深めに植える（写真4）。たっぷり水やりし、根付くまでは乾きに

注意する。

育苗中は雨に当てないようにする。

植え付けは暑い日中を避け、夕方や曇りの日にする。

頂花蕾収穫後は1、2回目と同量の肥料を
施す。

4 追肥

　頂花蕾収穫までに2回追肥し、花蕾を充実

させる。1回目の追肥は、早生や中早生品種

で花芽ができる植え付け後14日前後（写真

5）で、2回目は花蕾が見える頃にする。いずれも化成肥料（NPK各

成分8-8-8）約12gを施し土と混ぜ、水やりしておく。

5 収穫

　早生や中早生品種は10月下旬～12月に頂

花蕾の直径が12～13cmになったら収穫す

る（写真6）。年明けに側花蕾が伸びてきたら

花蕾の直径が4～5cmで収穫する（写真

7）。

※温暖地を基準に記事を作成しています。
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応募締切

当日消印有効

右の二次元
コードから応募
できます。

ハガキに右記内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい。

※FAXでのご応募も
可能です。
FAX番号：
072-844-8844

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】 【ハガキでの応募】

※投稿が多数の場合は、抽選による掲載となります。
※「短歌」「俳句」「川柳」の応募は楷書で丁寧に、特殊な読みの語には「ふりがな」を付けてください。
※ご意見・ご要望等は、当広報誌の「教えて！ＪＡ」に掲載させていただく場合があります。
※お便りにご質問等が記載されていた場合、担当部署よりご連絡させていただくことがあります。
※ご応募いただいた個人情報は本誌の企画・編集以外には使用いたしません。
※掲載分はJA北河内のホームページにも掲載されますので、ご了承ください。

テーマ投稿の

募集テーマ…防災について（9月号掲載）
〒573-0027
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　総
合
企
画
課
行

①クロスワードの答え
②今月号の感想や好きなコ
ーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④広報誌やJAへのご意見・
ご要望など
⑤郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号

※匿名・ペンネーム可

ネ
コ
草
を
育
て
る
ベ
ラ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

〈
枚
方
市
〉
幕
輔

食
料
品
消
費
税
ゼ
ロ
い
つ
の
こ
と

〈
枚
方
市
〉
大
森

弘
子

待
ち
に
ま
つ
大
型
連
休
家
族
の
笑
み

〈
門
真
市
〉
福
岡

政
子

夫
婦
ケ
ガ
涙
の
キ
ャ
ン
セ
ル
金
婚
旅
行

〈
枚
方
市
〉
野
田

幸
男

今
日
も
ま
た
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
楽
し
い
な

〈
枚
方
市
〉
杉
本

敏
夫

物
価
高
手
に
取
っ
た
品
を
そ
っ
と
置
く

〈
守
口
市
〉
は
せ
や
ん

ち
ゃ
ん
付
け
で
呼
べ
ば
ふ
り
向
く
友
が
い
る

〈
寝
屋
川
市
〉
マ
ッ
サ
ン

雨
は
れ
て
葉
っ
ぱ
の
雫
光
り
だ
す

〈
守
口
市
〉
清
田

敏
子

物
価
高
大
型
連
休
小
旅
行〈

枚
方
市
〉
り
ょ
う

春
す
ぎ
て
あ
わ
て
て
夏
が
や
っ
て
き
た

〈
交
野
市
〉
西
端

慶
子

梅
雨
明
け
や
エ
ア
コ
ン
高
の
酷
暑
日
へ

〈
枚
方
市
〉
常
田

義
弘

野
菜
苗
選
ぶ
楽
し
さ
夏
に
入
る

〈
枚
方
市
〉
伊
藤

博
明

隠
国
の
大
観
音
や
牡
丹
咲
く

〈
枚
方
市
〉
木
島

芳
春

五
月
晴
れ
死
職
と
な
り
し
ヨ
イ
ト
マ
ケ

〈
交
野
市
〉
杉
山

和
美

ス
ッ
キ
リ
と
心
広
が
る
五
月
晴
れ

〈
枚
方
市
〉
吉
田

幸
正

街
路
樹
の
帯
美
し
き
五
月
か
な

〈
寝
屋
川
市
〉
小
島

昌
勝

タ
ケ
ノ
コ
や
雨
ご
と
背
の
び
し
丈
く
ら
べ

〈
交
野
市
〉
谷

久
子

炎
天
下
バ
ケ
ツ
の
水
も
熱
く
な
り

〈
枚
方
市
〉
南

邦
男

愚
知
あ
れ
ど
人
の
心
や
梅
雨
晴
れ
間

〈
枚
方
市
〉
小
嶋

豊
司

蒼
天
に
緑
の
樹
々
と
鯉
の
ぼ
り

〈
枚
方
市
〉
杉
原
美
智
子

桜
仰
ぎ
懐
か
し
い
日
々
を
思
い
出
す

金
婚
式
を
終
え
て
こ
れ
か
ら

〈
枚
方
市
〉
坂
本

信
枝

痛
む
膝
図
書
館
遠
く
寂
し
く
も

バ
ギ
ー
頼
り
で
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー
推
し

〈
守
口
市
〉
竹
本

成
美

雨
の
音
降
っ
て
は
止
ん
で
雨
蛙
鳴
く

台
風
通
過
気
を
揉
む
人
々

〈
枚
方
市
〉
平
尾

久
子

い
つ
の
間
に
外
は
若
葉
の
雨
が
降
り

無
心
に
描
く
水
彩
画
か
な

〈
枚
方
市
〉
森
井

恭
子

満
開
の
ア
ジ
サ
イ
見
つ
め
立
ち
止
ま
る

手
入
れ
万
全
ス
マ
ホ
の
教
え

〈
枚
方
市
〉
大
﨑

薫

静
か
な
夜
ど
こ
か
で
響
く
ハ
ー
モ
ニ
ー

や
す
ら
ぐ
心
今
日
も
暮
れ
ゆ
く

〈
寝
屋
川
市
〉
笠
谷

作
範

子
供
の
日
庭
の
敷
地
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ウ

祖
母
の
お
に
ぎ
り
仲
間
入
な
り

〈
枚
方
市
〉
森

美
代
子

磐
梯
山
の
峰
の
し
ら
雪
く
っ
き
り
と

真
近
に
仰
ぐ
宿
の
窓
辺
に

〈
門
真
市
〉
奥

智
恵
子

介
護
が
必
要
な
老
犬
が
2
匹
い
る
の
で
、

旅
行
の
予
定
は
し
ば
ら
く
な
い
で
す
。
長

年
一
緒
に
い
る
ワ
ン
コ
た
ち
が
楽
し
く
暮

ら
せ
て
、
お
空
に
お
見
送
り
す
る
こ
と
が

私
の
努
め
で
す
。
ワ
ン
コ
が
幸
せ
な
ら
私

も
幸
せ
。
〈
枚
方
市
〉
雑
種
犬
サ
イ
コ
ー

夫
婦
で
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
に
参
加
す

る
の
が
大
好
き
で
し
た
が
、
高
齢
者
に
な
っ

た
の
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
に
変
更
で

す
。

〈
守
口
市
〉
つ
る
ひ
め

９
月
に
ベ
ト
ナ
ム
の
サ
パ
へ
行
く
予
定

で
す
。
更
新
し
た
パ
ス
ポ
ー
ト
が
や
っ
と

役
に
立
ち
そ
う
で
す
。

〈
門
真
市
〉
ブ
ル
ー
ポ
ピ
ー

東
京
へ
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
は
な
ち
や
ん

こ
の
夏
は
無
理
で
も
、
い
つ
か
ボ
リ
ビ

ア
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖
に
行
き
た
い
で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
匿
名
希
望

夏
休
み
の
旅
行
の
予
定
は
こ
れ
か
ら
で

す
が
、
四
国
う
ど
ん
巡
り
が
し
た
い
な
。

〈
枚
方
市
〉
ゆ
き
ち
ー

ペ
ッ
ト
が
い
る
の
で
泊
ま
り
に
は
行
け

ま
せ
ん
が
、
日
帰
り
で
淡
路
島
に
行
き
ま

す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

豪
州
の
ケ
ア
ン
ズ
と
エ
ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク

で
す
。
行
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
楽
し

ん
で
き
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
ポ
チ
ッ
と

　友
だ
ち
と
年
に
一
度
、
旅
行
し
ま
す
。

最
近
は
あ
ま
り
遠
く
に
は
行
き
ま
せ
ん
。

伊
勢
神
宮
が
お
気
に
入
り
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

中
学
時
代
の
友
人
と
20
年
近
く
毎
年
温

泉
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
九
州
温

泉
巡
り
の
旅
、
黒
川
温
泉
・
湯
布
院
・
高

千
穂
峡
と
大
満
足
で
し
た
。
不
思
議
と
馬

が
合
っ
て
55
年
の
お
付
き
合
い
。
や
っ
ぱ

り
持
つ
べ
き
も
の
は
、
友
だ
ち
で
す
ね
。

〈
門
真
市
〉
涼
ち
ゃ
ん
マ
マ

今
年
こ
そ
、
ひ
な
び
た
温
泉
で
ゆ
っ
く
り

浸
り
な
が
ら
、
の
ん
び
り
旅
行
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

毎
年
11
月
に
夫
の
妹
が
大
阪
へ
来
て
、

一
泊
二
日
で
車
で
出
掛
け
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
気
心
知
れ
た
義
妹
と
、
こ
れ
か
ら

も
仲
良
し
こ
よ
し
で
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
!!

〈
枚
方
市
〉
よ
し
み
ん

休
み
が
少
な
い
の
で
今
は
行
け
ま
せ
ん

が
、
元
気
な
う
ち
に
あ
ち
こ
ち
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
玉
中
　
美
里

年
に
一
度
、
仲
良
し
３
家
族
で
旅
行
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
4
月
に
は
能
登
半
島

和
倉
温
泉
へ
行
き
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

畑
で
野
菜
栽
培
を
し
て
、
楽
し
ん
で
節
約

を
し
て
い
ま
す
。〈
寝
屋
川
市
〉
山
本
　
光
子

７
月
に
な
り
ビ
ワ
が
出
回
る
と
、
小
さ

い
頃
に
ビ
ワ
の
実
を
も
ぎ
取
っ
て
食
べ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

〈
門
真
市
〉
直
江
　
成
夫

　高
齢
な
の
で
、
体
の
あ
ち
こ
ち
が
も
ろ

く
な
り
、
体
が
心
配
で
日
頃
の
ス
ト
レ
ッ

チ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

〈
門
真
市
〉
前
田
つ
た
の

夫
婦
で
年
を
重
ね
て
何
と
か
楽
し
く
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
今
年
で
60
周
年
を
迎
え

ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
横
田
　
勝
子

育
っ
て
く
れ
る
と
少
し
は
食
費
の
足
し

に
な
る
か
ら
と
、
母
が
庭
に
ナ
ス
・
ト
マ

ト
・
オ
ク
ラ
・
ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
を
植

え
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

足
腰
が
弱
り
、
家
に
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生

に
週
２
回
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
施
術

中
、
た
わ
い
も
な
い
話
も
楽
し
み
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

か
え
る

よ

た
け

き
ょ
う

ば
ん
だ
い

一
般
投
稿

短
歌

俳
句

川
柳

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
旅
行
の
予
定
は
？
」

（
５
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）
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な
老
犬
が
2
匹
い
る
の
で
、

旅
行
の
予
定
は
し
ば
ら
く
な
い
で
す
。
長

年
一
緒
に
い
る
ワ
ン
コ
た
ち
が
楽
し
く
暮

ら
せ
て
、
お
空
に
お
見
送
り
す
る
こ
と
が

私
の
努
め
で
す
。
ワ
ン
コ
が
幸
せ
な
ら
私

も
幸
せ
。
〈
枚
方
市
〉
雑
種
犬
サ
イ
コ
ー

夫
婦
で
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
に
参
加
す

る
の
が
大
好
き
で
し
た
が
、
高
齢
者
に
な
っ

た
の
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
に
変
更
で

す
。

〈
守
口
市
〉
つ
る
ひ
め

９
月
に
ベ
ト
ナ
ム
の
サ
パ
へ
行
く
予
定

で
す
。
更
新
し
た
パ
ス
ポ
ー
ト
が
や
っ
と

役
に
立
ち
そ
う
で
す
。

〈
門
真
市
〉
ブ
ル
ー
ポ
ピ
ー

東
京
へ
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
守
口
市
〉
は
な
ち
や
ん

こ
の
夏
は
無
理
で
も
、
い
つ
か
ボ
リ
ビ

ア
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖
に
行
き
た
い
で
す
。

〈
寝
屋
川
市
〉
匿
名
希
望

夏
休
み
の
旅
行
の
予
定
は
こ
れ
か
ら
で

す
が
、
四
国
う
ど
ん
巡
り
が
し
た
い
な
。

〈
枚
方
市
〉
ゆ
き
ち
ー

ペ
ッ
ト
が
い
る
の
で
泊
ま
り
に
は
行
け

ま
せ
ん
が
、
日
帰
り
で
淡
路
島
に
行
き
ま

す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

豪
州
の
ケ
ア
ン
ズ
と
エ
ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク

で
す
。
行
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
楽
し

ん
で
き
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
ポ
チ
ッ
と

友
だ
ち
と
年
に
一
度
、
旅
行
し
ま
す
。

最
近
は
あ
ま
り
遠
く
に
は
行
き
ま
せ
ん
。

伊
勢
神
宮
が
お
気
に
入
り
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

中
学
時
代
の
友
人
と
20
年
近
く
毎
年
温

泉
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
九
州
温

泉
巡
り
の
旅
、
黒
川
温
泉
・
湯
布
院
・
高

千
穂
峡
と
大
満
足
で
し
た
。
不
思
議
と
馬

が
合
っ
て
55
年
の
お
付
き
合
い
。
や
っ
ぱ

り
持
つ
べ
き
も
の
は
、
友
だ
ち
で
す
ね
。

〈
門
真
市
〉
涼
ち
ゃ
ん
マ
マ

今
年
こ
そ
、
ひ
な
び
た
温
泉
で
ゆ
っ
く
り

浸
り
な
が
ら
、
の
ん
び
り
旅
行
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

〈
交
野
市
〉
中
角
　
優

毎
年
11
月
に
夫
の
妹
が
大
阪
へ
来
て
、

一
泊
二
日
で
車
で
出
掛
け
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
気
心
知
れ
た
義
妹
と
、
こ
れ
か
ら

も
仲
良
し
こ
よ
し
で
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
!!

〈
枚
方
市
〉
よ
し
み
ん

休
み
が
少
な
い
の
で
今
は
行
け
ま
せ
ん

が
、
元
気
な
う
ち
に
あ
ち
こ
ち
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
〈
寝
屋
川
市
〉
玉
中
　
美
里

年
に
一
度
、
仲
良
し
３
家
族
で
旅
行
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
4
月
に
は
能
登
半
島

和
倉
温
泉
へ
行
き
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
〈
枚
方
市
〉
中
野
　
房
子

畑
で
野
菜
栽
培
を
し
て
、
楽
し
ん
で
節
約

を
し
て
い
ま
す
。〈
寝
屋
川
市
〉
山
本
　
光
子

７
月
に
な
り
ビ
ワ
が
出
回
る
と
、
小
さ

い
頃
に
ビ
ワ
の
実
を
も
ぎ
取
っ
て
食
べ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

〈
門
真
市
〉
直
江
　
成
夫

高
齢
な
の
で
、
体
の
あ
ち
こ
ち
が
も
ろ

く
な
り
、
体
が
心
配
で
日
頃
の
ス
ト
レ
ッ

チ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

〈
門
真
市
〉
前
田
つ
た
の

夫
婦
で
年
を
重
ね
て
何
と
か
楽
し
く
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
今
年
で
60
周
年
を
迎
え

ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
横
田
　
勝
子

育
っ
て
く
れ
る
と
少
し
は
食
費
の
足
し

に
な
る
か
ら
と
、
母
が
庭
に
ナ
ス
・
ト
マ

ト
・
オ
ク
ラ
・
ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
を
植

え
て
い
ま
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

足
腰
が
弱
り
、
家
に
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生

に
週
２
回
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
施
術

中
、
た
わ
い
も
な
い
話
も
楽
し
み
で
す
。

〈
枚
方
市
〉
匿
名
希
望

か
え
る

よ

た
け

き
ょ
う

ば
ん
だ
い

一
般
投
稿

短
歌

俳
句

川
柳

テ
ー
マ
投
稿
の
お
題

「
旅
行
の
予
定
は
？
」

（
５
月
20
日
締
め
切
り
分
掲
載
・
敬
称
略
）
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生活指導課 平日 午前9：00～午後5：00072-844-1356健康料理教室

日 時

開催場所

講 師

参 加 費

持 ち 物

令和8年8月27日（木）
午前10時～午後1時30分頃
香里支店3階 調理室
JA北河内 生活指導課職員
1,500円（当日お支払いください）
エプロン・三角巾・ふきん

男は黙って…厨房に入る タ
マ
ネ
ギ
と
牛
肉
の

甘
辛
炒
め

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
と
鶏
肉
の

甘
酢
和
え

エ
ダ
マ
メ
の

し
ょ
う
ゆ
煮

簡単！

男の料理教室

男
を
磨
け
！

腕
を
磨
け
！

募集人数

��名
（先着順）

7月7日（火）午前9時よりお電話、
または右記の二次元コードから
お申し込みください

お申し込み方法

申込はこちら

※「お品書き」は変更になる場合があります

参加者募集
初心者
歓迎

男性限
定！

男性限
定！

※最少催行人数 8名

お品書き

© 2026 Kazuyo Masaoka

寝た姿勢で行う太ももの筋トレ♪
腹筋にも効きます♪

寝た姿勢（仰向き）で行うので、スクワットが苦手な方
でも行いやすい、太ももの前側のエクササイズです。
膝痛の予防と改善に効果的です。
腹筋にも効きますので、腰痛の方にも効果的です。

おうちでカンタン★エクササイズ⑱

注意点

▪ 膝の高さまで、上げにくい方は上がる所までで大丈夫
です。

▪ 膝よりも足を上げると効果が得られにくくなります。
▪ 回数は、少なくても大丈夫です。できる回数を丁寧に

行いましょう。
▪ 呼吸が分かりにくいときは『持ち上げるときに吐く』

事を意識してください。

膝は曲げます

床から少し浮かせます

あおむけに寝ます。
全身の力を抜いて楽に寝てください。

肩や手に力が入りやすいので、上半身は力を抜いておなかと
足に集中しましょう。
足の付け根から遠くに上げるようなイメージで持ち上げます。
４カウントを目安にゆっくり持ち上げましょう。 腰が浮きやすいのでしっかり付けてください。

腹筋にも効いてます。

来た道をたどるように、ゆっくり下ろします。

肩は力を抜いて、リラックス。腰は反らずに床に付けます。
おなかに軽く力を入れましょう。

腰を床に付けて、片方の足は膝を三角に曲げ
もう片方の足は、膝を伸ばしたまま床から少
し（２～３センチ程度）浮かせます。

息を吐きながら、伸ばしている
足をゆっくり持ち上げます。

曲げている足の膝の高さまで
上げたらストップです。

１秒程度キープしてから、ゆっくり元の位置に
戻します。

1，2，3，4
……吐きながら

吸って～ １０回程度を目標
に行いましょう。
足を入れ替えて、
左右行ってくださ
い。

膝とつま先
は天井方向
に向けます

JAきたかわち  2026.7 20
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▪ 膝よりも足を上げると効果が得られにくくなります。
▪ 回数は、少なくても大丈夫です。できる回数を丁寧に

行いましょう。
▪ 呼吸が分かりにくいときは『持ち上げるときに吐く』

事を意識してください。

膝は曲げます

床から少し浮かせます

あおむけに寝ます。
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右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③ 「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキ に右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAX でのご応募も可能
です。
FAX 番号：
072-844-8844

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E

の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から
抽選で20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。

5月号の答え レンキユウ

①
7
月
7
日
の
行
事
と
い
え
ば

②
花
火
や
縁
日
が
楽
し
め
る
こ
と
も

③
土
用
の

┃
の
日
に
ウ
ナ
ギ
を
食
べ

る
と
夏
バ
テ
し
な
い
と
い
わ
れ
ま
す

④
盛
ん
に
噴
煙
を
上
げ
る
も
の
も
あ
り

ま
す

⑤
契
約
書
に
押
す
も
の

⑦
和
室
の
床
は
板
張
り
や
┃
で
す

⑨
こ
れ
を
踏
む
と
、
キ
ュ
ッ
と
鳴
く
海

岸
も
あ
り
ま
す

⑪
消
防
┃
・
少
年
探
偵
┃

⑫
┃
不
足
・
レ
ム
┃
・
┃
学
習

⑬
「
虎
魚
」
と
も
書
く
、
背
び
れ
に
毒

ト
ゲ
の
あ
る
魚

⑮
鶏
の
首
周
り
の
肉

⑯
旧
国
名
の
ひ
と
つ
。
現
在
の
熊
本
県

⑰
あ
と
は
┃
を
天
に
任
せ
て
待
つ
よ

①
目
玉
焼
き
に
も
オ
ム
レ
ツ
に
も
使

い
ま
す

③
鳥
を
使
う
伝
統
漁
法

⑥
梅
雨
が
明
け
る
と
┃
本
番

⑦
プ
ラ
ス
の
記
号
を
使
う
計
算

⑧
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
プ
ロ
で
す

⑩
タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

⑭
島
倉
千
代
子
の
ヒ
ッ
ト
曲
『

┃

い
ろ
い
ろ
』

⑯
青
空
を
横
切
る
┃
雲

⑱
ヒ
グ
ラ
シ
・
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
と

い
え
ば

⑲
正
午
ま
で
の
12
時
間

⑳
首
が
な
が
ー
い
動
物

2026.7

き

き
山
田
支
店

き
招
提
支
店

き
牧
野
支
店

来
て
！
見
て
！
野
菜
の
夕
市（
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
）

キ
ッ
ズ
農
業
体
験
教
室（
営
農
セ
ン
タ
ー
）

農
業
資
材
廃
棄
物
回
収（
営
農
セ
ン
タ
ー
）

農
業
資
材
廃
棄
物
回
収（
西
部
経
済
セ
ン
タ
ー
）

七
夕
感
謝
イ
ベ
ン
ト（
交
野
支
店
）

農
業
資
材
廃
棄
物
回
収（
中
部
経
済
セ
ン
タ
ー
）

准
組
合
員
ミ
ー
ティ
ン
グ（
本
店
）

つ
だ
フ
ェ
ス
タ（
津
田
支
店
）

Ｊ
Ａ
北
河
内
年
金
イ
ベ
ン
ト
交
通
ル
ー
ル
講
習

（
枚
方
市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
）

朝
市
直
販（
蹉
跎
支
店
）

野
菜
等
の
直
販（
樟
葉
支
店
）

 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

JA北河内の概要
令和8年5月末日現在

組 合 員 数

職 員 数
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
出 資 金

39,239人
（正） 4,615人 

（准） 34,624人
319人

5,236億5,905万円
331億4,545万円

7,858億8,743万円
7,410万円
5,418万円

28億9,814万円

理事会だより
令和８年５月２９日（金）午後１時３０分

付議事項

報告事項
▪正組合員の春の叙勲受章による祝金の支給について
▪第８次総合３ヵ年計画令和７年度下半期報告及び総評について
▪反社会的勢力等における既往管理先の定期報告について
▪不祥事案における再発防止策の取組状況報告について
▪大口信用供与先の状況について
▪余裕金運用にかかる大口信用供与について
▪令和７年度 支店行動計画の取り組み報告について
▪内部監査の品質に関する内部評価報告

以上の事項が協議され、全て承認されました。

第２４回通常総代会の日程及び目的事項について
令和７年度 事業報告について
令和７年度 決算財務諸表及び附属明細書について
令和７年度 剰余金処分案について
令和８年度 事業計画について
役員退職慰労金の支給について
令和８年度 役員報酬の総額について
令和８年度会計監査人に関する監査報酬について
役員賠償責任保険契約について
ＪＡ共済苦情等対応規程の一部改正について

1号議案
2号議案
3号議案
4号議案
5号議案
6号議案
7号議案
8号議案
9号議案
10号議案

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまのご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3水曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に
掲載しています。

朝市・野菜即売会などのイベント情報はもちろ
ん、各種キャンペーンの情報などリアルタイム
に発信中♪

LINEの「友だち追加」
から上記IDで検索、ま
たは上記二次元コード
を読み取ってください。

友だち追加、
待ってま～す♪

友だち追加方法

健康のことを考え、最近になってようやく「食が体を作る」を意識し、
不足がちだった発酵食品や果物を購入し、積極的に取るようにしてい
ます。ＪＡの「旬鮮倶楽部」でも、毎月果物が届くので楽しみにしてい
ます。（まつ）

ニュース番組で紫外線が「目」に与える影響について紹介されて
いました。最近では、学校がサングラスを導入したり、警察官も着
用が認められているそうです。紫外線が目に与える影響を知り、日
頃から意識して目を守りたいと思いました。（きく）

庭窪支店

税務相談
▶本店（枚方）

7月23日（木）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

7月16日（木）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

7月15日（水）午前10時～午後3時
▶交野中央支店・庭窪支店

随時開催／相談日は予約時に決定
法律相談
▶本店（枚方）

7月9日（木）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

7月27日（月）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

7月3日（金）午前9時30分～正午
8月7日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
・予約制ですので、事前に最寄りの支店へお申し込み
ください。なお、申し込み状況等により、ご希望にそえ
ない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が税務・法律に関するご相談に
応じます。

税務・法律相談日

本店・生活指導課

門真中央支店

香里支店

交野中央支店

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500
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https://form.run/@q-sogoki-oubo


右の二次元
コードから
応募できます。

JA北河内ホームページからも応募できます。
【JA北河内ホームページ】▶【くらしサポート】
▶【広報誌応募フォーム】
https://form.run/@q-sogoki-oubo

【パソコン・スマホから応募】【ハガキでの応募】

〒573-0027
大阪府枚方市大垣内町2丁目1の11
JA北河内本店 総合企画課行

① クロスワードの答え
② 今月号の感想や好きなコーナーなど
③「投稿コーナー」への投稿

④ 広報誌やJAへのご意見・ご要望など
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
郵送先

ハガキに右記の内容を
お書きの上、本店総合
企画課宛に郵送してく
ださい（当 日 消 印 有 効）。

FAX でのご応募も可能
です。
FAX 番号：
072-844-8844

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E

の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

※匿名・ペンネーム可

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。なお、ご応募いただいた個人情報は本誌の
企画・編集以外には使用いたしません。

応募締切：発行月の20日

クイズの正解者の中から
抽選で20名様に
図書カード1,000円分
をプレゼントいたします。

5月号の答え レンキユウ

①
7
月
7
日
の
行
事
と
い
え
ば

②
花
火
や
縁
日
が
楽
し
め
る
こ
と
も

③
土
用
の

┃
の
日
に
ウ
ナ
ギ
を
食
べ

る
と
夏
バ
テ
し
な
い
と
い
わ
れ
ま
す

④
盛
ん
に
噴
煙
を
上
げ
る
も
の
も
あ
り

ま
す

⑤
契
約
書
に
押
す
も
の

⑦
和
室
の
床
は
板
張
り
や
┃
で
す

⑨
こ
れ
を
踏
む
と
、
キ
ュ
ッ
と
鳴
く
海

岸
も
あ
り
ま
す

⑪
消
防
┃
・
少
年
探
偵
┃

⑫
┃
不
足
・
レ
ム
┃
・
┃
学
習

⑬
「
虎
魚
」
と
も
書
く
、
背
び
れ
に
毒

ト
ゲ
の
あ
る
魚

⑮
鶏
の
首
周
り
の
肉

⑯
旧
国
名
の
ひ
と
つ
。
現
在
の
熊
本
県

⑰
あ
と
は
┃
を
天
に
任
せ
て
待
つ
よ

①
目
玉
焼
き
に
も
オ
ム
レ
ツ
に
も
使

い
ま
す

③
鳥
を
使
う
伝
統
漁
法

⑥
梅
雨
が
明
け
る
と
┃
本
番

⑦
プ
ラ
ス
の
記
号
を
使
う
計
算

⑧
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
プ
ロ
で
す

⑩
タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

⑭
島
倉
千
代
子
の
ヒ
ッ
ト
曲
『

┃

い
ろ
い
ろ
』

⑯
青
空
を
横
切
る
┃
雲

⑱
ヒ
グ
ラ
シ
・
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
と

い
え
ば

⑲
正
午
ま
で
の
12
時
間

⑳
首
が
な
が
ー
い
動
物

2026.7

き

き
山
田
支
店

き
招
提
支
店

き
牧
野
支
店

来
て
！
見
て
！
野
菜
の
夕
市（
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
）

キ
ッ
ズ
農
業
体
験
教
室（
営
農
セ
ン
タ
ー
）

農
業
資
材
廃
棄
物
回
収（
営
農
セ
ン
タ
ー
）

農
業
資
材
廃
棄
物
回
収（
西
部
経
済
セ
ン
タ
ー
）

七
夕
感
謝
イ
ベ
ン
ト（
交
野
支
店
）

農
業
資
材
廃
棄
物
回
収（
中
部
経
済
セ
ン
タ
ー
）

准
組
合
員
ミ
ー
ティ
ン
グ（
本
店
）

つ
だ
フ
ェ
ス
タ（
津
田
支
店
）

Ｊ
Ａ
北
河
内
年
金
イ
ベ
ン
ト
交
通
ル
ー
ル
講
習

（
枚
方
市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
）

朝
市
直
販（
蹉
跎
支
店
）

野
菜
等
の
直
販（
樟
葉
支
店
）

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

JA北河内の概要
令和8年5月末日現在

組 合 員 数

職 員 数
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
出 資 金

39,239人
（正） 4,615人 

（准） 34,624人
319人

5,236億5,905万円
331億4,545万円

7,858億8,743万円
7,410万円
5,418万円

28億9,814万円

理事会だより
令和８年５月２９日（金）午後１時３０分

付議事項

報告事項
▪正組合員の春の叙勲受章による祝金の支給について
▪第８次総合３ヵ年計画令和７年度下半期報告及び総評について
▪反社会的勢力等における既往管理先の定期報告について
▪不祥事案における再発防止策の取組状況報告について
▪大口信用供与先の状況について
▪余裕金運用にかかる大口信用供与について
▪令和７年度 支店行動計画の取り組み報告について
▪内部監査の品質に関する内部評価報告

以上の事項が協議され、全て承認されました。

第２４回通常総代会の日程及び目的事項について
令和７年度 事業報告について
令和７年度 決算財務諸表及び附属明細書について
令和７年度 剰余金処分案について
令和８年度 事業計画について
役員退職慰労金の支給について
令和８年度 役員報酬の総額について
令和８年度会計監査人に関する監査報酬について
役員賠償責任保険契約について
ＪＡ共済苦情等対応規程の一部改正について

1号議案
2号議案
3号議案
4号議案
5号議案
6号議案
7号議案
8号議案
9号議案
10号議案

営農相談日
JAの営農指導員が、営農に関する皆さまのご相談に応じます。

豊野支店
営農センター

中部経済センター
西部経済センター

毎週月曜日
毎週火曜日
毎月第2・第4水曜日
毎月第1・第3水曜日

詳しい情報は「あなたもチャレンジ！家庭菜園」のページ下段に
掲載しています。

朝市・野菜即売会などのイベント情報はもちろ
ん、各種キャンペーンの情報などリアルタイム
に発信中♪

LINEの「友だち追加」
から上記IDで検索、ま
たは上記二次元コード
を読み取ってください。

友だち追加、
　待ってま～す♪

友だち追加方法

健康のことを考え、最近になってようやく「食が体を作る」を意識し、
不足がちだった発酵食品や果物を購入し、積極的に取るようにしてい
ます。ＪＡの「旬鮮倶楽部」でも、毎月果物が届くので楽しみにしてい
ます。（まつ）

ニュース番組で紫外線が「目」に与える影響について紹介されて
いました。最近では、学校がサングラスを導入したり、警察官も着
用が認められているそうです。紫外線が目に与える影響を知り、日
頃から意識して目を守りたいと思いました。（きく）

庭窪支店

税務相談
▶本店（枚方）

7月23日（木）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

7月16日（木）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

7月15日（水）午前10時～午後3時
▶交野中央支店・庭窪支店

随時開催／相談日は予約時に決定
法律相談
▶本店（枚方）

7月9日（木）午前10時～午後3時
▶門真中央支店

7月27日（月）午後1時30分～午後4時
▶香里支店

7月3日（金）午前9時30分～正午
8月7日（金）午前9時30分～正午

▶交野中央支店
随時開催／相談日は予約時に決定

申し込みについて
・予約制ですので、事前に最寄りの支店へお申し込み
ください。なお、申し込み状況等により、ご希望にそえ
ない場合があります。

JAの顧問税理士・顧問弁護士が税務・法律に関するご相談に
応じます。

税務・法律相談日

本店・生活指導課

門真中央支店

香里支店

交野中央支店

072‒844‒1356

06‒6909‒4600

072‒834‒1011

072‒892‒3001

06‒6901‒2500

JAきたかわち  2026.723

https://page.line.me/910mydak?openQrModal=true


JA北河内 で検索

@910mydakLINE ID
スマホ・タブレットはこちらの
QRコードからご覧ください

広報誌はJA北河内のHPからも
ご覧いただくことができます。

旬な情報はLINE
でチェック!!

https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

北河内にまつわる話やスポットなど、

さまざまな「ツボ」をつく話題をお届けします。

【参考文献】『茄子作遺跡発掘調査の現地説明会を開催しました』（公財）大阪
府文化財センターホームページ

『茄子作遺跡に残る須恵器の調査』遺跡現地説明会資料 令和７年
１１月８日（土）（公財）大阪府文化財センター
『茄子作遺跡現地説明会を開催しました』枚方市ホームページ　他

Googleマップは
こちら➡
Googleマップは
こちら➡ 茄子作遺跡茄子作遺跡

　茄子作遺跡は、枚方市茄子作２丁目から府道
を隔てた茄子作５丁目、茄子作南町にかけての
広い範囲に及ぶ遺跡です。１９７４（昭和４９）
年からこれまでに行われた調査では、弥生時代
後期や古墳時代前・中期を中心とする住居跡・
墓などが確認され、集落の様相が明らかになり
ました。
　また、２００４（平成１６）年から翌年にか
けて行われた第二京阪道路建設に伴う調査で
は、初期須恵器などが大量に出土しました。そ
れらの中に窯体の破片や焼け歪みがある須恵器
が含まれていたことから、窯の存在が想定され
ていました。
　２０２５（令和７）年７月から行われている、
茄子作土地区画整理事業による発掘調査では、
初期須恵器を生産していたことが分かる
窯跡３基が新たに発見されました。
　３基の窯は、長さ5.4～10.2㍍、高さ
0.5～1.1㍍、幅1.4～1.8㍍ほどが残って
おり、丘陵斜面に沿って並ぶように配置
されていたことが分かっています。
　また今回の調査では、窯の中の灰や炭

近接して並ぶ３基の窯跡（大阪府文化財センター提供）

などを捨てた灰原か
らは失敗作を含む大
量の須恵器の破片
が出土しました。
　須恵器とは、灰色
をした硬い土器のことで、その技術は古墳時代
中期ごろに朝鮮半島から伝えられました。
　大阪府南部の陶邑窯跡群（堺市ほか）が須
恵器の一大生産地となり、古墳時代から奈良・
平安時代のものを含め、１０００基以上の窯が
築かれました。今回の発見は、この陶邑窯跡群
の開始時期とほぼ同時期に、茄子作遺跡で須
恵器が作られていたことを示し、北河内地域に
も須恵器の生産地が早くに広がっていた証とみ
られます。

須
恵
器
窯
の
イ
メ
ー
ジ

（
大
阪
府
文
化
財
セ
ン
タ
ー
提
供
）

茄子作２丁目公園にある
遺跡の説明板

灰原から出土した須恵器
（大阪府文化財センター提供）

ようたい

す え き

はいばら

すえむら かまあとぐん

第112回

茄子作遺跡（枚方市） 

食
べ
て
元
気
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！
夏
バ
テ
予
防

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

特
集
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vol.290

7
農とくらしを応援し、地域とふれあう広報誌
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号

 TEL　
072（

844）1351

https://maps.app.goo.gl/dEJUr66AP2MRT8sQ7
https://www.ja-kitakawachi.or.jp/
https://page.line.me/910mydak?openQrModal=true



